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Пояснительная записка 

Организационно-методические рекомендации к примерной дополнительной 

образовательной программе спорrnвной подготовки по виду спорта «муайтай>) 

разработаны с учетом структуры примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, утвержденной приказом Минсnорта России 

от 10.12.2024 № 1209 «Об утверждении примерной дополнительной образовательной 
nроrраммы спортивной подготовки по виду спорта «муайтай» и в соответствии 

с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «муайтай», 

утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18.06.2024 
№ 591 (зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 23.07.2024, 
регистрационный № 78898). 

Организационно-методические рекомендации к примерной дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «муайтай» 

(далее - методические рекомендации) разработаны в соответствии с нормати:вно

правовыми актами: 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федеращtи» (далее- Федеральный закон № 329-ФЗ); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ <<06 образовании 

в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 15.08.2011 No 916н «Об утверждении единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 

культуры и спорта» (далее - Приказ № 916н); 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 
№ 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва 
для спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

28.03.2019 № 192н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 
обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования>> (далее - Приказ 

№ 192н); 

- приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивtfЫХ мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне» 
(ГГО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях.» (далее - Приказ № 114411); 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 24.12.2020 № 952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер
nреподавателъ» (далее - Приказ № 952н); 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 N 652н «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 
(зарегистрирован Минюстом России 17.12.2021, регистрационный № 66403) (далее -
Приказ №652н); 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 21.04.2022 № 23711 «Об утверждении профессионального стамарта «Специалист 
по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта» 
(далее - Приказ № 237н); 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 07.07.2022 
№ 575 «О внесении изменений в требования к обеспеченню подготовки спортивного 
резерва дт1 спортивных сборных команд Российской Федерации, утвержденные 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999>>; 
- приказ Ми1:1Истерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 

№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки»; 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 № 57 
«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 22.02.2023 № 117 
«Об утверждении государственных требований Всероссийского физкулътурно
спортивноrо комплекса «Готов к труду и обороне» (ГГО)»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 27.04.2023 № 362н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер» 
(далее - Приказ № 362н); 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 18.06.2024 № 591 
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
1<.муайтай» (зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 
23.07.2024, регистрационный № 78898) (далее - ФССП); 

- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 10.12.2024 № 1209 
«Об утверждении примерной дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по виду спорта «муайтаю> (далее - Примерная программа); 
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постановление Главного государственного санитарного вра•1а Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об угверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа.циям 

воспитания и обучения, отдьпса и оздоровления детей и молодежи». 

Методические рекомеFщации способству.от профессиональному подходу 

к использованию Примерной программы при разработке дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «муайтай» 

с учетом требований ФССП. 
Примерная программа ,uшяется основой для разработки доnолнител.ы1ой 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «муайтай». 
Благодаря ее наличию каждая образовате;tьная организация, реализующая 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки (далее -
Организация), получили структурированную модель no построению учебно
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Методические рекомеFЩации адресованы для руководителей, инструкторов

методистов, тренеров-преподавателей и дpyrnx специалистов Организацнй. 
Организации самостоятельно разрабатывают доnоmштельные образоваТСJ1ьные 

программы спортнвной подготовки по виду спорта «муайтай» с учетом структуры 

Примерной программы и в соответствии с ФССП. 
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I . Общие положе11ия 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «муайтай» (далее - Программа) предназначена для организации 

и осуществления учебно-тренировоч11оrо процесса в рамках образовательной 

деятельности по виду спорта «муайтай» с учетом совокупности минюtальнъ~х 

требований к спорrnвной подготовке, определеFrных ФССП, а также спортивных 

дисциr~лин, установленш,1х всероссийским реестром видов спорта. 

Особенности осуществления спор-rnвtюй подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «муайтай» учитываются Организациями при 

формировании Программы. 

Целью учебно-тренировочного процесса при реализации Организацией 

Программы является досrnжение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе 

в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. 

Весь период спортивной подrотовюt составляет десять и более лет 

и включает в себя этапы спортивной подготовки: этап началыюй подготовки (далее -
ЭIП1), учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее - УТЭ), 

этап совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ). а также этап 

высшего спортивного мастерства (далее - ВСМ). 

П. ХарактеристиК2 дополнител~.ной образовател~.ной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «муайтай» 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной 11одrотовки и возраст11ые границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проход~1щих 

сr1ортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Программа устанавливает продолжительность реализации этапов спортивной 

подrотовки, возрастные границы и количество лиц, проходящих. спортивную 

подготовку (далее - обуча.ющийся) в rpy11nax, начиная с ЭНП и заканчивая ВСМ 
(таблица 1) с учетом положений приложенИJJ № 1 к ФССП. 
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Таблица 1 - Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возраспrые 

границы лиц, проходящих спортивную nодrотовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Возрастные границы 
Срок реа.r1изации _ 

ЛИЦ, npOXOДJПIUtX 
НапоJ1НJ1емостъ этапов спортивнои 

спортивную 
(человек) 

Этапы спортивной подrотовки 
noдrOТOBIOI 

подготовку 
(лет) 

lлет\ 

10 12 
Эrап начальноlt 

2-3 
подготовки 

Учебно-треяировочн~ этаn 
(этап спортивнои 2 - 5 12 8 
специаnнзацю, \ 

14 3 
Этап совершенствоваяия 

не ограничивается 
споn-гиRного мастсnстяа 

16 1 
Этап высшего спортивного 

не ограничиваете• 
мастеоства 

На основании пункта 4 Приказа № 634 при комплектовании учебно

тренировочных групп Орrанизация, реализующая Программу: 

- формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной 

дисциплине) и этапам спортивной подготовки; 

- учитывает возможность перевода обучающихся из других Организаций; 

- определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп 

с учетом соблюдения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения и обеспечения требований по соблюдению техники безопасности: 

на ЭНП н УТЭ - не превышающую двукратного количества обучающихся, 

рассчитанного с учетом ФССП по соответствующему виду спорта; 

на ССМ и ВСМ - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень 

спортивной квалификации ( спортивный разряд или спортивное звание), 

определенный в ФССП. 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 
подrотовки по виду спорта «муайтай» 

Объем Программы определяется Орrанизацией с учетом установленных 

параметро11 к каждому этапу спортивной подrото11ки (приложение № 2 к ФССП). 
Учебно-тренировочный процесс II Орrанизац),!и ведется в соОТ11етствии 

с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели 

(в астрономических часах), и не должен превышать объема Программы, приведенный 

в таблице 2. 
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Таблица 2 - Объем Программы 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
Учебно-

Этапный 
начальной 

тренировочны.й лап 
Этап 

норматив 
подготовки 

(этап спортивной Этап высшего 
специализаци·и) совершенствования 

спортивного 
сnорпrвного 

Свыше До трех 
Свыще 

мастерства 
мастерства 

До года 
rода лет 

трех 

лет 

Количество 

часов 4,5 - 6 6 - 8 8- 14 12- 18 16-24 20 - 32 
в неделю 

Общее 

количество 234- 312 312-416 416 - 728 624 - 936 832 - 1248 1040 - 1664 
часов в год 

Орrанизация самостоятельно устанавливает количество учебно-тренировочных 

занятий с учетом недельного объема, установленного II Программе с учетом 

положений ФССП, представленных в табЛJ,1це 2. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 

на ЭНП - двух часов; 

на УТЭ - трех часов; 

на сем - четырех часов; 

на ВСМ - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировоч.воrо занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биолоrические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

2.3. Виды (формы) обучеnия, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подrотовки по виду спорта «муайтай>► 

2.3.1. Учебно-тренировочные занятия. 

Формами организации учебно-тренировочных занятий являются теоретические 

и практические занятия, которые, 11 свою очередь, проводятся 

как в группах, так и индивидуально, имеют свою целевую направленность. 

2.3.2. Учебно-тренировочные мероприятия (далее - УТМ) формируются 

с учетом перечня У1М, установленноrо ФССП, и включают в себя: 

1) УТМ по подготовке к спортивным соревнованиям, в том числе: 
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1.1) УТМ no подготовке к спортивным международным соревнованиям 

проводятся на этапах ССМ и ВСМ - предельная продолжительность 21 день 

без учета времени следования к месту проведения и обратно; 

1.2) УТМ no подготовке к чемпионатам России, кубкам России, первенствам 
России проводятся на УТЭ - предельная продолжительность 14 дней, на этаnе 
ССМ - 18 дней, на этаnе ВСМ - 21 день без учета времени следования к месту 
проведения и обратно; 

1.3) УТМ no подготовке к другим всероссийским спортивным соревноваииям 
проводятся на УТЭ - предельная продолжительиость 14 дией, иа этапах ССМ 
и ВСМ- 18 дней без учета времени следоваиия к месту проведения и обратно; 

1.4) УТМ по подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации проводятся на УТЭ - предельная продолжительиость 

14 дней, на этапах ССМ и ВСМ - 14 дней без учета времени следования к месту 
проведения и обратно. 

2) Специальные учебно-тренировочные мероприятия: 

2.1) УТМ по общей и (или) специальной физической подготовке проводятся 
на УТЭ - пределы1ая продолжительность 14 дней, на этапах ССМ и ВСМ - 18 дней 
без учета времени следования к месту проведения и обратно; 

2.2) Восстановительные мероприятия проводятся на этапах ССМ и ВСМ -
предельная продолжительность до 1 О суток без учета време1ш следования к месту 
проведения и обратно; 

2.3) Мероприятия для комnлексиоrо медицинского обследования проводятся 
на эталах ССМ и ВСМ - предельная продолжительность до 3 суток, но не более 2 раз 
в год; 

2.4) УТМ в каникулярный период проводятся на этапах ЭНП и УТЭ -
предельная продолжительность до 21 дня подряд и не более двух учебно

тренировочных мероприятий в год; 

2.5) УТМ в форме просмотровых мероприятий проводятся на этапах УТЭ, 
ССМ, ВСМ. - предельная продолжительность ДО 60 суток В ГОД. 

Количественный состав обучающихся формируется для участия в УТМ 

с учетом планирования участия обучающихся в физкультурных мероприятиях 

и спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской 

Федерации и муниципальных образований, в соответствии с положениями 

(регламентами) об их проведении. 

2.3.3. Спортивные соревнования. 
Организация направляет обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного календарного 
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плана физкультурных и спортивных мероприятий Организации, формируемого, в том 

числе в соответствки с Единым календарным планом межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях с учетом параметров, указанных в таблице 3. Организация 
самостоятельно определяет объем соревновательной деятельности и УТМ, •ю не ниже 

установленного ФССП. 

Таблица 3 - Объем соревновательной деятельности 

Вид1>1 Этаrrы и ГОД),! спо >ТИвной rrодrотовки 
спортивных Этап начальной Учебно- Этап Этап высшего 
соревнований ПОДГОТОВКИ тренировочный этш совершенствования спортивного 

(этап спортивной спортивного мастерства 

сnеuиализации) мастерства 

До года Свыше До трех Свыше 
года лет .,.,,,.х лет 

Конrоольные 1 1 2 2 1 1 
Оrоооочные - - 1 1 1 1 
ОсновН1>1е - - 1 1 1 1 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «муайтаю> 

Годовой учебно-тренировочный план (далее - учебный план) определяет 

общий объем Программы по видам спортивной подготовки, видам деятельности. 

Организация распределяет учебно-тренировочное время по этапам спортивной 

подготовки и годам обучения. 

Учебный план составляется и утверждается Орrанизащtей ежегодно 

на 52 недели (в астрономических часах), образец учебного плана представлен 
в приложении № 1 к методическим рекомендациям. 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно

тренировочного процесса в рамках деятельности Организации, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных 

связях видов спортивной подготовки, соотношении и последовательности 

их как органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов реализации Программы, оптимально вносящий свой вклад 

для достижения спортивных результатов. 

Учебный план разрабатывается с учетом этапов спортивной подготовки 

и лет обучения по ним, недельной часовой учебно-тренировочной нагрузки, 

выраженной в астрономических часах, максимальной продолжительности одного 

учебно-тренировочного занятия и регулируются Организацией самостоятельно в 

содержательной части . 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 
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а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязателыюrо соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисципmmам вида спорта «муайтай». 

Учебно-треRИровочньrй процесс в организации, реализующей Программу, 

должен вестись в С{)ответствии с учебным планом (включая период самостоятельной 

подrотовки и по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

иепрерывности учебио-тренировочиоrо процесса). 

Самостоятельная подготовка может соста.влятъ не менее 10% и не более 20% 
от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей Программу. 

2.5. Календарный план воспитательной работы 

Составляется Организацией на учебный год (спортивный сезон) с учетом 

учебного плана, расписания учебно-тренировочных занятий и основных задач 

воспитательной работы по направлениям деятельности. Календарный план 

воспитательной работы реализуется в рамках Программы. 

Календарный план воспитательной работы включает мероприятия по видам 

деятельности, направленные на: профориентационную работу, сбережение здоровья, 

патриотическое воспитание, развитие творческого мышления, а также на другие виды 

деятельности, определяемые Организацией (приложение № 2 к методическим 

рекомендациям). 

Профориентационная работа. 

Профориентационная работа включает в себя комплекс психолоrо

педаrоrических мер, направленных на профессиональное самоопределение 

обучающихся, и реализуется в учебио-тренировочном процессе через инструкторские 

и судейские практики. Целью профориентациоиной работы является оказание 

профориентационной подцержки обучающимся в процессе выбора сферы будущей 

профессиональной деятельности в соответствии со своими возмоЖJ\остями, 

способностями и с учетом требований рынка труда. 

В качестве изучения сферы будущей профессиональной деятельности 

обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях различного уровня в качестве 

волонтера или спортивного судьи, помощника судьи и помощника секретаря (зона 

ответственности и возложение обязанностей на обучающихся зависит от этапа 

спортивной подготовки и уровня спортивной квалифmсации), в рамках которых 

рассматривается приобретение навыков судейства, самостоятельного судейства 

соревнований (ССМ и ВСМ). Данный вид деятельности формирует у обучающихся 

уважительное отношение к решениям спортивных судей. 
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Участие спортсменов в учебно-тренировочных занятиях в качестве помощника 

тренера-преподавателя, инструктора по спорту формирует у обучающихся 

педаrоrические навыки - информационно-коммуникационные, пюстические, навыки 

наставничества. 

Здоровьесбережение. 

Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни в рамках спортивно-зрелищных мероприятий, посвященных 

дню здоровья и спорта, дает возможность обучающимся не только быть участниками 

мероприятия, но и получать новые знания. 

Учебно-тренировочный процесс необходимо планировать в части соблюдения 

спортсменами режима питания и сна для полноцеНlJого восстановления организма. 

Патриотическое воспитание. 

Патриотическое воспитание является важнейшим инструментом формирования 

нравственного качества - патриотизма, которое включает в себя: потребность 

преданно служить, проявлять любовь и верность к своей Родине; осознание 

и переживание величия и славы своей Родины, своей духовной связи с ней; 

стремление беречь честь и достоинство, практическими делами укреплять 

могущество и независимость Родины. 

Патриотическое воспитание - это систематическая и целенаправленная 

деятельность по формированию физически и духовно развитой личности, готовой 

к вьmолнению конституционного долга, морально стойкой, способной реализовать 

творческий потенциал, обладающей высоким уровнем rраждаиственности 

и патриотического сознания, чувства верности своему Оrечеству. 

Организация может проводить мероприятия, посвященные важным 

историческим датам и фактам, в том числе, изучения исторической и современной 

символики государства - rерба, флага, mмна, как воплощения истории Российской 

Федерации и отражения ее настоищеrо, выражения патриотизма граждан и роли 

страны на международной арене; встречи с ветеранами войны, труда, спорта, 

известными спортсменами и тренерами (тренерами-преподавателями); круглые 

столы по актуальным вопросам патриотического воспитания; презеитации на темы: 

Спортсмены - герои Великой Огечественной войны, Спортсмены - герои спортсмены 

локальных войн и другие; экскурсия по историческим местам; беседы 

с обучающимися на политические, трудовые и спортивные темы, а также и другие 

мероприятия. 

Целенаправленная работа по патриотическому воспитанию обучающихся 

должна вестись в течение всеrо периода обучения, начиная с Эllll, и осуществляться 

как в ходе учебно-тренировочных занятий, так и во время участия обучающихся 

в спортивных соревнованиях, а также в свободное от занятий спортом время. 

Важным фактором для осуществления успешной воспитательной работы 
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является формирование положительных традиций, таких как, например, проведение 

мероприятий в честь победителей и призеров спортивных соревнований, ежегодное 

подведение итогов с поощрением победителей, призеров и участников спорпmных 

соревнований и т.д. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Орrан-изация 

может также включать в неrо мероприятия, рекомендованные федеральными, 

региональными и муниципальными органами исполнительной власти, 

осуществляющими государственное уnравленне в сфере физической ку.11.Ътуры 

и спорта и образования, в том числе из календаря образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 

Федерацин, памятным датам и событиям российской истории и культуры. 

При выборе форм и средств воспитательной работы рекомендуется учитывать 

возраст обучающихся, уровень их спортивной подготовленности, а также уровень 

спортивной квалификации и этап спорти.вной подготовки. 

Представлениый в приложении № 2 к методическим рекомендациям образец 
календарного плана воспитательной работы носит ориентировочный характер. 

Организация может изменить, сократить или дополнить указанный план 

в соответствии с фактически проводимой работой. 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга 
в спорте и борьбу с: ним 

План мероприятий, направленный на предотвращение допит-а 

в спорте и борьбу с ним, составляется Орrанизацией на учебно-тренировочный rод 

(спортивный сезон) с учетом учебного плана. 

В план мероприятий, направленный на предотвращение допинrа 

в спорте и борьбу с ним, включаются мероприятия, направленные на предотвращение 

допкнrа в спорте и борьбу с ним, а таюке моrут включаться мероприятия по научно

методическому обеспечению. 

Среди мероприятий, направленных на предотвращение доnинrа в спорте 

и борьбу с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях учебно-тренировочных 

занятий, беседы с родителями в рамках родительских собраний об определении 

понятия <<Допинг», последствиях использования допинга в спорте для здоровья 

спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, 

об особенностях процедуры проведения допинг-контроля, содержания 

антидопинговых правил, субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте, о нарушениях требований антидопинговых правил 

и ответственности за такие нарушения. Представленный в приложении 

№ 3 к методическим рекомендациям план мероприятий, направленный 

на предотвращение допинrа в спорте и борьбу с ним является nример11ым, 
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рекомендательным. Организация самостоятельно разрабатывает план мероприятий, 

направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, используя в том 

числе: 

статью 26 Федерального закона № 329-ФЗ; 
приказ Мию1стерства спорта Российской Федерации от 24.06.2021 № 464 

«Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил>>; 

приказ Министерства спорта Российской Федерации от 05.11.2024 № 1083 
~<Об утверждении перечJJей субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте»; 

сайт Ассоциации Российское антидопинговое агентство «РУСАДА»: 
https://rusada.ru. 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики 

Планирование работы по инструкторской и судейской практике ведется 

тренером-преподавателем с учетом календарного плава воспитательной работы, 

rодовоrо плана и плана спортивных мероприятий. Инструкторская и судейская 

практика являются частью учебно-тренировочного процесса, способствуют 

овладению профессионально-ориентированными практическими навыками. 

Инструкторская практика. 

Инструкторская практика применяется в период учебно-тренировочных 

занятий при обучении специальными упражнениями, техническими элемеmами 

по видам сnорпmной подrотовки, проведении разминки перед основной частью 

занятий. Поочередно выполняя роль инструктора, обучающиеся глубже вникают 

в специфику вьmолнения упражнения, изучают последовательность действий ero 
выполнения, тем самым вырабатывают практический навык. 

Судейская практика. 

Для участия в судейской практике обучающимся необходимо иметь 

теоретические знания по Правилам вцда спорта и знать их положения, уметь 

применять их в практической деятельности, в том числе, при участии в спортивt[ЫJ( 

соревнованиях. Тренер-преподаватель при проведении теоретической подготовки 

особую роль отводит темам по изучению Правил вида спорта, положений 

(регламентов) о проведении спортивных соревнований, особенно часm касающейся 

непосредственно правил проведения соревнований, требований к участникам 

спортивных соревнований. 

Обучающиеся, кроме непосредственного участия в спортивных соревнованиях, 

моrут получать практические навыки в качестве волонтера, пoмol.l.(J:l}IIOI спортивного 

судьи, также приобретать умения по ведению (оформлению) протокола спортивных 

соревнований. В зависимости от уровня подготовленности обучающихся 
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и прохождения ими этапов спортивной подготовки тренер-преподаватель включает 

в план работы с обучающимися участие их в судейской практике. Обучающимся, 

прошедшим специальную теоретическую и практическую подготовку участвующим 

в судействе спортивных соревнований, при условии выполнения соответствующих 

квалификационных требований к спортивным судьям в виде спорта (при наличии 

таких требований) может присваиваться судейская квалификация «Юный 

спортивный судья», а также другие квалификационные категории спортивных судей. 

На ЭIШ в виде спорта «муайтай» инструкторская и судейская практика 

не предусмотрена. 

Рекомендуемый образец Плана инструкторской и судейской практики 

представлен в приложении № 4 к методическим рекомендациям . 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий 
и применения восстановительных средств 

План мед~щински:х, медико-биолоmческих мероприятий и применения 

восстановительных средств представлен в таблице 4. Организация самостоятельно 
может разработать иную форму планирования. Обучающийся, должен иметь 

медицинский допуск к учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным 

мероприятиям. Meдmurncкиe требования к обучающимся по Программе 

устанавливаются в соответствии и на основании требований, предъявляемых 

Приказом № 1144н. Организация ведет контроль за прохожден:ием обучающимися 

медицm1ских обследований. 

Таблица 4 - План медицинских, медико-биологических мероприятий 

и применения восстановительных средств 

Этапы спортивной подrотовl<И Периодичность 

Эllll (до года об)"lения) 

Плановая nиспвнсеоизация 1 оаз в 12 месяцев 
Восстановительные сnедства 

... 
ЭНП (свыше года обvчення) 

Плановая. диспансеризация 1 оаз в 12 месяцев 
Восстаuовитсльныс средства 

... 
УТЭ (до 3-х лет обучения) 

Плановая. дисnансеоизация 1 оаз в 12 месяцев 
Меnико-биолоrичсское меоопои.ятия 

Восстановительные меnопnи.ятия 

... 
УТЭ (свыше 3-х лет обvчения) 

Планова.я диспансеnизация 1 оаз в 12 месяцев 
Меди.ко-биологическое М"""'ПDИЯТИЯ 

Восстановительные меоолрюrпu 
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... 
сем ивсм 

Плановая днспансеоизация 1 раз в 6 месяцев 
Медико-биологическое меро11Dиятия 

Восстановительные меоопоияти.я 

... 

Рекомендации по применению восстановительных средств. 

После небольших учебно-тренировочных нагрузок вполне 

применить гигиенические процедуры. В периоды напряженных 

учебно-тренировочных мероприятий необходимо использовать 

восстановительных средств. 

достаточно 

(ударных) 

комплекс 

На ЭНП следует организовывать учебно-тренировочный процесс, широко 

используя педагогические средства восстановления. Проводить беседы с родителями 

по соблюдению режима дJiЯ обучающегося, по организации пиТ31mя и отдыха. 

На УТЭ кроме педагогических. средств воссrановления необходимо применять 

и медико-биологические средства. К числу наиболее действенных и доступных 

физических средств восстановления относятся различные виды массажа, баня, сауна, 

водные процедуры. 

На этапах ССМ и ВСМ добавляется использование психологических средств 

восстановления: психогигиена, психопрофилактика, психотерапия. 

IП. Система контроля 

3.1. Требования к результатам прохождении дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки по виду спорта «муайтай>> 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки обучающемуся необходимо вы.полнить следующие требования 

к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях. 

НаЭIШ: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «муайтай»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

На УТЭ: 

повЬШiать уровень физической, технической, тактической, теоретической 
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и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «муайтай» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта <Оf)'айтай»; 

изучить аи:rидоnинговые правила; 

соблюдать антидоrmнговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

НаССМ: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знания.ми о правилах вида спорта «муайтай»; 

выполнить маи индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинrовьtх правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта», не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, в том числе 

межрегиональных спортивных соревнованиях; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

НаВСМ: 

совершенствовать уровень общей физической и специалъной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 
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знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-перево,utые нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, в том числе 

всероссийских спортивных соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта Россию>, не реже одного раза в три года или иметь спортивное звание 

«мастер спорта России международного класса», 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской 

Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

демонстрировать высокие спортивные резулътать1 в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, 

не реже одного раза в год и включает в себя оценку уровня подготовленности 

обучающегося посредством сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) 

по видам спортивной подготовки на основе разработанных комплексов контрольных 

упражнений, а также результатов выступления обучающихся на официальных 

спортивных соревнованиях, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, 

не связанным с физическими нагрузками (далее - тесты) и достижения 

им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции 

репюнального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения 

для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения 

спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие 

возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации 

продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. 

3.2. Контрольные н контрольно-переводные нормативы (нспытанн11) 
по видам спортивной подготовки 

Контрольные нормативы представляют собой тесты для оценки уровня 

подготовленности по видам спортивной подготовки. Нормативы (тесты) 

подбираются таким образом, чтобы можно было оценить, насколько успешно решены 

основные задачи конкретного вида спортивной подготовки. 

Контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки устанавливаются Организацией с учетом положений ФССП. 
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IV. Рабочая проrрамма по виду спорта «муайтай» 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки составляется тренером-преподавателем. Для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация определяет сроки 

начало и окончания спортивного сезона с учетом сроков проведения физкультурных 

и спортивных мероприятий, в которых планируется участие обучающихся. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Организация использует следующие ВИДЪI планирования: перспективное, ежегодное, 

ежеквартальное, ежемесячное. 

Для обучающихся, этапов ССМ и ВСМ, а также вкmоченных в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды субъекта российской Федерации и (или) 

в спортивные сборные команды Российской Федерации по виду спорта <<муайтай» 

составляется индивидуальный план спортивной подготовки. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может также 

осуществЛJ1ТЬся на всех этапах спортивной подготовки, в том числе, в период 

проведения учебно-тренировочНЪIХ мероприятий и участия спортивных 

соревнований. 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий формируется 

по каждому этапу спортивной подготовки и предполагает осуществление спортивной 

подготовки посредством реализации видов спортивной подготовки. 

В тексте применяются следующие понятия: обучающийся, спортсмен - боксер 
муайтай. 

4.1. Программный материал для этапа начальной подrотовки 

Основные задачи: 

развитие физических качеств; 

обучение специальными движениями вида спорта «муайтаю>; 

проведение мотивационных мероприятий с целью привития интереса к виду 

спорта «муайтай». 

ЭНП один их этапов многолетнего учебно-тренировочного процесса, 

предусматривающий обучение по видам спортивной подготовки: общая физическая 

подготовка (далее - ОФП); специальная физическая подготовка (далее - СФП); 

техническая подготовка, тахтическая подготовка (далее - технико-тактическая 

подготовка); теоретическая подготовка и психологическая подготовка. 

4.1.1. Организация учебно-тренировочного процесса по видам спортивной 
подготовки для этапа начальной подготовки до года 
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ОФП направлена на развитие физических качеств обучающихся и включает 

следующие упражнения: строевые упражнения на месте, в движении, ходьба, 

специальная ходьба, бег, кроссовый бег, ускорения, общие подготовительные и 

специальные подrотовителыrые упражнения, прыжки с места, с разбега, в длину, 

в высоту, прыжки с преодолением препятствий, упражнения с теннисным мячом, 

упражнения с отягощениями, подвижные и спортивные игры, эстафеты: игры 

с мячом, с переноской предметов, с метаниями, лазанием, бегом, прыжками, 

комби.н.ированные эстафеты, спорти.вные игры (футбол). 

СФП направлена на развитие специальных физических качеств: силы, 

выносливости, быстроты, скорости, ловкости и включает специалы1ые 

подготовительные упражнения, имитационные упражнения. 

Технико-тактическая подготовка включает в себя техн.ические и тактические 

упражнения: боевая стойка, передвижения, удары (прямые удары, прямые двойные 

удары, удар снизу, боковой удар), защита, контрудары, атаки, контратаки, обманные 

движения, удары ногами, открытые ринги, спарринги, показательные выступления, 

элементы обороны, комбинирование ударов кулаками и ногами, уклоны. Обучение 

начальным техническим действиям и последовательность их выполнения 

представлены в таблице 5. 

Таблица 5 - Обучение начальным техническим действиям и последовательность 

их выполнения 

Направленность учебно-

Обучение основным nоло:жекиям 

1 

Обучение технике нанесеНШI 1 

одиночных и повторных ударов руками 

и защиты от НЮ< 

Последовательность обучения 

техническим 11ействиям 

Боевое положение кул.ака; 

боевая к учебная стойка; 
диС'l'tUiцн.и; 

передвюкекИJ1 (nере"ещекия)• 

Обучение технике нанесения 
одиночного nрямоrо удара левой 

и правой рухой в rолову и 

'JIOB~e 

06учеш1е тех.нКl(е 11анесе11ИJ1 
одююч,юrо бокового у дара 

левой-правой рухой в голову н 

Метод!iческие указания 

•иксированне правильно, 

1оложеuия (кмкrация). 

кулаха 

шагом назад; 

шагом е сторону одноименной 

разноименной взаимных 

ловнще ЙКа)( 

Обучение. технике нанесени:я 
,ой и 
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левой nvvoй в rоловv и тvловlfще 

Обучение технике нанесения 

nвойноrо пр.-моrо удвра правой, 
левой nVJ<oi1 в rоловv и тvловище 
Обучение техн.икс нанесеRИ• 

двойного бокового ynapa левой-
правой рукой в голову и 

'IVЛОВИЩС 

Обучение технике наиссен:и,, 
двойного снизу удвра правой и 

левой рукой в rоловv и тvловище 

Защнты при помощи рук (ладонь, 
предплечье); 

защиты при помощи туловнша Правостороинu стойка; 

(<mиюuеиие, у1<11011); 1евосторонняя стойка 

защнты ори помощи ног (шаг 

назад шаг в cтonnнv) 

Обучение технике нанесения 

одиночного пр•мого удара левой 
и правой ноrой в туловище и 

rоловv На месте; 

Обучение технике нанесения 
Обучение технике нанесеиИА с шаrом в.nepen; 

одиночного бокового удара с шаrом назад; 
оnиночных ударов ногами и защиты от 

левой и правой ногой в ногу, с шаrом в сторо11у; 
H)fX. 

тvловюце и голову в условЮ1х. однои.ме1.tной и 

ОбучеRИе технике разноименной взаимных стойках 

комбинированных защитных 
действий (защиты при помощи 

n- ног) 

Обучение технике нанесенИА 
ударов колен.-мн левым я 

поавым В КОРПУС 

Обуче,mе техняке ианесеп11J1 ¾а месте; 
прямого удвра 11равым и левым с шагом вперед; 

локтем в rоловv с шаrом назад; 

Обучение технИkе нанесения шагом в сторону; 

Обучение технике нанесення 
бокового удара правым и левым однокменной и разноименной 

локтем в rоловv R.'UIUMJ.JЫX стойках 
ОДIШОЧJIЫХ ударов КОЛСJIАМИ и локткмн 

Обучен11С технике на11Ссеиия 
зauurn,IOТHИX 

сверху удара правым и левым 

локтем в rоловv 

Защиты 11ри помощи рук ( кулак, 
предплечье); 

защиты при помощи туло81ОЦ8 Правосторо,шяя стойка; 

(отклонение); певостороннu стойка 

защиты при помощи ноr (щаr 
назад) 

Обучение технике вхождеиш в 

клинч 

Обученнс технике работы в КJUt.Нче 
.. Обучение технике захватов в Фиксирование правилъноrо 

клинче положения (имиrация) 
Обучение теХНИkе выведения из 

оавновесия в КJUt.Нче 

• Пере~еииR (перемеще11UR) (далее - пере,«ещения) по риигу 1,,ожет осуществляться 

либо шагами (обычный и приставной), либо скачками (толчком одной WIU дгумя ногами). 

24 

• • Клинч в виде спорта «мyaiima,,,, - это одно из технических действий в ближне;,1 бою, 

когда два бойца находятся ,11ежду собой ,ш ближней диста11ции, вяжут друг другу руки, также 

захватывают друг друга за шею Wlll Z0ЛOtl)', сковывают движеииR и актив110 11а11осят удары 

локтя.ми и коленями. 

Перемещение обычным щаrом более удобно, если противник находится 

на значительном расстоянии (до 3-х и более шагов). Этот способ прнменяется 

как в атаке, так и в защите. Перемещение приставными шагами ВЫЛОJIНЯется 

скользящими шагами без переноса веса тела на одну из ног. Стоящая сзади нога 

приставляется к ноге, выполнившей шаr на расстоянии , сохраняющее положение 

боевой стойки. При перемещении вперед шаr выполняется левой (для левши -
правой) ногой, приставляется правая нога (у левши - левая), при перемещении назад 

положения ног меняются. При перемещении в сторону начальный mar выполняется 
ногой одноименной направлению движения. 

Перемещение скачками (челнок) может осуществляться вперед, назад 

и в стороны. Перемещения скачком (толчок одной ногой) по своей структуре 

соответствует перемещению приставным шагом. Огличием является наличие фазы 

полета при перемещениях скачком. В остальном структура одноти11на, т.е. толчковая 

нога подставляется на дистанцию боевой стойки. Нащ,авление перемещения скачком 

регулируется началом движения одноименной ноги «вперед - впереди стоящей, назад 
- сзади стоящей, вправо - правой, мево - левой». Небольшая высота скачха 

обеспечивает «скользящий}► характер передвижений скачком. 

Перемещение толчком двух ног осуществляется за счет активного разгибания 

ног голеностопных суставов и, как правило, на небольшое расстояние. Этот вщ 

передвижений наиболее удобен, т.к. обеспечивает высокую мобильность в атаке 

и защите и создает трудность для атак противника, являясь элементом тонкого 

тактического маневра, уrочняющего ударно-защитную позицию. 

Для совершенствования передвижений используются следующие упражнения: 

передвижения в боевой стойке одиночными и двойными приставнЪIМИ шагами вперед 

- назад, влево - вправо; передвижения в боевой стойке по четырехугольнику в слитой 

последовательности (4-ки) - шаги влево - вперед - вправо - назад и то же в друтую 

сторону (8-ки); передвижения по кругу приставными скользящими шагами правым и 

левым боком вперед; передвижения с поворотами на 180° через каждые 

2-3 приставных шага; «челночное» передвижение; передвижение в боевой стойке 
в различных нащ,авлениях. 

4_1 .2. Организация учебно-тренировочного про1~есса no видам 

спортивной подготовки дл11 этаnа начальной подготовки свыше года 

ОФП - программный материал, как и для ЭНП до года. 

СФП направлена на развитие специальных физических качеств: силы, 
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выносливости, быстроты, скорости, ловкости и включает специальные 

подготовительные упражнения, имитационные упражнения. Упражнения на 

боксёрских снарядах для развип~я общей выносливости, точности удара, резкости и 

силы удара, чувства дистанции. Имитационные упражнения. Бой с тенью. 

Технико-тактическая подготовка включает в себя технические и тактические 

упражнения: выработка формы ведения боя, техника атакующего боя, передвижение, 

самостраховка, поединки с партнёрами (разными), способы ведения боя против 

обучающегося - левши, удары, защиты, работа в ринге. 

Обучение мноrоударных (двойные удары и повторные комбинации), сложных 

ударов с разворота, технических действий представлено в таблице 6. 

Таблица 6 - Обучение многоударных (двойные удары и повторные комбинации), 

сложных ударов с разворота, технических действий 

Технический прием 
Последовательность обучения 

Методические указания 
техническим действИJ1м 

Изучение техники 
Обучение технике нанесения ударов 

вьrподнени.я СЛОЖНЬI)( ударов 
руками с разворота, девой и правой рукой 

~ шагами вперед, назад; 
с разворота руками и 

Обучение технике нанесения ударов 
азuоименной и 

11октями и защитных "дноименной взаимной 
действий от них в различных 

11октями с разворота (левым и правым 
k:тоек 

статоки:иетических условИJ1х 
боком) 

Обучение технике нанесени.я двуударных 

комб11наций (рука - рука), 
ударов левой и правой рукой в rолову и 

туловище (прямых, боковых, снизу) 

Изучение техники 
Обучение ТСХНИl(С нанесеюц д11уудар11ЫХ 

~ шагами вперед, назад, 1 
комбинаций (рука - ноrа) из различных 

выполнеии.я двуударных 
сочетаний 

jсторону; 

ко111бина1111.й и защитн.ых 11 ус11овиях разноименной 
действий от них в разтrчньrх 

Обучение технике нанесени.я двуударных 
одноименной взаимной 

статоки:иетнческих условИJIХ 
ко111биж11.1нй (рука - локоть) из различных k;тоек 

сочетаний 

Обучение техинJ<е нанесения двуударных 
комбинаций (рука - колено) из различю.о, 

сочетаний 
Обучение технике нанесения двуударнЬIХ 

Изучение техники 
комбинаций (локоть - нога) из различиЬ1Х 

сочетаний Фиксирование 
выполнения работы в 

nравильноrо положения 
клинче 

Обучение технихе нанесе11ИJ1 двуударных имитаЦИJ1) 

комбинаций (локоть - колено) из 
оазличпых сочетаний 
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Обучение технике нанесени.я двуударных 

комбинаций (ноrа - колено) из разлиЧI1ьrх 
сочетаний 

Обучение технике нанесения двуударнЪIХ 

комбн.наций (колено - локоть) из 
различн.ых сочетаний 

Обучение технике выnолнени.я защктиых 

действий от двой11ьrх ударов различной 

наnра.вленна<;rи (защиты при помощи ног, 
рук, туловища и комбннированные 

зaщlflЪI) 

4.2. Проrраммный материал для учебно-тренировочноrо эта11а (этапа 
спортивной специализации) 

ОФП и СФП д11я УТЭ предусматривает nроrра.ммный материал по ОФП и СФП 

этапа начальной подготовки в подrотовительный и переходный периоды спортивной 

подrотовки. 

Технико-тактическая подготовка на УТЭ предусматривает дror обучающихся: 

1) совершенствование ударов, защитных действий и их сочетания 

в движениях: вперед, назад, в сторону и в том числе изучаются боевые комбинации в 

f<Лиwte: 

совершенствование нанесения ударов кулаками, локтями, 

в движении шаrами (вперед - назад) - прямые, боковые, снизу; 

- совершенствование защит (уклоны, нырки, блоки, подставки) от ударов 

руками (кулаками и локтя.ми); 

изучение ответных ударов руками (кулаками, локтя.ми) - прямые, боковые, 
снизу, сразу после защиты (уклон, нырок, блок, подставка), в движении с шагами 

(вперед - назад); 

совершенствование нанесения ударов ногами, коленями в движении, 

со сменой положения правой и левой ног, скачком (перескок)- прямые, круговые; 

- совершенствование защит от ударов ногами (сбивы, подставки, блоки); 

изучение ответных ударов ногами - прямые, круговые, сразу после защиты 

(уклон, нырок, сбив, подставка, блок), в движении с шагами (вперед - назад); 

совершенствование ударов и борьбы в захвате (клинч) - вход в захват, замок 
сверху за голову, замок за корпус; 

изучение приемов (рычагов) для выведения соперника из равновесия -
«скручивание» с последующим нанесением ударов; 

2) совершенствование сочетаний различных ударов: 
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повторные удары - nоследовател.ьное нанесение двух ударов одной рукой, 

ногой; 

двойные удары - последовательное нанесение двух ударов одной и друтой 
рукой, ногой; 

серийиые удары - последовательное нанесение трёх и четырёх, и более 

ударов с определёниым чередованием рук и ног; 

3) совершенствование защиты. При совершенствовании защитных действий 
решаются задачи: изучение и совершенствование всего арсенала защитных действий; 

обеспече1ше надёжности защит, подбором их комбинаций; обеспечение активности 

защитных действий, т.е. быстро перейти от надёжной защиты к контратаке и атаке. 

При совершенствовании защитных действий необходимо сохранить общие принципы 

движения: активная работа ног, направленная на перемещение тела 

и сохранение устойчивости; активная работа туловища, направленная на уклон 

от ударов соперника; активная работа обеих рук и ног, направленная на остановку 

ударов и создание готовности встречmIХ и ответньIХ ударов; 

4) совершенствование тактических действий: маневрирование, защита 

и ответные действия: на средней дистанции (высокая плотность ударов, 

дифференцировка их по силе, возрастание роли защит подставками, блокировками, 

уклонами и т. п.), уход на дальнюю диста~щию; на ближней дистанции (стойки, 

комбинации ударов, вхождение в захват, клинч, защиты), уход на дальнюю 

дистанцию; на дальней дистанции - с вхождением в среднюю дистанцию и развитием 

атаки при вхождении в ближнюю дистанцию, в захват-клинч, с последующим 

эффектным уходом на дальнюю дистанцию; 

5) совершенствование тактических действий в работе с соперником - левшой. 

4.2.1. Проrраммный материал для УТЭ первого года обучения 

Основные задачи: 

обучение базовым технико-тахтнческим действиям на дальней дистанции; 

обучение маневренной защиты в планируемой динамике; 

обучение атаке и контратаке в планируемой динамике. 

Примерный алгоритм технико-тактических действий, направлешiый 

на изучение атакующих приемов и вхождение в клинч с дальней дистанции 

для УТЭ первого года обучения представлен в таблице 7. 

Таблица 7 - Примерный алгоритм технико-тактических действий, направленный 

на изучение атакующих приемов и вхождение в клинч с дальней дистанции 

Техннко-тактические деЙС'JВИJI Стойка 

повторный прямой левой в голов• Однонменная, 
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ловтооныii nоямой левой в rоловУ. в тvловище разноименная 

повтоn11ыii ПРЯNОЙ левой в n,ловище в голову 

оовrоnн.ый пnямой боковой левой в голову 
ловтооный поя-мой снизу левой в тvловище 

повтоn1tыii ПDIIМОЙ ооаоой в голову 

повтооный ПDilМОЙ пnавой в ro,,oвv в -rv11овище 

ловтооный поямой nоавой в тvловище в голову 

повтоnный лnямой боковой nnaRnй в голову 

повтооиый лоямой снизv пn••ой в тvловнще 
повторный прямо!\ левой рукой в голову- круговой удар правой 

ногой в тvnовище 

повторный прямой левой рукой в голову- круговой удар правой 
1:IОГОЙ В ГОЛОВУ 

повторный прямой левой рукой в голову- круговой удар праоой 
ногой в нorv 

повторный прямой правой рукой в голову- круговой удар леsой 
ногой в тvловище 

повторный прямой IIJ)ЗВОЙ рукой в голову- круговой удар левой 
НОГОЙ В ГОЛОВУ 

повторный прямой правой рукой в голову- круговой удар левой 
ногой в нorv 

* Все у1.1раж:нснш выполшются с шагами вперед, назад и в сторону, в атаке и ответной контратаке после 
защит пои помощи ног тvловища n= н комб=ваmшх заuщтнЪ1Х действий 

поямой левой. nоавой в голову ., 
пnямой левой в rоловv ооавой в тvловнще ., 

= nnямой левой в тvловнше П""""Й в голову ,, ., 
nnямой левой в голоsУ. боковой поавоii в голову i nоямой левой в тvловище боковой П1>авой в голову (тvлоsише\ Одпои-мен.пая, 

:ii прямой левой в rоловУ. пnавой снизv в тvловище (голову) 
разноименная 

:,: 
поямой nnавой в головУ. боковой лesoil в голову (тvловumе\ ~ 

::1 по,rмой nnaвoll в голову. снизу левоll в голову lтvловищс\ ~- оnямой пnавой в тvловише боковой левой в голову 

~ ... прямой леsой н правой рукой в голову - круговой удар левой ногой 

1 ~ в тvловнще 

прямой левой и правой рукой в голову - круговой удар левой ногой 

i в rоловv 

<.> uрхмой левой н правой рукой в голову- хруrовой удар левой ногой 
:1 В НОГУ .,, ., 

прямой левой и праоой рукой в голову • круговой удар правой ~ ., ногой в тvловищс 

j прямой левой и правой рукой в голову - круговой удар оравой 

о НОГОЙ В ГОЛОВУ 

~ прямой левой и правой рукой в голову - круговой удар правой 
НОГОЙ В НОГУ 

Все упражнения вылолнJООТСЯ с шагами вперед, оазад и в сторону, в атаке и ответной контратаке после 
защит при помощи ног, ,уловнща, рук и комбинированных защитных дейсnи/1 

:,: по11Мой левой • поавой в голову, боковой левой в голову 

"1 П1>1мой левой • пnавой в rоловv. CR''"'' левой в голову (тvловище\ :,: .. .. "·. прямой левой в голову - лравоii в -rуловнще - боковой левой в 8. ~ • 
~~~\ ГОЛОВУ Одноименная, 

прямой 11евой в туловище - правой в голову • боковой левоii в разноиме1-1на.я ~ .. о ~ 
ГОЛОВУ .,, ., " 

13 i " nnямой П1>авой • левой - поавой в голову 
"1 ПОIО,!ОЙ пnавой - левой • ЛРавой боковой в голову (тvловнщс) 
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пр,щой правой - боковой левой - пр•:мой правой в голову 
(тvловкще) 

поямой ппавой - снизv девой - ппямой правой в годову 
ПDILMOЙ пnя•ой - снизу левой - боковой ппавой в голову 

пр,щой левой и правой рукой в голову - прямой удар левой ногой в 
тvnовище 

прямой левой и правой рукой в голову - прямой удар левой ногой в 
rоловv 

прямой левой и правой рукой в голову - nр,щой удар правой ногой 
втvловищс 

прямой левой и правой рукой в голову - nря:мой удар правой ногой 
В ГОЛОВУ 

прямой правой и боковой левой рукой в голову - боковой удар 
правой ногой с вращением в туловище 

прямой правой в голову и боковой левой рукой в голову (rуловище 
" rrnvroвoй vдао поавой ногой в тvловн:ще 

прямой правой в голову" боковой левой рукой в голову (,уловище1 
- IСРVГОВОЙ удар rtnaROЙ НОГОЙ 8 ГОЛОВУ 

прямой правой в голову " боковой левой рукой в голову (,уловищс 
- кnvговой удар п=й ногой в нorv 

.. •Все упражнений выnолRJ!ютс• с Шlln!Ми вперед, назад и в сторону, в атаке и отве-nюй контратаке после 
защит при помощи ног, туловища, рук и комбкuированных защ,нтны:х действий 

4.2.2. Программный материал для УТЭ второго года обучения 

Основная задача: обучение базовой технико-тактической деятельности на 

средней дистанции и прерывание контратак противника клинчем. 

Примерный алгоритм технико-тактических действий, направленный на 

изучение защитных, атакующих и прерывание клинчем ответных контратакующих 

действий для УТЭ второго года обучения представлен в таблице 8. 

Таблица 8 - Примерный алгоритм технико-тактических действий, направленный на 

изучение защитных, атакующих и прерывание клинчем ответных контратакующих 

действий 

Направленность 
Технико-тактические действ11J1 Стойка 

действий 
сочетание повторНЬIХ прямых - боковых - снизу ударов 

8. 1 1 
левой в голову и тvnовище в атаке 

соt1етание повторных прямых - боковых ~ снизу ответных 

" t удаоов левой в голову и тvловише после защиты маиевРом 

~ ~ '"' сочетание nовторНЬIХ nр"-МЫХ - боковых - снизу отвеmых 
2 :i :1 .. "i ударов левой в голову и живот после защиты ,уловищем 
:3" (уклоны НЫРКИ) Однокменнаяt 

!ii соче,·,шне повторных прямых - боковых - снизу отаетщ,1х разuоимею,ая 

ударов левой в голову и живот после кo1mumioй защиты 

[i~ (пои помощи n=' 

~ :i сочетание nовторНЬIХ прямых - боковых - снизу ударов 
" с,.?: о ПМIАОЙ в rоловv и тvповише в атаке 
~ " соче,,u,ие 11oe1-op111.rx оркмых - боковых - с11.нзу отве-n1Ых 

1 vд~rv-.в пnавой в rwшвv и tvловище ПOCJJe защиты маневоом 

т-
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сочетание повторных прямых - боковых - снизу ответных 
ударов правой в голову и живот после защиты туловищем 

сочетание повторных прямых - боковых - сии.зу ответных 
ударов правой в голову и живот после ко1щ11mюй защиты 

(при помощи рук) 

двуудар111,1е комбинации, сосrоящне из разл.ичных 
Рочетаний nря.м..ыJt, боковых и ударов снизу в атаке с левой 

npaв_Ojl_p_y!QI 

ответные ко1пратакн двойными ударам:и лосде защиты 
маневром 

отве-mыс контратаю1 двоi\Jrы:ми ударами после заЩ11ты 

тvловн:щем 

ОТВСТНЬIС ко,nратаки двойными ударами после контактной 

ЗВЩИТЪI 

двуударные комбинации, состшпцие из разлиqны:х 
:очетаний прям-ьn, боковы_х " ударов снизу в атаке с левой и 

правой руки - прямой, боковой и круr'ОВОЙ удар ногой 
двуударные комбипацкн (рука+ колено), состо•щие из 

разJТИЧНЪ1Х сочетани/1 прямых, боковых и ударов с11нзу руки 
и У№Р коленом в голову 

,двуудариые комбииации (рука+ колено), состоящие нз: 

разлиЧН"ЫХ сочетаний прямых, боковых и ударов снизуj 
DУКИ и удар колеиом в туловище 

,рех - четырех ударные атакующие комби.нацин, 
состоящие из различных сочетаний прямых - боковых -
снизу ударов в голову и туловище с левой и правой 

nVl{И 

ответные контратаки сериями ударов после защиты 

маневром ответные контратаки сериями ударов после 

защиты туловищем 

ответuые контратаки сер11J1ми ударов после конта~сnюйl 
защиты 

трехудариые комбинации, состоящие из различных 

сочетаний прямых, боковых и ударов снизу в атаке с 

~евой и правой руки - прямой, боковой и круговой удар! 
ногой 

четырехударные комбинации, состоящие из разmtчных 

сочетаний прямых, боковых и ударов снизу в атаке с 

~евой и правой руки - прямой, боковой и круговой удар 
иоrой 

----

трехударные комбинации (рука, рука + колено), 

состоящие из различных сочетаний прямых, боковых и 

ударов снизу руки и удар к°"леном в голову 

трехударн.ые комбинации (рука, рука+ колено), 

состоящие из разпичных сочетаний прямых, боковых и 

ударов снизу руки и Удар коленом в туловище 

удары коленом правым"и"левым без прихвата 

vлары коленом в прыжке 

встречные удары к"одевом на y_Rap противником руКОЙ 

Одноименяая, 
разноименная 

Одноименная., 
разионменпа.,r 
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(поямой боковой снизу) 

ответные контратаки сериями ударов руками после 

защиты от ударов руками 

ответные контратаки сериями ударов ногами после 

защиты от Удаоов оvками 

ответные контратаки сериями ударов ноrами после 

защиты от ударов ноrами 

4.2.3. Проrрам~шый материал для УТЭ третьеrо rода обучения 

Основная задача: обучение базовым технико-тактическим действиям на 

ближней дистанции. 

Технико-тактические действия на бл:ижJiей дистанции (дистанция ближнего 

боя) значительно снижают эффективность зрительного анализатора, поскольку 

ракурс зрения весьма оrраяичен, увеличивается значимость ударов сбоку и снязу, а 

поскольку поле зреяия спортсмена сужается, требуется компенсация за счет навыка 

прогнозирования предстоящих действий противника на основе типового 

расположения конечностей обоих спортсменов и информативности начала движени.я 

от ног, туловища, плечевой оси противника. 

Овладение обучающимися комплексом атакующих и защитных действий 

на ближней дистанции требует значительного времени на условно контактные бои с 

целью формирования навыка прогнозирования на уровне интуиции. 

Примерный алгоритм технико-тактических действий, направленный 

на изучение атакующих и ответных контратакующих действий на ближней дистанции 

в ситуативных условиях для обучающихся УТЭ третьего года обучения представлен 

в таблице 9. 

Таблица 9 - Примерный алгоритм технико-тактических действий, направленный 

на изучение атакующих и ответных контратакующих действий на ближней 

дистанции в ситуативных условиях 

Направленность 
Тсхт1ко-тактические действия Стойка 

действий 

~ .. одиночные прямые, боковые, с,шзу удары 1tравой и певай 
рукой в rопову и туJJовище, а также лоkТСм в rодову и 

а."' коленом в туловище, в атаке и ответноli контратаке после 

~ i ~ защит тv1ювищем и контакmой защитой 
Од11оимеНJ1ая, 

; \О ш раэпичные сочетания атахующнх 1.ювториых ударов лсвоii 
разноименная ( не о> ; t и правой рукой в rолову и туловище, ,1октем в ~'Олову и 

j [ ~ коленом в туловище 
при1щнnиально, ввиду 

о" раэпичные сочетания отвсп1ых ко,пратакующих 
преимуществеиио 

в~ nовтор11Ъ1Х ударов локтями и коленями после контактной 
фрокгап:ьноrо 

о защиты и защи,,~ тvповищем 
расnодожения conepНRKOB 

:z: ~ "" "' раэпмчные сочетания атакующих двуударных 
относительно друг друга) 

~ .. ~~.,il tкомбинациi! с левой и правой руки в rолову и тудовище, с 

~ :.s 'i i добавлением шиже11ия ооктеii и колен 
~ ~ I01; nазличные сочетания ответных ко •• 

'1 .. 
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действий с левой и правой руки после контактной защиты/ 
и защиты ту1ювищсм 

атаки сериями ударов на бпн:жней дистанции нз 
различных сочетаний пр•мь~х, боковых и ударов снизу с 

левой н правой руки, с головы и тупов1<ща 

ответные контратаки сериями ударов локтей на ближней 
дистанции посде контакrиой защиты н защпrы 

тvловищем 

подбивы (подссчJ<И) ноги nротивнИl<а на бпнжнеi! 
дистандни, СJ<руrкн в КJ1ИНЧС 

ответные контратаки ударом ноrой на выходе из ближней 
дистанции 

4.2.4. Программный материал для УТЭ свыше трех лет обучения 

Основная задача: обучение базовым технико-тактическим действиям на 

ближней дистанции н постоянной работе в клинче. 

Примерный алгоритм технико-тактических действий, направленный 

на совершенствование атакующих и ответных контратакующих действий на ближней 

дистанции и постоянной работе в клинче для обучающихся УТЭ свыше трех лет 

обучения представлен в таблице 1 О. 

Таблица 1 О - Примерный алгоритм технико-тактических действий, направленный на 
совершенствование атакующих и ответных контратакующих действий на ближней 

дистанции и постоянной работе в клинче 

Направленность 
Технико-тактические действия Стойка 

действий 

~ >Х 
одиночные прямые, боковые, снизу удары правой и левой 

pyкoii в rопову и туловище, в атаке и ответной кш'Ч)атаке 

~ 1 ., после ЗЩЦIIТ туловищем и контактной защиrой 

разЛ)IЧ){ЬlС сочетания атакующих повторных ударов левой 11 ~"' ! правой рукой в rолову и туловище, удары коленями поктямн в " ; 
~ [ ~ юrинче, скрутки и сваливание ОД1ши.менная., 

1 ~ различные сочетания ответпых ко,пратакуюпщх раз11оимст1а. (11е 

повторных ударов левоii и правой рукой, локтей и копен после Lt)}ИJЩИПИ3JIЬНO, ВВ>Щ) 
о контактной защиты и защиты тvповищем преимущественно 

:,: различные сочетания атакующих двуударн:ы:х комбинаций с фроНТ81lL110ГО " ; i левой и правой руки в rолову к туловище, колею1ми, локтями расоопоження 

~ ~ u в голоау. :вхождение в клинч 
солсрш,хов 

щ ~ ~ относительно Друr 

~ :s: ,:,: 
друга) "' " различные сочетания ответных контратахующнх действий 

~ ~ ~ 
" g дОКТJJМИ с разворота после хоотщrтной заwиrы и защиты 

\О туловищем 

:s: 1Х1 :t; :::z:: атаки сериями ударов на бЛЮ1С11еi1 дистанции нз раз.личных 
,:: 8. .. * ,,:: fJ :,: сочетаний прямых, боковых и ударов снизу с neвoli и правой 8"!"']"~9 

руl<И, с rоnовы и туловища, кпиич 
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ответные ко11тратахи сери~ми ударов на ближней дистанции 

после коrпактной защиты и защиты туловищем 

4.3. Программный материал для этапа совершенствования спортивного 
мастерства 

Основные задачи: 

- формирование навы-ка выполнения изученных технических приемов; 

- изучение и совершенствование технико-тактических приёмов различных 

стилей ведения боя в работе с соперниками; 

повышение уровня специальной физической подготовленности; 

- совершенствование физических качеств; 

- совершенствование технико-тактических действий, направленных на 

изучение атакующих приемов и вхождение в клинч с дальней дистанции; 

- совершенствование технико-тактических действий на средней дистанции; 

- совершенствование технико-тактических действий на ближней дистанции. 

Приоритетным направлением в учебно-тренировочном процессе для 

обучающихся этапа ССМ яВJ1Яется совершенствование тактической подготовки при 

сформированном навыке выполнения технических приемов. 

Тактическая подготовка предусматривает два основных направления: 

совершенствование собственной индивидуальной тактики (тактика 

сильного удара, тактика темпа, тактика обыгрывания или их сочетания, умение 

навязывать свою манеру ведения боя, умение проводить свой тактический план, 

свои приемы боя); 

совершенствование «наглядно-действенного» и «наглядно-творческого» 

мышления с целью распознавания манеры противника, его сильных и слабых 

сторон и противопоставления своего тактического плана, направленного на 

нейтрализацию сильных и использование слабых сторон противника. 

4.3.1. Три основных группы упражнений в тактической подrотовке: 
1. Атакующие и контратакующие приемы (создание определенной боевой 

ситуации для проведения приема). 

Основная задача таких приемов - отвлечь внимание противника, запутать, 

усыпить его бдителъпостъ ложПЫМJ1 действиями и в момент, когда он пе готов 

к контрдействиям, стремительно провести атаку или контратаку (суметь застать его 

врасплох). 

А) Атакующие и контратакующие приемы направлены на введение в обман 

противника, отвлечение его внимания от действительных ударов. Боксёр муайтай 

приучает противника к определенному ответу (действию), а затем мгновенно 

проводит прием или запуrывает противника различнымм действиями, чтобы в 
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нужный момент мгновенно провести прием. 

Например: несколько раз наносит боковой удар левой в голову, затем, делая 

вид, что собирается повторить этот удар ( отводит руку назад для замаха), бьет правой, 
показывает, что собирается нанести боковой удар правой в голову (до этого несколько 

раз наносит удар правой), а бьет левой, приучает противника к одиночному боковому 

удару левой в голову, затем добавляет повторный удар левой в туловище, чередуя 

удары в голову и в туловище. Противник должен поверить, что боксёр муайтай 

собирается нанести удар и уклониться от него, в то время, на самом деле, боксёр 

муайтай применяет финт (отвлечение) и наносит удар другой рукой в то место, куда 

уклоняется противник. 

Б) Боксёр муайтай должен владеть и другой группой приемов, построен:ных 

на противоположном прИНЦИllе: противник верит, что боксёр муайтай применяет 

финт, и поэтому не защищается, тогда как наступающий, воспользовавшись этим, 
наносит удар. 

Например: выполняет финт - боковым ударом левой в голову и «пытается» 

нанести удар правой в голову. Противник верит в этот маневр и не защnщается 

от бокового левой в голову. Боксёр муайтай наносит боковой удар левой в голову. 

Применяет финт - удар снизу в туловище левой - и «пытается» провести удар правой 
в голову. ПротивНИ1< не защищается от ударов левой в туловище, так как считает, 

что это финт. Боксёр муайтай наносит удар снизу левой в туловище. Применяет 

финт - удар левой в туловище и в голову. Противник, поверив в обманный маневр, 
не защищает правую сторону туловища. Боксёр муайтай наносит удары. Применяет 

фюп - удар правой прямой в голову - и «пытается» провести удар снизу в туловище. 
Противник верит в этот маневр и не защищается от удара правой. Боксёр муайтай 

наносит удар правой в голову. 

В) Боксеру муайтай необходимо овладеть и более сложными приемами -
чередованиями финтов и действительных ударов. При использовании этих приемов 

противник уже не может определ.ить, где финт, а где удар. Такая неопределенность 

сбивает последнего с толку, выводит из себя, и он теряет уверенность в своих силах . 

Например: боксёр муайтай применяет финт - удар левой, а наносит удар правой, 
чередуя показ левой с ударом левой. Боксёр муайтай вьшолняет финт - боковой удар 
правой, а бьет левой, чередуя показ удара правой с ударом правой. Финты проводятся 

не только руками, но и туловищем, ногами, а также с помощью комбинаций этих 

движений. Боксёр муайтай проводит успешную стремительную атаку серией ударов. 

Противник не успевает защищаться. Затем атакующий, имитируя атаку движением 

туловища, ног, проводит эту атаку. Противник быстро защищается. Боксёр муайтай 

повторно имитирует атаку, противник защищается уже менее осторожно. В третий 

раз боксёр муайтай выполняет уже действительную атаку. 

f) Важна для изучения группа приемов, построенных на том, что боксёр 
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муайтай приучает противника к определенной быстроте ударов и определенному 

чувству времен:и удара с последующей сменой быстроты ударов. Так, противник 

привыкает к защитам от медленных ударов и не успевает защититься от быстрых или 

же, привыкнув к защите от быстрых ударов, не обращает внимания на медленные, 

принимая их за финты. Например: боксёр муайтай наносит медленные прямые 

(боковые) удары правой в голову. Противнmс пеп<0 защищается. Приучив противнmса 

к этому маневру, Боксёр муайтай проводитстремительНЪIЙ удар в то же место. Боксёр 

муайтай наносит быстрые прямые удары левой в голову, чередуя с медленными 

финтами левой. Противник защищается от быстрых ударов и не обращает внимания 

на медленные. Тогда боксёр муайтай применяет финт, который заканчивает ударом. 

Например: от атаки противника прямым левой в голову боксёр муайтай 

несколько раз отходит, а затем вместо отхода стремительно наносит прямой 

встречнъ1й удар в голову левой (правой) рукой. Боксёр муайтай делает вид, что на 

атаку противника прямым левой в голову собирается ответить встречным прямым 

ударом правой в голову, и несколько раз «пытается» провести этот удар. Противник 

сосредоточивает свое внимание на защите от удара правой, а в этот момент боксёр 

муайтай наносит боковой удар левой в голову (снизу левой в туловище). Противник 

атакует прямым левой в голову, боксёр муайтай наносит прямой встречный 

в туловище. Противник отходит. Приучив его к этому, боксёр муайтай вместо 

одиночного удара правой в туловище наносит серию ударов: правой в туловище 

и боковой левой, короткий прямой правой и с продвижением вперед боковой в голову. 

д) Упражнения, построенные на вызовах противника своими ложными 

атаками. 

Боксёр муайтай атакует легкими ударами, побуждая противника на активные 

атакующие действия. Противник тоже атакует, Боксёр муайтай готов к защите, 

защищается и наносит ответные контрудары. Боксёр муайтай атакует легкими 

ударами, противник сам переходит в атаку, Боксёр муайтай готов к встречной 

контратаке и контратакует противника, опережая его атаку ( или уклоняясь от первого 
удара). Боксёр муайтай атакует противника легкими ударами, вызывая его на 

контратаки. Противник контратакует. Боксёр муайтай защищается и применяет 

ответную контратаку. То же, что и в предыдущем упражнешm, но боксёр муайтай 

выпо11няет встречную контратаку, опережая действия партнера или применяя защиту 

уклоном. Боксёр муайтай атакует легкими ударами. Противник контратакует серией 

ударов с продвижением вперед. Боксёр муайтай наносит контратакующие удары 

с движением назад. 

Е) Упражнения, построенные по принципу ложных открытий. 

Боксёр муайтай маневрирует, входит в свою дистанцию, опустив правую руку, 

противник атакует боковым левой в голову. Боксёр муайтай выполняет нырок 

и контратакует боковым правой. Боксёр муайтай атакует прямым левой, 
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(<открываясь» на встречный удар противника правой. Тот отвечает ударом правой 

в голову. Боксёр муайтай уклоняется вправо и наносит ответный удар правой 

в голову. Боксёр муайтай входит в дистанцию своего удара правой с опущенной левой 

рукой. Противник наносит удар правой. Боксёр муайтай опережает его действия 

встречным правой в голову. Боксёр муайтай атакует прямым левой в голову, 

открываясь на правый встречный удар противника, который встречает этот удар 

прямым (боковым) правой в голову. Боксёр муайтай уклоняется («ныряет>►) влево 

и отвечает боковым в голову (снизу левым в туловище). 

2. Подготовительные, наступательные и оборонительные действия (далее 

- действия) (изучение типовых боевых ситуаций и противопоставление 

адекватных действий) 

Примерные упражнения для совершенствования в действиях. Противнику 

предяаrается применить тактику боксера муайтай - ((Силовика», то есть с первых 

секунд раунда атаковать размашистыми ударами, пытаясь ошеломить противника 

стремительностью и натиском. Боксеру муайтай предлагается обороняться на 

дальней защитной дистанцm~ (позиционный оборонительный маневр), применяя: 
а) маневрирование; 

6) уходы в стороны, сайд-степы, заставляют противника промахиваться; 
в) встречные удары правой рукой стопинm, останавливающие 

наступательный порыв противника с последующим развитием атаки или входом 

в клинч в случае неудачи; 

г) встречные удары левой во время отходов или серии ударов. 

д) встречные прямые удары левой и правой ногой (тип) 

Противник получает то же задан.не. Боксёр муайтай применяет фронтальный 

оборонительный маневр - сближается, защищается и контратакует: 
а) сковывая атаку противника клинчем с последующими ударами колен 

и скруткой; 

б) применяя комбинированную защиту с последующими активными 

действиями (выход с ударом снизу правой и с выпрямлением левой руки с 

последующей атакой или контратакой с ближней дистанции); 

в) применяя активные защиты - щиты, уклоны, накладки и серии встречных 

и ответных ударов с ближней дистанции. 

Противник получает то же задание. Боксёр муайтай применяет действия, 

приведенные во 2-м и 3-м упражнениях, чередуя позиционный и фронтальный 

оборонительный маневр. 

Противник, ведущий бой на ближней дистанции, получает задание активно 

идти на сближение, стараясь навязать боксеру высокий темп боя на ближней 

дистанции. Боксёр муайтай должен бороться за сохранение дальней дистанции, 

быстро, разнообразно и широко маневрируя преимущественно на дальней дистанции 
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в сочетании с защитой шагами назад и в стороны, отклонениями, с помощ1,ю которых 

он может избежать ударов и сближения. Маневрирование сопровождается 

встреч:ными ударами, быстрыми, резкими атаками, главным образом длинными 

ударам:и. Боксёр муайтай не задерживается вблизи противника, а выходит после 

каждой атаки или контратаки на дальнюю дистанцию. Он развивает атаки на средней 

дистанции быстрыми серийными ударами, перемежающимися с защитой -
в основном уклонами и нырками, иногда подставками, немедлеfПJО отходя после 

ударов на дальнюю дистанцию, чтобы не дать противнику закрепиться на удобной 

дистанции. 

Противник получает то же задание и прижимает боксера муайтай к канатам. 

Боксёр муайтай делает ложное движение влево и уходит вправо (если противник 

левша - уходит влево) с шагом назад и атакует противника, оказавшегося у канатов. 
Боксёр муайтай оказался в углу ринга. Противник пытается провести серию ударов. 

Боксёр муайтай накладывает кулаки или предплечья на плечи противника, нажимает 

на его правое плечо. Противник сопротивляется, и боксёр муайтай резко 

и стремителъно повораЧИ11ает его, нажав на его левое плечо. Противник сам помог 

боксёр муайтай и оказался в углу рипга. Боксёр муайтай, сделав небольшой шаг назад, 

вытягивает левую руку (для сковьmания действий противника) и атакует или 

контратакует его. 

Противник ведет бой на дальней дистанции, легко и быстро маневрируя 

и неожидан.но атакуя прямыми ударами, не задерживаясь вблизи. Он получает 

задание вести бой в своей манере, а боксёр муайтай - лишить его преимуществ 

в быстроте маневра, навязав неудобную для него ближнюю дистанцню боя. Для этого 

боксёр муайтай при меняет фланговое маневрирование (боковые шаги) в сочетании 

с уклонами: прижимает противника к канатам, вытесняет в угол ринга и стремительно 

проводит серии коротких ударов с ближней дистанции с небольшим шагом назад 

(в случае защиты или клинча противника) и последующими ударами в голову 

и туловище, сочетая легкие отвлекающие удары с резкими акцентирующими. 

Противник контратакующей манеры ведет бой на дальней дистанции 

преимущественно в ответной форме, используя ошибки боксера муайтай. 

Он получает задание вести бой в своей манере, а боксёр муайтай - также вести 

контратакующий бой, вызывая противника на атаку своей ложной атакой, ложными 

действиями (ложные открытия, неготовность к защите) с последующей контратакой, 

развивая ее на средней и ближней дистанциях. 

3. Моделирующие соревновательные действия (соверше11ствования 

тактического мы111Лени11 в условиях боя) 

Изучая наступательные и оборонительные действЮ1 и совершенствуясь в них, 

боксёр муайтай фактически знакомится со всеми тактическими особенностями 

ведения боя. Он узнает, какие технико-тактические приемы нужно использовать 
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против тех или иных боксёров муайтай, и учится их применять. 

Однако всего этого еще далеко недостаточно, чтобы правильно строить план 
боя и осуществлять его. Это объясняется тем, что на тренировке Боксёр муайтай 
изучал все применяемые действия и совершенствовался в них, заранее зная, как будет 

действовать противник в атаке, контратаке, навязывая ближний бой и т.д. 

На соревнованиях же картина совершенно иная. Там Боксёр муайтай или встречается 

с неизвестным противником, или, если он известен, то неизвесmо, в какой 

спортивной форме он находится, каковы его физическое состояние, психическая 

подrотовлеmюсть, какую тактИIСу применит он в этом бою и т. д. На ринге боксёр 

муайтай намечает и осуществляет определенный план действий, учитывая 

особенности противника, свои возможности, а также конкретную обстановку, 
складывающуюся в ходе боя. 

Боксёр муайтай должен уметь мгновенно и правильно распознавать, 

анализировать и оценивать противника, его манеру ведения боя, тактику, силу 

и в соответствии с этим строить общий план, а также принимать конкретные решения 
по ходу боя. 

Все это составляет тактику ведения боя, которой боксёр муайтай овладевает 

в учебных, вольных и соревновательных боях. Прежде всего, необходимо научиться 
наблюдать и мrвовенно разгадывать действия противника, не зная заранее 

его действия и тактику, и максимально быстро принимать решения, выбрав 

правильное контрдействие. Для этого боксёр муайтай должен научиться как можно 

быстрее оценивать, что представляет собой противник, каковы его иЗJIЮбленные 
удары, защиты, финты, сильные и слабые стороны техники, тактики, манера ведения 

боя, физическая, психическая и волевая подготовленJiость. 

Тренер-преподаватель обязан разъяснить спортсменам, как можно выявить 

излюбленные удары и атаки противника с помощью финтов, ложных раскрьrrnй 

и легких ударов, и поставить перед ними задачу вести разведку в начале и в течение 

всего боя, предложить выполнить ряд заданий ло разведке действий партнера 
в условиях, наиболее часто встречающихся: в бою. 

Задания должны быть разнообразными и усложюrrься по мере их усвоения. 

Наконец, можно обоим боксерам муайтай поручить разведать, как каждый 

из них действует в бою. 

Совершенствуясь в этих действиях, спортсмен становится наблюдательным, 

внимательным, осторожным, готовым ко всяхим неожидаwюстям; он также 

запоминает наиболее типичные ситуации, которые необходимо быстро распознавать 
в бою. 

Во всех предлагаемых упражнениях боксёр муайтай обязан не только выяснять, 

как противник готовит атаку, какие использует финты, как защищается, какие у него 

излюбленные приемы в атаке и контратаке, какие сильные и слабые стороны, 
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но и делать моментальный вывод из своих боевых наблюдений, уметь применять 

разумные и правильные контрдействия. Особенно важно, 'Побы боксеры муайтай 

научились правильно реализовывать тактические решения против соперни1<ов 

с различной манерой ведения боя. 

Спортсмены должны активно бороться за осуществление принятого решения, 

преодолевать трудности, возникающие в ходе боя, а при необходимости изменять 

намечеш1ый план. Боксёр муайтай следует изменить план боя, если он принял 

неправильное решение или если противник потерпел неудачу и срочно изменил 

тактику. 

В процессе обучения надо воспитывать у боксера муайтай способность 

к длительному наблюдению за действиями противника и их сменой в течение боя. 

Постоянное наблюдение за противвиком, принятие и осуществление решений, 
изменение их в случае необходимости развивают быстроту реакции, устойчивость 

внимания, rnбкость мышления и воспитывают волевые качества. 

4.4. Проrраммный материал для этапа высшего спортивного мастерства 

На этапе ВСМ приходится исключительно высокая напряженность 

соревновательной деятельности спортсменов, связанная с острой конкуренцией 

и плотностью календарного плана спортивных соревнованпй. 

В свя.зи с этим повышаются требования к качеству, стабильности и надежности 

технического и тактического мастерства, морально волевой и nсихолоmческой 

устойчивости спортсменов в условиях частых. и ответственных стартов. 

Основная цель - достижение высокого спортивного результата на спортивных. 

соревнованиях, в том числе и международного уровня. 

К числу главных задач следует отнести: 

- освоение максимальных учебно-тренировочных. и соревновательных 

нагрузок; 

- повышение тех!iического и тактического мастерства, уровня общей 

физической и специальной физической подготовленности; 

- совершенствование психолоrnческой подготовки, приобретение опыта 

формирования состояния боевой готовности к соревнованиям, сосредоточения 
внимания и мобилизации; 

- успешное и стабильное выступление на соревнованиях moбoro масштаба; 

- выполнение спортсменами плановых заданий, предусмотреННЪIХ 

индивидуальными планами спортивной подготовки; 

Приоритетным видом спортивной подготовки на ВСМ является 

психологическая подготовка, которая предусматривает формирование личности 

спортсмена и межличнОСТНЪIХ отношений, развитие спортивного интеллекта, 
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психологических функций и психомоторных качеств. 

Главиая задача психологической подготовки - формирование 
и совершенствование спортивного, бойцовского характера, развитие свойств 

личности, определяющих. успех в соревнованиях.. 

Формирование необходимых личностных качеств спортсмена происходит 

с помощью изменения и коррекции его отношения к вьmолняемой и предстоящей 

учебно-тренировочной нагрузке, к своим возможностям восстановления, к нервно
психическому перенапряжению, к качеству вьшолнения тренировочного задания., 

к спортивному режиму и к спортивной жизни вообще. 

Оценка эффективности спортивной подготовки на ВСМ осуществляется 
на основе анализа следующих показателей: 

- КОЛJilчество спортсменов, вКJIЮчеш1ых в основной и резерв1tъrй составы 

спортивных сборных команд Российской Федерации, субъектов Российской 
Федерации; 

- стабильность усnеш.ных результатов выступления в официальных 

междунароД):fых, всероссийских. и межрегиональных спортивных. соревнованиях., 
количество призовых. мест; 

- сохранность контингента высококвалифицированных спортсменов, при 

условии стабильности выступления на официальных международных., всероссийских 

и межрегиональных спортиввых соревнованиях. 

4.5. Психологическая подготовка 

Психологическую подготовку можно разделить на два вида: общая 
психологическая подготовка и специальную психологическую подготовку. 

Каждый из этих видов решает свои, строго определенные задачи, 
но в тоже время они тесно взаимосвязаны. 

Все средства и приемы психологического воздействия на обучающегося 

должны быть распределены по периодам учебно-тренировочного процесса 

и обеспечивать последовательность накопления знаний, формирования умений, 
навыков, совершенствование внимания, развитие морально-волевой подготовки. 

Основными задачами общей психологической подготовки рассматриваются: 
восШП'ание морально-волевых качеств; развитие процессов восприятия; развитие 

внимания; способность быстро и правильно оценивать ситуацию; развитие 

способности управлять своими эмоциями, привитие устойчивого интереса 
к занятиям посредством словесных. воздействий тренера-преподавателя (бесед, 

убеждений, требований, похвалы). 

Общая психологическая подготовка предусматривает два направления: 

создание и совершенствование мотивов спортивной подготовки; формирование 



41 

благоприятных 011юшений к различным сторонам учебно-тренировочного процесса 

и в коллективе. 

Психологическая подготовка направлена на формироваю1е свойств личности, 

позволяющих успешно выступать на спортивных соревноваКИЮ( за счет адаптации 

организма человека к конкретным условиям и к специфическим экстремальным 

условиям соревновательной деятельности. 

Психолоrnческая подготовка предусматривает воспитание 

дисциплинированности, трудоmобия у обучающихся. 

Методы психологической подготовки делятся на следующие группы: 

психолоrо-псдаrогические-убеждающие, направляющие, двигательные, 

поведенческ<Н>рганизующие, социальн<Н>рганизующие; 

психологические-суггестивные, ментальные, социально-игровые; 

nсихофизиолоrnческие - аrmаратурные, психофармаколоmческие, дыхательные. 
Основной задачей психологической подготовки Я11ляется развитие 

волевых качеств. 

Волевые качества спортсмена - настойчивость, инициативность, 

целеустремленность, выдержка, уверенность в своих силах, смелость 

и решительность в основном развиваются непосредственно в учебно-тренировочном 

процессе. 

Одно ю важнейших качеств, обеспечивающих досmжение намеченной 

спортсменом цели, это настойчивость. Ясное представление цели и желание 

ее добиться помогает преодолевать трудности тренировки и соревновательных боев. 
Для развития этого качества необходимо применя:п, на учебно-треннрово'ШЫХ заюпиях 

упражнения с большой интенсивностью, испоJ1ЬЗовать дополюrгельные раунды 

в вольных боях и в упражнениях со снарядами, продлевать время раундов примеюrгь 

<q>ЫВI<И>> во время «боя с тенью». 

Для развития инициативности в условном бою рекомендуется требошrгь, чrобы 

спорrсмены вели атакующий бой, прибеrали к вызовам на удары и к коmрсrrакам и т .д. 

Использошrгь вольные бои с различными Пар'П!ерами по манере ведения боя. Во время 

вьmолпения упражнений спортсмены должны бьm, активными, применять множество 

ложных действий (финтов), развивать атаки, контратаки, не переходя к грубому обмену 
ударами и др. 

Целеустремленность можно воспитать при условии, что спортсмен проявляет 

глубокий интерес к виду спорта «муайтай>> как искусству и лич.ную заинтересованность 

в спортивных достижениях. 

Для развития волевого качества - выдержки надо постоянно вырабатывать 

у спортсмена умения сrойко переносить в боях болевые ощущения, преодолевать 

неприятные чувства, появляющиеся при максимальных нагрузках и утомлении, при 

сгонке веса. 
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Уверенность в силах появляется в результате формирования совершенной техники, 

тактики и высокого уровня физической подготовленности. Например, овладев хорошо 

несколькими защитами и, хотя бы одним изmоблеиньrм ударом, спортсмен начинает 

верить в свою «неуязвимость» и в возможность в любой момент оказать противнику 

успешное противодействие. 

Поражение не должно вызвать у спортсмена большого разочарования, 
его нужно убедить в том, что если бы он не допустил некоторых ошибок в бою, 
то, несомненно, победил бы. После nоражеиия следует спортсмену встречаться 

в тренировочных боях с Пар'П!ерами, обладающими, примерно теми же особеJшостями, 'ПО 

и проm.вник, которому он проиграл бой. 

Самообладание. В данном случае речь идет о способности не теряться 
в трудных и неожиданных обстоятельствах, управлять своим поведецием,I<ОНIJХЩИрОвать 

ситуацию в условиях помех, высокой напряженности психики. Проявлению данной 

способности помогает наличие плана действий, учет возможных варианrов разви-mя 

событий, знание закономерностей спорта. 

Примерами заданий, направленных на совершенствование волевых 
способностей, может явmm,ся введение дополнительных трудностей и помех 
в учебно-тренировочный процесс. Например, после достаточно на.пряжекноrо 

тренировочного занятия обьявляется о дополнительных раундах боя, которые необходимо 
еще провесrи. Широко практикуются варианты тренировок с «неудобным» 

проmвни:ком, в утяжеленных перчатках, без защиrnоrо снаряжения; спарринги 

в присутс11ши большого количества зрителей; бой с друmми партнерами и др. 

Важнейшим средством воспитания способностей к проявлению волевых усилий 
является вьmолнение рекордных нагрузок для данного спортсмена. 

Специальная психологическая подготовка имеет следующие задачи: 
психолоrnческое моделирование условий предстоящей соревновательной ситуации; 

моделирование приемов для уменьшения излишней психической напряженности 

обучающегося и др. 

Специальная психологическая подготовка направлена на решение следующих 
частньIХ задач: 

- ориентация на те социальные цевносm, которые ЯВЛЯЮТСJ1 ведущими 

для спортсмена в его соревновательной деятельности вообще, в данном '!)'РНире 

в часt1:1ости; 

- формирование у спортсмена психических «внуrренних опор», 
облегчающих преодоление психических барьеров; 

преодоление психических барьеров, особенно тех, которые возникают 
в борьбе с конкретным соперником; 
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- моделирование условий предстоящей борьбы, создание психологической 

программы действий непосредС'ПlеН:НО перед соревнованием и ее реализация в ходе 

турнира. 

Специальная психологическая подготовка в основном направлена 

на регуляцию состояния тревожности, которое исnьгrывает спортсмен перед 

соревновательным боем. 

Признаки тревожности перед боем делят на две основных группы: признаки 

соматической и когнитивной тревож}lости. 

Соматическая тревожность предполагает ощущение сердцебиени.я, сухость 

во рту, частую зевоту, неnрИJП1-1Ые ощущения в желудке, жидкий стул, чaC'Ible позывы 

к мочеиспусканию, влажные ладони и ступни, изменение голоса (хриплый голос), 

дрожание мышц, пальцев рук (тремор), покраснение кожи, особенно лица 

(вазомоторика), ощущение утомления уже в начале разминки. 

Соматическая тревожность часто снимается эффективной размИН1<ой. Более 

того, мноmе спортсмены не могут эффективно действовать, пока не испытают 

предстартовую сомаrnческую тревожность. И при ее появлении сразу вспоминают, как 

успешно действовали именно в таком состоянии. Всегда можно внушить, что 

соматическая тревожность - хорошая исходная позиция для формирования нужного 

насч><>я на победу: без силыюrо возбуждения на активные действия не настроишься . 

Коrю-rrивная тревожность связана с переработкой и.нформации и решением 

тактических задач. Когнитивная тревожность снижает работоспособность 

и установку на успех. 

Признаки когнитивной тревожности - заметная раздражительность 

по любому поводу, проявляющаяся за один-два дня до турнира; бессонница, 

появление в сновидениях сюжетов, связанных с потерей чего-то, сожалением, 

невыnолнеЮ11,1М делом; ощущение вепол:ного отдыха после сна, нередко «тупая» 

головная боль; мысли постоянно «перескакивают» с одного объекта на другой; 

любимая, привычная спортсмену музыка на этот раз не производит никакого 

впечатления; раздражительность в ответ на «ненужные приставания» окружающих, 

даже близких друзей; спонтанная смена чрезмерной говорливости молчаливостью; 

спортсмен невнимательно, рассеянно выслушивает наставления тренера

преподавателя перед стартом. 

4.6. Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных 
занятий и соревнований 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

44 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «муайтай». 

К учебно-тренировочным занятиям по виду спорта «муайтай» допускаются 

обучающиеся, прошедumе инструктаж по технике безопасности, медицинский 

осмотр и не имеющие проnrвоnока:заний по состоянию здоровья. 

При проведении учебно-тренировочных занятий обучающиеся обязаны 

соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы 

занятий и отдыха. 

При получении травмы обучающийся обязан немедленно поставить об этом 

в известность тренера-преподавателя, который сообщает об этом администрации 

Организации. 

Учебно-тренировочные занятия по виду спорта «муайтай» должны быть 

обеспечены специальным спортивным оборудованием и защитным снаряжением. 

4.7. Общие рекомендации по запол11ению раздела 

Для подготовки прогрй.11wного материала по каждому этапу спортивной 

подготовки Организации необходимо учитывать: 

/. Структуру многолетней подготовки спортсмена по виду спорта, которая 
представляет собой относительно устойчивый порядок объедипения компопентов, 

средств и методов общей и специальной физической, технической, тактической 

и психологической подготовки; соот11ошение паршtетров учеб110-тренирово•той 

нагрузки (ее количественных и качествен11ых характеристик объема 

и и11те11сив11ости); последователыюсть различ1tых компоие11тов (звеньев) учебно

треиировоч11ого процесса, представляющих фазы Wlu стадии данного процесса, 
во время кorrwpыx учебно-тре11ировоч11ый процесс претерпевает зако1101нер11ые 

измене11ия. В зависимости от масштаба времени, в пределах которого протекает 

учебно-тренировочный процесс. различают: микроциклы. мезоциклы, макроциклы; 

2. Методические положе11ия построе11ия многолетней подготовки 

спортсме11а, как единую педагогическую систему, обеспечивающая рациональную 

прее.мственность задач, средств. методов, организационных форм подготовки 

всех возраст11ых групп; 

3. Наивысший спортив11ый результат, достигнутый в оптимальных 

возрастных гра11ицах для да11ного вида спорта; 

4. Оптималыюе соот11оше11ие (соразмер11ость) различ11ы.х сторо11 

подготовленности спорте.мена в процессе .многолетней тре11ировки; 

5. Неуклонный рост объема средств общей и специальной подготовки, 

соотношение между которыми постепе11но изменяется, увеличивается удельный вес 

объема средств специальной подготовки по отношению к общему объему учебно-
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тренировочн,ой нагрузки и соответственно уменьшается удельный вес общей 

подготовки; 

6. Поступательное увеличе11ие объе111а и интенсивности учеб110-

тренировочт,,х и сорев11ователь11ых нагрузок. Каждый период очередного годичного 

цикла должен начинаться и завершат1,ся на более высоком уровне учебно

тре11ировочных на.грузок по сравнению с соответствующими периодами 

предыдущего годич11ого цикла; 

7. Строгое соблюдение 11остепешюсти в 11роцессе ис11ользова11ия учебно

тренировочных и соревновательн1,1Х нагрузок, так как всесторонЮ/Я 

подготовлеююсть 11еуклошю повышается лишь в том случае, если тренировочные 

и соревновательные нагрузки на всех этапах м11оголетнего процесса пошюстью 

соответствуют биологическому возрасту и индивидуалы1ым возмож11остям 

спортсмена; 

8. Одновре111енное развитие и совершенствование физических качеств 

спортсменов на всех этапах многолетней подготовки и преш.1ущественное развитие 

отдельнЬIХ качеств в возрастные периоды. 

4.8. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план по этапам спортивной подготовки включает темы 

по теоретической подготовке. 

Рекомендуемый образец представлен в приложении № 5 к методическим 

рекомендациям. 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 
по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «муайтай» 

Особенности осуществлення спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «муайтай» основаны на особенностях вида спорта 

«муайтай» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 

спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «муайтай», по которым 

осуществляется спортивная подготовка. 

Особенноспt осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта <<муайтай» учитываются организациями, реализующими 

дополните1rъные образовательные программы спортивной подготовки, при 

формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 

в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 
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зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства 

и высшего спортивного мастерства не оrраю1чивается при условии вхождения 

их в список каFЩидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 

Федерации по виду спорта «муайтай» и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «муайтай» не ниже уровня всероссийских спортивных 

соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочl{ых занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «муайтай». 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортив11ой подготовки по виду спорта «муайтай» 

6.1. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подrотовкн 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортив1:1ой подготовки предусматривают (в том чисJ1е на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является 

соответствующей материально-технической базой и 

инфраструктуры), соглас1:10 ФССП, предусматривают: 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

право 

(или) 

пользования 

объектом 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н ; 
обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (приложение № 1 О к ФССП); 
обесnеqение спортивной экиnировкой (приложение № 11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Организации заполНJUОm данный раздел Програ.м.мы перечнем спортивного 
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оборудования и инвентаря, находящегося на балансе Организации и приобретенного, 

в mo,w числе, с учетом минш1альных требован11й ФССП. 

6.2. Кадровые условия реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки по виду спорта (<муайтай» 

Требования, предъявляемые к кадровому составу Организаций: 

6.2.1. Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими 

иными работниками. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «муайтай», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися). 

6.2.2. Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 
Организации. 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленные: Приказом Nо952н, Приказом №362н, 

Приказом № 237н, Приказом № 192н, Приказом №652н, Приказом №916н. 

6.2.3. Непрерывность профессионального развития треиеров-преподавателей 
Организации. 

Треиер-nреподаватель проходит атrестацию на присвоение квалификациоliliой 

категории и программу повышения квалификации не реже одного раза в пять лет 

(Приказ № 952н). 

Организацией составляется график прохождения курсов по программе 

повышения квалификации тренерами-преподавателями. 

6.3. Информационно-методические услови11 реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «муайтай►► 

1. Заяшников, С.И. Муайтай. Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., испр. 

и доп. - М.: Терра-спорт, Олимпия Пресс, 2002. -272 с. 6 ил. 
2. Шехов, В.Г. Муайтай в свое удовольствие (Практическое пособие)/ Под ред. 

А.Е. Тараса.-Мн.: Харвест, М.: АСТ, 2002.-384с. 

3. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры // Учебник для 
институтов физ. Культуры. - М.: Физкультура и спорт, 1991. - 543 с. 

4. Озолю1, Н.Г. Настольная книrа тренера: Наука побеждать. - М.: 
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ООО «Издательство Астрель», 2003. - 863 с. - (Профессия -тренер). 
5. Теория и методика физического воспитания [Текст]/У•1ебник в 2-х томах. 

Под ред. Т.Ю. Круцевич; Национальный Уf{ИВерситет физкультуры и спорта 

Украины.: Киев.: изд-во Олимпийская литература; 2003.-423 c.-lSBN 996-7133-59-1 
6. Юшков, О.П. Совершенствование методики тренировки и комплексный 

контроль за подготовленностью спортсменов в видах единоборств. - М.: МГИУ, 

2001 .-40 с. 
Методические указания 

1. Безопасность в детско-юношеском спорте: методические рекоме1щации / 
ФГБУ «ФЦПСР»; сост.: В.А. Гаврилова - Москва: 2021. - 63 с. 

(h11ps://fcpsr.ru/sit·es/defaul.t/files/2022-09/13 adapliv№yai sport 2 gavгilova.pd0 
2. Разработка и утверждение единых подходов к науч.но-методическому 

обеспечению подготовки спортивного резерва и спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации: методические рекомендации / ФГБУ «ФЦПСР»; 
сост.: Е.В. Федотова - Москва: 2022. - 81 с. (https://fcpsr.ni/sites/default/files/2022-
09/l fedotova razrabotlgз i цtverzhde№ie . .шIO 

Перечень ресурсов ииформациоиио-телекоммуникациоииой сети 

«Интернет►► 

Министерство спорта Российской Федерации ( www.minsport.gov.ru) 

Федералъиое государственное бюджетное учреждение «Федеральн.ы.й центр 

подготовки спортивного резерва>► ( https://fcpsr.ru/) 

- Российское антидопинговое агентство (http://www.rusada.ru) 

Всемирное антидопинговое агентство (http://www.wada-ama.org) 
Олимпийский комитет Росси-и {http://,....ww.roc.ru) 

Международный олимпийский комитет (http://wW\\•.olympic.org/) 
Олимпийский комитет России {https://olynipic.ru/) 
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Информацио1шые образовательные ресурсы: 

1. Федеральный портал «Российское Образование» [Электронный ресурс) 

URL: https://www.e,lu.п1. 
2. Единый методический и:нформационm,rй 

Министерства спорта Российской Федерации 

URL: https://emir.gov.ru. 

ресурс. Официальный ресурс 

[Электронный ресурс) 

8нды IJО,Дl'ОТОИ.Н И Иl:tWC Nt nln 
мсро11рНJ1ти• 

1. Общu Фнцческu DOJD'OТOan 

2. 
CncU.НIJlwtU фю"№!ССПJ: 

nо.4rото1,ка 

3. 
Уч.астме• спорти»11ы:х 

с•-•tiОВ/IНиюt 

4. Техничесn.1 nо111'П1Пака 

5. Тсuстнческu пoln'n'l'o,u 

6. Т~-ческu ПOJIJ"01'011,J(8 

7. ПcкxC)J)QntЧetn.1 uонппu•u 

8. 
КоtrТрОЛI.КЫС меропрнnи.1 

(тсстмnоuнис и контnоп.,) 

9. 1CU nр&к'ТИО 

10. rv" ,..acr;u nnalП'Иu 

11. 
МСДNЦЮtС-IСН~ Me.t(Кk()& 

бнОЛОl'НЧСС:kllС ~,:rpижnu 

12. Восстано•нп.л,.нwс w.-nn11oи•ne• 

Обшсс количество чщ:о1 а rnn 

5() 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложе1~ие N1 1 

Годовоii уче6ио-тр<нировочныil план (о6ра,ец) 
к Mtl'OДИЧecJQi.М рском.сцдацНJIN 

Эrапw и l'OllW nолmтоао. 
Учеб}t()оl!'J)еНиро1Ючн,wй зтап 

Эnn 
Этап H3Ч&Jn.HOA.ПOJl,J'01"0t/iюt (этап сnорпtвиоА Эта.n awcwero 

сnсцк.ал:нзацнн) ооеерmенСhю8ан.ш 
CIJ()put.lНOfO 

до тре,~: 
сnорти·•ноrо 

М1<'Тер<Т118 
ло rо,да CIWWC rода C8WWt трех пет масторспа 

пет 

Нс;м:л"nu н11."""'ЧСа а ч.асах 

6 1 8 1 14 1 18 1 24 1 32 
М.акснмалWi&.111 nnnnoJIЖИ"nШwюcn. одиоrо vчсбн~ H}ft)()60'ut0ro 3&1Unt.11 , чос:ах 

2 2 3 3 4 4 
172-200 208-250 277-349 234-300 22S.287 2S0-366 

50-72 67-96 146-189 225-281 250-325 283-399 

7-S8 19-94 62-175 83-266 

50-72 83-117 182-218 300-393 499-599 666-899 
2-7 5-9 8-17 10-20 13-25 17-45 
2-6 4-8 7-17 9-18 12-25 17-44 
2-6 4-8 7-17 9-18 12-25 16-44 

1-3 1-5 5.9 6-18 16-25 22-55 

3- 11 4-18 12-25 16-33 
4-11 S.19 13-25 17-34 

1-3 2-4 S-10 6-18 17-2S 22-55 

1-3 1-4 5-10 7-20 17-25 23-56 
312 416 728 936 1248 1664 
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Приложение № 2 подготовка пропагандистских акций по 

к методическим рекомендациям формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

... 

Ка.r1ендарный план воспитательной работы 
Практическая деятельность 

и восстановительные процессы 

обучающихся: 

№ 
Направление работw Мероприятия 

Сроки 
п/п пооведения 

1. Пооlhnnиеитациониан деятельность 

формирование навwков правильного режима 

д1U1 с учетом спортивного режима 

(nродолжительиости учебно-тренировочного 

Уча.стие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

2.2. Режим питания и отдыха 
rrpoцecca, периодов сна, отдыха, Вте•1ение 

восстановительных мероприятий после года 

предусмотрено: 

практическое и теоретическое изучение и 

rrри:менение правил вида спорта и 

терминолоnm, принятой в виде спорта; 

приобретение навw.ков судейства 

тренировки, оптимал.ьное питание, 

профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических конднцнй, знание 

способов эа1<аливания и укрепления 
иммунитета); 

1. 1. Судейская практика 
и проведения спортивных соревнований В течеrmе 

в качестве помоЩJ!ИКа спортивного судьи и года 

(Иllи) помощника секретаря спортивных 
соревнований; 

приобретение навыков самостоятельного 

... 
2.3. ... . .. . .. 
3. Патонотическое воспитание обучающихся 

Теоретическая подготовка 

(воспитание патриОПtзма, 

судейства спортивных соревнований; 
формирование уважительного отноше11Ия к 

решениям спортивных судей; 
... 

Учебно-тренировочные заюпня, 
в рамках которых предусмотрено: 

освоение навыков организации 

и проведения учебно-треrшровочных занятий в 

качестве помощника тренера-преподавателя, 

инструктор.~; 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, 
Беседы, встречи, диспуrы, другие 

уважение государственных 
мероприятия с приглашением именитых 

символов (герб, флаг, гимн), 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

готовность к служению 
обучающнм:ися и иные мероприятия, В течение 3.1. Отечеству, его защите 

определяемые организацией, реализующей года на примере роли, традиций 
дополнительную образов.~тельную программу 

и развития вида спорта 
спортивной подготовки в современном обществе, 

составление конспекта учебно-тренировочного 

1.2. Инструкторская практика 
занятия в соответствии В течение 
с поставленной задачей; года 

формирование навыков наставничества; 

формирование сознательного отношения к 

леrе1щарных спортсменов 

в Российской Федерации, 

в регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов 
на СОDевнованнях) 

учебно-тренировочному 
и соревновательному процессам; 

Участие в: 

фнэкультурвых и спортивно-массовых 

форм11рОвание склонности мероприЯТИJ1Х, спортивных соревнованиях, в 

к педагогической работе; 

... 
1.3. ... . .. . .. 
2. Здооовьесбеоеженне 

Организация и проведение Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

lмероrrриятий, направленных и~ предусмотрено: 

формироваиие здорового формирование знаний и умений 

Практическая подготовка 
том числе в парадах., церемониях отхрытия 

(закрытия), иаrраждени.я на указанных 
(участие в физкудьтурных 

меропрнятнях; В течение 3.2. меропрнятиях и спортивнwх 
тематических фиэкулътурно...:nортивных года 

соревнованнях и иных 
праздниках, организуемых в том числе 

ldеропри.ятиях) 
организацией, реализующей дополнительные 
образовательные проrраммw спортивной 

2.1. 
образа жизни в проведении дней здоровья и спорта, Втечеиие 

спортивных фестивалей (написание года 

положений, требоввнпй, регламентов 

к организации и проведенню мероприятий, 

ведение пnnтnколов): 

подготовки; 

... 
3.3. ... . .. . .. 
4. Развитие ТВОDЧОСКОГО МЫWJJения 

4.1. Поактическая подготовка Семинары, мастер-классы. показательные В течение 
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(формирование умений выступления года 

и навыков, способствующих цл11 обучающихс11, направленные на: 
достижению спортивных формирование умений и навыков, 

результатов) способствующих достижению спортивнъrх 

результатов; 

разоитие навыков юных спортсменов 

и их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, восnитаиия 

толерантности 

11 uзаимоуважения; 

правомерное поведение болельщиков; 
расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

... 54 

4.2. . .. . .. . .. Прнложе11ие № 3 
Другое направление работы, х методическим рско-..еидацкхм 

определ11е111ое организацией, 

5. 
реализующей 

дополнительные ··• ... План мероnрм•'l'Кй, наnра1L11е,н,сwй на предотвращение допинга в с.порте и борL.бу с оим 

образовательные проrрам.мы 
споотивной подготовки 

Этмw 
CpolOI cn.opтиeнoill Со.вср»:анис мероnрнttкй н их фор1,4а Ре.1СоwС11дА1tкн по nро1еде1:1•110 исроприn1!'JI 

nодrотовЮi ороt1сдею•:11 

~wec.."111ptw t<Чecntu нrpai+ 1-2 реза• rод СостuJи:нме отчете о щю1едеиин wepoПJЖ.JIТНJI: 
с~ eнanнA/rrn.nrnauw,o ~/внаео 

2. ТсорстичесхQе ;tН.JtATlfC «ЦещtОСТК спорта. 
l pt31roд Corлacoun. С 0'1'11CТCТ11elt.НWW :111 IJf11tдOШШf'Ol4)e 

Чесп1а.1 нmя:. обоспс.чение • осrко11с 
Н1учнn. roн-wx cnnpтtweнoв Пp(IIICJ).n пепрста,еннwс 

3. Про.ерка пскарсnениых lf))Cl 1apa1"0В (знакоNСПIО с npenapanr, Чq,e:J сераксw оо npo1epce npenapaтo• 
между11арод11ым стандартом &.11рещек11ю! с11нсо«») 

1 раэ I NecllU • в1:1.11е .D.ONawнero '8JJ8.t:tl:UI (тренер асазwuет 
c:nopтc:мeJ;ty 2-3 .1exapcr»e1:1)(W,; препарата 

.. n. самоетоnет.ноА """"'-кн ,11owa). 
Аитмдоnи:кrовu 

fllИrpd ЧССТНО>t 110 НUJ.IIЧCHHIQ Проведение. внnор.НltЫ 118. круnн..оt с:портн·а11ьrх 
IUf.lCТ()i)IUtl м-11nкХТИ11.Х а _.._,онс. Начмьвоit 

ПрохоQt•янс оилаАн•курс1 - :,то нес:m.еа,ц~-Ш.11 часn. ПО.11ГОТОВ.КН s. Онла.liн обучеЮIС HI сdте РУСАДА 1 pl:'J. n).Q 
снспмw антилоnннrоlЮt'О nбnаюаани•. 

«Рощ, родителей • В1иночнn. • no8eC'nl:y дна роШfl'СЛы:.коrо собра.нк11 

6. Родкn11~.(;кое, собр1лне npottctcc формн.роаанн11 
1-2 pua В ГОД 1Ю1.1рос оо -.~mщоtЬtнгу, Ис11от.:ю1tап. 11ам1111U1 

&JmuIOЛНHfOl'IOR д,':IJI родите,1с:й. Науч:мn,, poll;lfТtЛCA ПQJJ.io308W1"1l,CJI ---... C".r:nl:IJlroИ ЦО n.o..,,.....,.lke ..,_,.,.,.__.,111 

t<ВNJU,1 нарушс=ннА 

мrrмл.оnи~:rоtых JJpu.tUI~. 
7. СеNИВар дм треиq,оо• ol(fnn• тренера и ро.11Нте..еtt 

1-2 раз&Аn>А Cornacoun. с ОТ8е"tСТWеНнw,,с э.а анти;tоnинrо~юе 
11реподап1-епей • 11poueccc-форЮ1ро1&ЮU1 обесnечснне а cym.crre РосснАс1еоА Федерации 

urrидOIDUU'OfIOЯ 
1rVJ1a,- -w» 

У"rоно-
Вeces,wecnyn, t!Чостмu мrрь 1•2 раа1rод l1редое1·аменнс отчета о uровсдон.1Jн wepoopи.l"nt•: 

1'pCHИJ)(.'IIIOЧflWA l~r~11:111nнft/nl'W'l1'Nllw"a ihn-rnlaнn.ec). 

Пft.l'llnan О1шайн обvче(1нt 1:tit t:dn РУСА n А ln.иaro.11. Пpoxo»(.llt11:ite 01111айл~~• - эt-о uoon.c:№1eмu часn. 
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mортив1tоА СНСТСМW &.,..... 110ПИRrоlЮГО обNЗО~К-.. 

CПCЩN&JUQIUJИЯ) АнmдООИЮ'ОNI di_rpall ЧССТНО!t По на:u11чеиню Прокдсннс •И1СТОркнw н1 соортк:аиwх м:еропри.nко. 
,н-нна 

Приложсu:не Nt 4 
1С методкческим рекоиендаnи.ям 

«Вчдw н.аруwеuнй 

СеNняар М11 cr:iopпwc:нoa JUПН,AOПНIIГOIIЬIX пpaaиnit, 
1•2 ра,а 8f'ОЛ 

Соrласомn. С 011tetC:'111eHHbli.l :lt aйтМOltиi:Ll'Oiюe 

н ·rрс:.1:1qюе f<flpo.scpкa пскарства11;1щ обсtt1счею1с • субьс:кте РоссиJk:кой Федерации 

с--• 
llлон 11нстру1<1'0р<:коl ■ cyдeiicкoii 11р1кт■Ю1 

«Рол" родкте.леА • Вuючм1'1о • noeecn:y дк.~ рuдкте.m.схоrо со6раииt 

Ро;uпелъа~:ое собрание 
П])ОЦ.е«:С форМ:lfРОNННа 

1·2 ра,а I rод 
•опрос no антм.доаинrу. Исnо.111оЮпn. naмn,uc 

акnuIОПМНТОIОА м• ро~ей. Научкn. ро;J;ктсвсА nQЛа.эоuт..а 
IViU,_,..._L ~ cenaиcow по -•-кс ~паnатоа 

Этапw с11~а.нО1t поnmто•кн IJunп--·-·xк Оннсанне 

liaчМJ.110~ noдroтo110t 

Эrалw 
Oн.11aliJJ обучеt~не иа c.arrтe. PYCAJ.lA lpa:Jitroл: 

П.рохождснмс Ot111aJiн•кyp,ca-по нem'IJ,(:1r,r111n,cu qacni, 

ооеерwенет8(),, снстеwt.1 антнпоn)4:кrовоrо ,.,__,.A№tНJI 

N.ltиa «Внд..1 наруu1с11кR 

с::,1орти•ноrо антидо1·1Инt()ВЫХ l'IJ)UKШ• -· с,..,..'1' 
«Проuсдуре доmщr-

1-2~\8 1 ГОД 
Corлll()C)вan. с: ~ :,а аmм.опннrоаое 

IUCШd'O ICOIIТpOЛJllt обесnечсине • суб\.а(те. РосскАсlСоА Фсдсрацки 

П~еннс paзr.ort1k'к учебно--трекнроючлоrо 3-АИfl"Н•, ).Накис тер"'1Н''IЮло1-ми , 

Учебмо.трснировочнwА )ТU1 
И•1С1рухторскu прапмц rтом:аз технического :)Лсмс.~па. умение анд.етъ и ИCrfJМ'aJIJ1'1'1o ош"611м, 11J)U,и1'ыto 

дiaaan. nt1,•,ноовжv 
(:naf1 аюртианоlt 

З111uше Лpu1t11 аИда сuорта. Рекоиепдуетt■ nрнапе-ча1.не обучаюnurхс.11 дм с11ецналн;ащ1нн) 
Суде.Ас.а. п-ра.кти:х1 уqастн■ е cnopnrmwx соре1и0hl1н■х I Ul'fOCТК. ao.nomepa и ПОМОЩ)JИkl 

cn,_.,•нoro L,-v.n,· .... 

с:nортканоrо d1од1&ча 38npoca на nt" - ~истеwа .& n МС. 
Участмс • оро1едекин учебио-,треннроаочи.w:х )&Иаткй:, 1Н8.Нне тtрWЮ(ОЛОrнн, 

И.нструrrорсж:IU ltp,Uhllta 
умение .11сwонстре.цн~ технмчесrккх злеа.сснто1, yopaж:ueкxli, умение аtщет11, и 

иcпpu11.trn оw.нбкн. црuНЛЫiо AUWn, дозн:року дnJI COJq)UJeнcnoaaнИJ[ 
техничесtr.0t'О eltC111н11 ...,....,._.,,сннй 

Уч!МЛМс: 11 uрокдсн:и:м сnортнв.нw.х copeВJ.юaauиii • ек.n.с СПОJ7Т&. flрисвоеннс 
Co&q)ll)aJcraGNJUUI м:ва.,1нфноциою101i птсrvрtц 1;;11ортк11ноrо C)'".llloК, • тои чмсле t<Юш.~й 

с.оорти.а11оrо мастерстаа к cnop-rнat1w.й суд,~.11~ (орщ11аи1аетсJ11 аоорастс от 14 .110 16 ner, нсте.кает по 
11ысwс=1'0 сnортминоrо .llОl."fМ.снин ао~раста 16 лет). н111.1х uмифмхацношшх klТ'c:ropd cnop-no,1шx 

мастс:рсru 
Судейсu. пра,.тнu jcyдdl (i:rpнc~ с 16 пет), обучаюUI.NМС'• про•1К10»O• 3f.W1JU Пра8Ю1 IJ:W 

спорта, уwсюц и нааwкм • спортнаноrl cy.11elcnc, актиано и с::иt1'Сw1тича::кн 
yчacтaou■UJHN cy.11dlcт1e Cllopnt:lilt,LIX copesнoumtA • • тоw ЧМСJJС, 

мун:нцнп.ал"ноrо, реп1окаn:..ноrо ypoami, аwполн.ошкх устаномсниwе 

uanнфмlJIJDtOкиwc тре,боuмн• tt с.пuртмаиw:м су.11,1.АМ • otJO'l1IO'rcnyющeti& ан.де .~ 
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Пр1tложенне № 5 
к NСТОАН'ЧССКИ.М рекомснда.цн.ям 

нн.ас:кnръ. по аиду спорn Ji cnop,,taмoro нкесtm1р•. Подбор cnopти1J.ttoro ннаскnр,~. Как yx1Юtaan. 
:t-a спортна.н"8w и_н1СНТ1реw. Подrото:111.::а с:оортк,ноrо КRlefnaPI а: 

НС"ПОЛJ,ЮNНИЮ 8 V'lf:6н НО.. ......,..ЦСССС . 

... ... 
Уче6но-п:м8Тllчеас111 олаи 

Эrulw с:nортн,шоА 
Те,,0,,1 оо тооретиЧ-о(:КОЯ Dодrото1кс Kpan:oe содq,ан.ие 

ПОДl'01'011КИ 

Фк:тческu 1tY1J-"TYJ).t н спорт ic:u co1U1a,rn,.нwe- феt1ома1w. Спорт -
Роп1, и мссю фнзнчсскоН itym."'YJ)w в 1аnе11не tcyn.Ji,тypнoA :~«Юн.и. Ролъ. фн3Н'ЮСКОЯ кyzu.-rypw а форwнроw.tнн 
фор.м.нроu.нюt nнчнOC'riJWJt качесr• JJHЧHOCТtl.WX KIЧc:cnt че.п.оsска. Воспитан.не IIOМ:IIЫX качесrs, Y"tpeНJtOCl'И 

а собсткннwх сипах. 
Ис-ториJI 803КМIСМОКЮIА 011им.nиlicicoro Зароqение wtИNnиАс:ком д.акже11м. Во~Ж!IСН:Ке аnимnнАс:коА К.D.си . 

Исторн,r 80:tюооюlСВЮ( ,к.да mорта 3аро)l(ДС:Ние и рuммтис ~и.па сnорта. Аnобиnграфи_н 11.wдuощкхСJ1 

и ero N1.'\.Вwnte cn-мetIOa. 

ФюнчесОJt кут.тура- •ажное 
Пolifmle о фюнчеа~:оА ~сут.туре и соортt. Фopww фн:sнческой •ynтypw. 

с:рсDСТЮ фн:.ич-есм:оrо ра.uктн.t и 
Фн)И'fССkU' кущ.тура как Средсnю IОСПlfТаНЮl lРУдОЛюбк•. 

opraRHЮNIIHocnt, 80.'1'М.. НJ)(.КТ8еНШ.-х nчecn " ЖК1МСННО важнwх 
укрсnлениа ,доро1В.1,.1 чспо&ека 

vvсний и кавыхов. 

Гнntсн.ичеQJоlе осноеw фsончсс.:ой 
nон.nмс о гкrисне и caнtn'ipttИ. Уход ,а телоw. полосn.ю рта м зубами. 

хул"турw и спорта. rиrнена 
ГилttиИ'lесQ!е -rребоаанм х оде:с.,nе н обу.н.. Собто.деннt t1fnceн.w 

обучающкхСJI при эаиmuх 
d.кзнчсской rvлi.---A к сn~м 

на cnoprи·aю.n объеnu. 

.nакженш м-............... "wi:t OJIН)fmJR.cкн.A комктn. 
Рас1iисанне учс:6но--тренироsочноrо и учебного проuес:са. Роха. 11trnIOU1 

Jte1IOJ"f дн111 н тпnанне обуч1.ющнхс• 8 под:r'ОТО8',.КС об)"'аЮЩИ:11:СIII К CIIOJJПIRH\,П,f oope-8HOIIНИJIW. Рацноналwюе, 
сбаланснN\IUl.яное пнтанме. 

С1Jортнанu фКJнолоrи.. Кл~нфн.1С1.Циа рiUnнчных IЖll,01 Мlаl.ШСЧнОЙ 
ФК).ноnогичсс..-:нс: ос::но,w фнзн,еескод м:•-rеп.ьностм. Фtанологичес11СU х.араnеристн.п ООСТОJ.нмй органиэ,..а 

К}""Т)'рW nрн спортнвноА дenem.nocni. ФкtнОJЮrн·чС(;J(Не мсханм;.м_.,. paз.Nml.l 

данГ"11Теnt.11wх 11aaw:1oa.. 
Учсбно--трен.нроооч1.1wй Учет соревноватс:л"ноlt .11en"CJIJ.H01.,'"ТИ, Crpynypa м toAtpJUИнe .Днеаннn обучающеrоса. I<.n&c:cNфнкawue н 
,тал (1ТаП cnopтиllU:tolt cawoaиLIUl.'J обvuающсrос• ТИ)'JW cttl'Yп'rv11нwx с....--ноааннА. 

'За,(аnнванttе op1·aнtm,t.1. 
Э1wllUI Н осtlОВНЫС nрuнла :su&AИl&НКII. Заnпкаакис IO:,дyxOW, IW)D,OЙ. 
сопнцеw. Заn.n:кu.и:ж: на 3,аНn'М•х diюкqcc:roJI .-vдe.nmw н сооrпnм. 

Эnn нач~ nолrотовь (:aмOkOtlТpМJ. 8 npc)Uecc:c: :JIUUl'1'11'Й 
ОзнакоNJtекне с ПоtUТНеW о C.WOl(otnpOЛe nрм sau-nu:x фн:,нчс<:каА 

куnа,туро~ и сnорТ()М. Днееннх самокОJЦJЮЛА, Ero формw и смержан.ие. 
фюичес.::оЯ жультурw н c:-nopтoN 

Поюrrне о ....... ,..antЗNe. 
Т еоретwческне ОС:'4Овы обучснм 

Пон.mtе о тсхннч:СС1ОО1: 111Смеитах ~ спорта. Теорети.чссlQlе 3H&HНJI no 
ба:ю•ым ~(:.мспtам Т'allHICK и ПIСТНIСИ 

111класn~ 
ttXН.RltC КХ JWJIOnHe'llКJI. 

ЛонnнК.носn.. Кпасснфнкац.н• соортн.аиых с:ореенОt&1:1нА. Ком&1.&АЫ 
(•~) СПортtе:ВНWХ су,1\С:Й. nможсяие О С1Юр1'11•НОМ c-ope8НOIWUIM. 

ТtорсТИчсса:нс: ОСНЩt.W c.yдdicna. ОргаnН38ЦНоt1НU работа по noдrvrou:e cnopnoнwx. оореаноuннlt. 
Прuма •ид.а е,порта Состu и об•Wtиостн mОрТКа.ных судdtс..нх бркrад. 06,оанносnr и 

с-nецммюаUЮ1) 
Т сореткчоскме oc.t1oaw тех.tt.НкО-- По~11ТНЙяосn.. Cnupткaau техника н Tllk"ntlCI, Двкnrтеm,пwс: 

тактн-.ес:кой. tJодrоrовк:и. Оснош nредстаапеаи. .. McтoдIOall об)"Сенм.. Мсrод МСПОJ1113018Вн.t слоu., 

тех~м:км ампа спорта 
Значение раuнонмъноА тu.юоu, в дос:тнж.с-нии вwco1toro сnорти:аноrо 

._...,,..,таn, 

Хара~стс:рнстмn ПСНХОJlоntЧ(:(.Х()Й IIOдrOТONCН. Общu ltCМ"XOЛOntЧec.iaLII. 
Пcю:onorn,;ieic:кu 1iomvro,к,. подrотоеn. Бl.ювыо волсв~с х-ачесrн лнч11ост-н. Снстеюп~е- IЮЛ"еаые 

OЧCC"t'SI ШСЧЩ)Сrtl. 

Оборудоаа.wtс, сuортквкwА ЮlКНТАрЬ Класскфмl:.&ЦIU еnортканоrо мщкнтар1 и экиnнро■IGI д..-u INJIJ спорта. 
DOJU'OТOu:8 1( '8tС:М)'ата.щtН, уход и ~.ранение. Подrотоеп ИlUI-ClfТfl.~ 

м Э'fl:Nl"Dф()l,I(& по в~tЦу соорта 
н :tt:нпмnnаки к C:OlWl'l'IIJ!RblМ ......,._,IJONJIИI.W. 

Депекне участмякоw: no JКUраСТу и полу, Прааа и об•31UUЮСП1 ~н.11:01 
ПрuК!Щ ,м..а.а спорта iс:портквных cc>pc:eиoll,a,tUtJt. Правкпа JIOtJeдf:HНJI nрн участии а enopтu.t0o0 

nраав участинко■ С1Jортмtнwх oopcal:IONUJdi, Систа,а ичеп • --но•ан.мц, 

с:п ........... •нwх (X)Ol::JHO■aиH:IX по NUl."Y сп-. 

Режн)II 41d н stl4-raннe- обуч;uощнхс• 
Распксанме У'fебttо-тренЩ)О&ОЧмоrо н учебноrо n po1(t<:et. Рот. пкnнм. ■ 

ж10,,.. ,-ol'.тeJ1Wfocnc. Раuнокаnъ.нос сбма~tенооf&аНнос.11ктаннс. 

Обоn\lД_О8&Шtе Н CIJOl't'J1t8Jtw.Й П-.... u J.a )tl:COЛ'VI._,, ._.,. И бe:юuaatOfO НCllМJ.IOlll&ltiiJI AAA--.. "OBIUUU 

... ... 
Этап ooupweHCТIONHJd 

Oдкwnj,t_Qc1roe мюкеttне. Ролъ. н мС(.'ТО 0дНNПН3М l(IIJ( wетафнзш:1. C:Щ)lmL Соцнсжуn~турныс IIJIOl(CCCW , 

фнзнчсскод кулъ.туры в общсстае. ooepcwetmoR Росеюt. 8.пНJ111нс WUtMJ1.н»11- 1:,.а разми-rнс wawyliapoШJwx 
сr1ортквноrо мiCТ'q)C"f88 

Сос:то:~пне co•-wcш1oro cno- c:n-·,nwx с:~А н сне-теми .......--.111нw:х --- -a,10N.UиJt. 



59 ю ~- lloм.n·к l'-pluanuм&. См~ ~мроu.нмостм•. rlj)IOU~ 
п--- mор,'М•ноl ~-. _,. 

,.....,....,.,...i 0бwме <OW4UW<W< фy,IIOUIW СОС>рТ8 (00<11КТ8ТС.IIЫI 

- ........... ~.,.. ..... ~Фуш,,и,-.- .. -· •-ностк. 

Ин,д.н•~~,.нwll пл.ан c:11opnt•нoli ПОJIГОТОЦН. Всдt-н:,к- ДЖ!iutMd Индн•..дуал•нw" 1111ам спортка1tоR nолrотоакн. ~мс Дисаишrа 
у...,,. с:оре.но111:тел1t110А ,nе,~пдьНОС114. обучаюШСll'ОС8. КJJаос:нфн«1цм• Н ПfПW c:110f)114•t•wx copc8HOIJ&ttMA, 

С&М()IШаJIНЗ обучаЮЩСl'ОС,1 1lон.1тм• а.на.rtюа. С1~оа.наn1О& yчeб1Jo,.'l'J)e1tнpoaoчнoii и 
У14ет oope8110U'rt.JIЫIOA ДСJ11'МhНОС:ТИ, oбyчaюmrl"OQI. Кr~асс::нфмnцн• ~ тмr1w с11орти11ных cope1111o■at1нli. 

СINО&й&п.И:1 обучаюtnе.-ос:• ПoНJntUt at.l a.'l.IOI,, CAWOIJtlЛМ-J& учеб11О•ТJ)(И:крQеОЧt1ОR Н 
соое•1ю1атмwюА м:nе.n:..ностм. -•нoure.ru.нoA nиrмW4ос:тк. 

Xapi.ltl"C'p«1'1i(D OCIOI.O.'\OJ'М1'CC11:0l.i ПOJIJ'OТOIIOL 0бшu OCКXOJIOf11AealUI 

r1ao1UOПl'IIICCDI D0,,1VOfOUa 
noAJ'VТOUL М1Оьtс IOJlt8We D'4ССТ18 .IJIЧJJOC'Т1I. C8К-JC:Jr,,Q(W( 80ae8WC' 

D-..«ТU ПЧНОС:ТW. Кас:аtф81ацм, epc.xn М JrWl"QA08 IXXXOJIOl'W..oarol 
no11rnтnao ~1--с1. 

Соарс1о1сн:иwе тен.денцнн оом,,mеиСТ808&Н.IU смстс:мw tDOf71118НOA 

llм1'()то10 обучаюшс1·ос• .:ах 
трсн.нроа.:н. С1юрn1акwе рnула.татw - сt1сцнфнчос:r;иlt н ки-n:rр&Ь~.кwА 

llро.д)'П Щ)QHONТCJI""°" Д~ИОСТМ, Сметем• CUopпtlИWJli 
"JIOf'Ol(OJrtOOHCIПtlWA llpoYCC:C 

wрс•ноuннА. Си.стема сщ:,рnпц10А тре:н:нроин. Ocнoltflwe нацрu,пеt1ма 
с:n........,..11tО11-н..-,,..,.н, 

Осмоан,wс ♦)'МICЦIUI и особскмоеn. caopnd,tU,Ut сорееноеанчi О6шu 
Оюртм:..wе сорсаномнu ... 

<f\!У'Т)'р8 onopn<• - --Cy•dlcno --♦-•c,p~,upo сореаноuний. Соортианые рауп:.,птw. Кяасtифоuw.а mopt1DltWX 
спорта 

~CtDtll:. 

Псл.аrоrмческкс срtЛС'1118 1осстаномен1U1: рац:ио1,.м..,ное постросн:ме 

r1eбнo,.,rpettмpoюч.1:t.wx ... nкА; ~()Hl&Дl,HOC 'IC'pCAONl:IMC 

тренкроеочкwх и&rру.1Ок рuлнчиой капрuпс:нносn; орnнм31ШU1 

C08pea,IC'IO:Ule m1.w1t1Utw еокрwс:ИСПIО8&КК1 си~~ ctIOpnl8"0II 

Пo;uvтou11 обу,«.....,..... "IJl<DpooD. Cllopnwcwc pc,ynтotV-.............. - • .,.,..,...._ 

1CU WНОfОКОМIЮНСНТNUА lll)OUOCC: npщy,cr--~C.cтeмaaюpnuuw,, 
сорс81Ю8UИА.. С»стсwа c:nopnDИoii 11)CКMpola, Осво■кwе •UJJ)U'JC:l:Htll 

СПООТМ:NIОА ТDCHH.....,..ICJI , 

Oc.lIOliнwe функции и оообенносnJ crIOp'l'МIНWX oopc■иo■U1HII, Общм 
С11ортн•иwе cope.1tto1&IOU1 c-rpyrrypa сnортманw.х соре■комн.кА. CyAe.licrec спортма11wх 

t(IU( фyнkUM(nt/UJlollOC" струnурное сореаttоеакиА. Crюpтм:■tiwo pe3y111.-nnw, Кл.сснфнацJU с.нортмат .. ,х 
uрос,юрп ~ СреанМ't&/1"мu х~•• и~отор..-.х мдо. с1юрп.. 

-11-~nо--:таам --~ cpc.icтu ~о,цаоu: ре.wюна,'UоИОС nостросt1м 
Y"c:бllo-,:peниpolO'llнWX .uпиА; p&LUIOH&JIJ.lt()e 'tq)C.!IOl&ltKC 

трснм:рИОЧIU.IХ H&rp)'IOI: р&1J'1М'Ч)1о1t Ш.Прt~мсиностк; oprut.К)&.I.IH• 
11СТМ1ноrо отдwц, Пскхопоrнческнс с:рсJ1СТ88 .ос.х:т&10'11снн•: 

8осстано1нтеп~.t1wс (J)едст■а 1yroreннu треи:ирока; r1cк:itopcryлиp)'IOЩl'lc lс»Ае:АспНJ; ll,WU'ru"нu 

" мq:юnрмхrм• n04H8CПOCL Mcдмx:o-бмo.rюnr'ICC'IQte ~ 80Ctп.нo8JICIOU: шстанме; --· UТМIЖН'О OТAWXL ПaцOJЮnr8CCDIC cpc.r,cтu ~ : 
lyni«:НlillU ~ ncIO.~ ~ ~U 

мс:р)llрQТМ8 
rмюtаС'Пlка. Ма,м~-...ес:.-мс ~ ~м..-: mrf8НNe: 

-··--•-:- -
IN'1'8WXIU,L Oco6nuюcnt 01)l(NalaDUI ~ 8С1ССТ81ЮПТеа.,кw;t 

сре;жnа, ~-NJ&ЧН• IOCCТUIOlt.К"t"eAWl\п. мсроnри~·А 
11tJ1te:tiИ'lotюtc м фnнoтep111e■1Wtccne цроосдурw; баи■:; МКСUС: . --.... .очнwхw~ ..... А 
IIHТIМHliW. Особе1Jноетн 11рнwснениs IOOCТМONffCJIЫI.WX срсвс:n. ... . .. 

... ... 
Фм3Н"IОСЖОС. пприотмчсс«ое-, 

з.n.■ .. м.СОАqnПНмем nytи 188'1'pt+Onf"iCC:IIOt"O, мрuсnеммоrо. OpuolOfO 
apuoeot М )СТСТМЧСС'ltОС 

N 'К'l'eТМ'IOOll"Of"O 8QCIIWП'КJld KI 1&НIП1UDli ■ +ре +мж-.ес:аоl 1(J"M1')1PW М 
tran ~ mортмамоrо ■oawNПJflle • торте. и. рот. • mopn. ~ос• ирекnскное80С:U:1tта1п•с. Прмь■ос: -- CIQAepDJOIC. • спортм■ноА 

toa:urtall.MC, :krcти'f«,l(OIC IJOCЩl°WIHt.. 
-..-.. ностм 

Со1~нал.кwе lhvкКJLНK С"'.-..-. Сnецн&и,tеекне соцн1.11~.11wе ,...,.. .... uм с:1юта 6nnoинu 11 


