
Уточненный план реализации Федерального экспериментального (инновационного) проекта по теме «Комплексное
обеспечение подготовки спортивного резерва по виду спорта «мас-рестлинг»»

Ответственный исполнитель: Федеральное государственное бюджетное учреждение высшего образования «Чурапчинский 
государственный институт физической культуры и спорта»

№ Наименование и 
содержание 

мероприятий

Сроки
выпол
нения

Ответственные
исполнители

Финансово-экономическое обоснование
Кадровое 
обеспечен 
ие(кол-во 

чел. 
стоимост 
ь чел/час)

МТО
(перечень

материальных
ресурсов,

стоимость)

Экономическое
обеспечение
мероприятия

Научное
обеспечение
мероприятия

Источник
финансирования

и
подтверждающий

документ

1. 1. Подготовительный этап — этап обоснования проекта и организационных мероприятий (июнь 2021 г )
Организационно
управленческое 
направление

1.1. Консультационные 
мероприятия с
потенциально 
заинтересованными 
субъектами по
взаимодействию в 
реализации программ 
развития вида спорта 
мас-рестлинг. 
Проведение 
информационно
аналитических 
мероприятий в 
рамках
экспериментального 
(инновационного) 
Проекта_____________

Июнь
2021

Руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
заинтересованные 

организации

4-10 чел. 
Специали 

сты

Помещение,
оборудование

Организационные
расходы

Протоколы
заседаний

Разработчик и 
Проекта, 

заинтересованны 
е организации

1.2 Создание рабочей 
группы специалистов, 
обеспечивающих 
выполнение

Июнь
2021

Руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
заинтересованные

10 чел. 
Специали 

сты

Помещение,
оборудование

Организационные
расходы

Экспертиза Разработчик и 
Проекта, 

заинтересованны 
е организации



реализации 
экспериментального 
(инновационного) 
проекта___________

организации

1.3 Организационные 
мероприятия по 
созданию
управляющего органа 
Проектного офиса. 
Совещание 
заместителя 
правительства с 
потенциально 
заинтересованными 
субъектами по 
взаимодействию в 
реализации 
программы развития 
вида спорта мас- 
рестлинг____________

Июнь
2021

Правительство 
Республики Саха 

(Якутия), 
руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
Заинтересованные 

организации

3 чел. 
Специали 

сты

Помещение,
оборудование

Организационные
расходы

Решение,
рекоменд

ации

Разработчик и, 
проектно

строительная 
организция

1.4 Информационно
консультативные 
работы по 
подготовке плана 
оснащения 
исследовательским 
оборудованием 
«Лаборатории 
прикладной 
спортивной науки» в 
Учебном корпусе

Июнь
2021-
май
2022

Правительство 
Республики Саха 

(Якутия), 
Белорусский НТУ

10 чел. 
Специали 

сты

Консультационны 
е услуги с 

пользователя 
ми и 

экспертами 
специального 
оборудования

360 тыс.руб. 
(Оплата труда, 

организацион ные 
расходы)

Экспертное
заключение

Правительство 
Республики Саха 

(Якутия), 
Белорусский 

НТУ

1.5 Научно-практическая 
конференция с 
информационной 
площадкой о 
реализации ФЭП и 
представлением 
текущих результатов

Июль
2021

Министерство 
спорта Российской 

федерации. 
Министерство по 

физической 
культуре и спорту 
Республики Саха 
(Якутия), ФГБОУ

50 чел. 
Участник 

и
конферен

ци,
Специали

сты

Помещение,
оборудование

1000 тыс. руб. 
(Оплата 
труда, 

организационные 
расходы)

Доклады 
экспертов по 
реализации 

ФЭП

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 
(Якутия), ФГБОУ 

ВО ЧГИФКиС, 
разработчик и



ФЭП региональных 
исполнителей

ВО ЧГИФКиС, 
руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
заинтересованные 

организации

Проекта, 
заинтересованны 

е организации

Научно
методическое
направление

1.6 Проведение 
мониторинга 
выполнения 
занимающихся мас- 
рестлингом 
нормативов 
спортивной 
подготовленности

Июнь
2021

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

федерации 
масрестлига, 

руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
заинтересованные 

организации

12 чел. 
Специали 

сты, 
тренеры

Методика
мониторинга

(Организационные
расходы)

Экспертиза Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

федерации мас- 
рестлинга, и 

разработчик и 
Проекта, 

заинтересованны 
е организации

1.7 Анализ
количественного 
состава
занимающихся мас- 
рестлингом

Июнь
2021

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

федерации 
масрестлига, 

руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
заинтересованные 

организации

2 чел. 
Специали 

сты

Методика анализа 11 тыс. руб. (Оплата 
труда, 

организационные 
расходы)

Протокол,
экспертиза

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

федерации мас- 
рестлинга, и 

разработчик и 
Проекта, 

заинтересованны 
е организации

1.8 Анализ мониторинга 
количественного и 
качественного 
кадрового потенциала

Июнь
2021

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха

3 чел. 
Специали 

сты

Помещение,
оборудование

11 тыс.руб. (Оплата 
труда, организацион 

ные расходы)

Протокол,
экспертиза

Министерство по 
физической 
культуре и 

_____ спорту_____



в виде спорта мас- 
рестлинг

(Якутия), 
региональные 

федерации 
масрестлига, 

руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
заинтересованные 

организации

Республики Саха 
(Якутия), 

региональные 
федерации мас- 

рестлинга, и 
разработчик и 

Проекта, 
заинтересованны 

е организации
1.9 Приобретение

биомеханического
АПК
(динамометрическая
платформа,
электромиограф,
акселерометр,
гониометр)

Июнь - 
июль 
2021

Руководитель и 
разработчики 

Проекта. Источник 
финансирования 

бюджет ФГБОУ ВО 
ЧГИФКиС

1 чел. 
Специали 

сты

Консультации с 
производителем 

АПК

8000 тыс.руб. 
(приобретение, 

доставка)

Экспертиза Бюджет ФГБОУ 
ВО ЧГИФКиС.

Договор
поставки,

платежные
документы

Спортивно
педагогическое
направление

1.10 Проработка 
возможностей 
организации 
спортивного класса 
масрестлеров в школе 
им. Д.П. Коркина

Июнь - 
июль 
2021

Специалисты по 
организации 

образовательного и 
тренировочного 

процесса в условиях 
школы им. Д.П. 

Коркина

4 чел. 
Специали 

сты

Помещение,
оборудование

Организационные
расходы

Экспертиза Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

федерации 
масрестлинга

Образовательное
направление

1.12 Разработка перечня
программ
дополнительного
профессионального
образования кадров в
виде спорта мас-
рестлинг

Июль- 
сентябр 
ь 2021

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

федерации мас- 
рестлинга,

2 чел. 
Специали 

сты 
ФДПО

Помещение,
оборудование

15 тыс.руб. (Оплата 
труда, организацион 

ные расходы)

Экспертиза Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

федерации мас-



руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
заинтересованные 

организации

рестлинга, и 
разработчик и 

Проекта, 
заинтересованны 

е организации
1.13 Анализ

востребованности
курсов
дополнительного
профессионального
образования

Сентяб 
рь -  

октябрь 
2021

Руководитель и 
разработчики 

Проекта, 
специалисты ФДПО

2 чел. 
Специали 

сты

Помещение,
оборудование

10 тыс.руб. (Оплата 
труда, организацион 

ные расходы)

Экспертиза Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия)
1.14 Анализ специальной 

и научной 
литературы по 
проблеме спортивной 
подготовки в мас- 
рестлинге

Август
2021

Руководитель и 
разработчики 

Проекта

2 чел. 
Специали 

сты

Помещение,
оборудование

10 тыс.руб. (Оплата 
труда, организацион 

ные расходы)

Экспертиза Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия)
1.15 Заключение 

соглашения о 
сотрудничестве с 
заинтересованными 
субъектами

Июнь
2021
2022

Руководитель, 
ответственный 
исполнитель 
разработчики 

Проекта, 
специалисты в 

рамках текущей 
деятельности

4 чел. 
Специали 

сты

Организационные
ресурсы

(Организационные
расходы)

Экспертиза Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия). 
Соглашения о 

взаимодействии в 
рамках ФЭП

1.16 Отбор
экспериментальной 
группы спортсменов

Сентяб 
рь 2021

Руководитель, 
ответственный 
исполнитель 
разработчики 

Проекта, тренера и 
специалисты в 

рамках текущей 
деятельности

3 чел. 
Специали 

сты

Методики
проведения

отбора

(Организационные
расходы)

Протоколы
исследовани

й

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

федерации мас- 
рестлинга, и 

разработчик и 
Проекта, 

заинтересованны 
е организации



Итого за 1 этап 9 417 тыс. руб.
2. Этап реализации основных мероприятий проекта (июль 2021 г. - октябрь 2024 г.)

2.1 Разработка 
Примерной 
программы 
спортивной 
подготовки по виду 
спорта мас-рестлинг

2021
2022

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 
(Якутия), ФГБОУ 

ВО ЧГИФКиС, 
Федерации мас- 

рестлинга, 
специалисты, 

тренера, 
спортсмены

8 чел. 
Специали 

сты

Помещение, 
оборудование, 

кадровое и 
техническое 
обеспечение 
ФГБОУ ВО 
ЧГИФКиС

400 тыс. руб. 
(Оплата труда, 

организационные 
расходы, 

материально 
технические 

затраты)

Экспертиза Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

Федерации мас- 
рестлинга

2.2 Организация и
проведение мастер 
классов с участием 
ведущих спортсменов 
и специалистов в мас- 
рестлинге

2021
2025

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 
(Якутия), ФГБОУ 

ВО ЧГИФКиС, 
Федерации мас- 

рестлинга, 
специалисты, 

тренера, 
спортсмены

10 чел. 
Специали 

сты

Помещение, 
оборудование 

Кадровое и 
техническое 
обеспечение 
ФГБОУ ВО 
ЧГИФКИС

10 тыс. руб. (Оплата 
труда, 

организационные 
расходы)

Программы
мастер-
класса

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
региональные 

Федерации мас- 
рестлинга

2.3 Регистрация прав 
интеллектуальной 
собственности 
на полезную модель 
спортивно
тренировочных 
средств для мас- 
рестлинга:
- механические;
- аппаратно
программные 
комплексы

2021
2022

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 
(Якутия), ФГБОУ 

ВО ЧГИФКИС

4 чел. 
Специали 

сты

Кадровое и 
техническое 
обеспечение 
ФГБОУ ВО 
ЧГИФКИС

2 тыс. руб. (Оплата 
услуг Роспатента. 

Специалистов 
оформляющи X 

заявку в Роспатент)

Описание 
формулы 
полезной 
модели. 

Прохождени 
е формально 

и по 
существу 

экспертизы

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 
(Якутия), Модун. 

50 000 руб.

2.4 Обучение и
переподготовка по 
программам______

2021
2025

Министерство по 
физической 

культуре и спорту

15 чел. 
Специали 

сты,

Условия 
факультета ДПО

«Спорт-норма 
жизни» (Оплата 

труда,

Учебные
программы

Министерство по 
физической 
культуре и



дополнительного 
профессионального 
образования по виду 
спорта мас-рестлинг

Республики Саха 
(Якутия), ФГБОУ 
ВО ЧГИФКИС, 
Федерации мас- 

рестлинга

факультет
дополнит
ельного

професси
ональног

о
образован

ия

ФГБОУ ВО 
ЧГИФКИС

организационные
расходы,

информационные
расходы,

материально
технические

затраты)

спорту 
Республики Саха 
(Якутия), ФГБОУ 
ВО ЧГИФКИС, 
Федерации мас- 

рестлинга. 
Диплом об 

обучении, акт 
выполненных 

_____ работ______
2.5 Разработка и 

конструирование 
технических средств 
для мас-рестлинга: - 
механические; - 
аппаратно
программные 
комплексы.

2022
2024

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 

(Якутия), Минцифра 
PC (Я) Специалисты 

конструкторского 
бюро

10 чел. 
Специали 

сты 
конструкт 
орского 

бюро

Заявки на 
регистрацию в 

Роспатент

5 000 тыс. руб.
(Оплата труда, 

организационные 
расходы, 

информационные 
расходы, 

материально 
технические 

затраты)

Экспертиза Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
Минцифра PC (Я) 

Акт 
выполненных 

_____ работ______
2.6 Создание 

электронного 
интерактивного 
учебного пособия 
«Двигательные 
действия масрестлера 
- анатомический 
атлас мышц»

2025 ФГБОУ ВО 
ЧГИФКИС

14 чел. 
Специали 

сты

Кадровое и 
техническое 
обеспечение 
ФГБОУ ВО 
ЧГИФКИС

2 000 тыс. руб..
(Оплата труда, 

организационные 
расходы, 

информационные 
расходы, 

материально 
технические 

затраты)

Специалист 
ы ФГБОУ 

ВО 
ЧГИФКИС,

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
Минпросвещения 

PC (Я)/ 
электронное 

интерактивное 
учебное

2.7 Регистрация прав 
интеллектуальной 
собственности на 
продукт электронного 
интерактивного 
учебного пособия 
«Двигательные 
действия масрестлера

2025 ФГБОУ ВО 
ЧГИФКИС 

Министерство по 
физической 

культзфе и спорту 
Республики Саха 

(Якутия)

3 чел. 
Специали 

сты

Электронно
компьютерное
обеспечение.

120 тыс. руб. 
(Оплата труда, 

организационные 
расходы, 

информационные 
расходы, 

материально

Экспертиза ФГБОУ ВО 
ЧГИФКИС 

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха



- анатомический 
атлас мышц»

технические
затраты)

(Якутия),
Патенты

2.8 Функциональное
питание спортсменов 
масрестлеров. В 
течении одного 
предсоревновательно 
го цикла для 10 
спортсменов на 
этапах ССМ и ВСМ.

2025 Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 
(Якутия), ФГБУ 

ФГБОУ ВО 
ЧГИФКИС, ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА 

России

25 чел. 
Специали 

сты, 
спортсме 

ны

Медицинское
оборудование

1 000 тыс. руб. 
(Оплата труда, 

организационные, 
информационные 

расходы)

Медицински 
е анализ, 

рекомендац 
ии

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 
(Якутия), ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА 
России, акт 

выполненных 
_____ работ______

2.9 Внедрение системы 
целевого обучения, 
совершенствования 
системы подготовки 
педагогических 
кадров. Обучение и 
подготовка в 
Белорусском НТУ, 
специальность 
«спортивная 
инженерия» 2 чел - 
бакалавр, (обучение 
2-4 года, оплата за 
год за 1 чел. 2700$) 2 
чел - магистратура, 
(обучение 1 год, 
оплата за год за 1 чел. 
2700$) 2 чел. - 
аспирантура, 
(обучение 3 года, 
оплата за год за 1 чел. 
3050$) Положению о 
порядке организации 
целевого обучения 
граждан, 
утверждённому 
постановлением

2021
2025

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 

(Якутия), 
Белорусский НТУ, 

Минобразования PC 
(Я) ФГБОУ ВО 

ЧГИФКИС

25 чел. 
Научно- 
преподав 
ательский 

состав 
БНТУ

Кадровое и 
техническое 
обеспечение 

БИТУ обучение в 
Республике 

Беларусь 
«Спортивная 
инженерия»

3 322, 958 тыс. руб. 
Минобразования PC 
(Я) (Оплата труда, 
организационные 

расходы)

Лицензиров 
анные 

программы 
подготовки 
Диплом об 
окончании 

БНТУ

Средства 
государстве 

иного бюджета 
Минобразования 
РС (Я) Диплом 

специалиста, 
магистра, 
аспиранта, 

«Спортивная 
инженерия» 

БНТУ



Правительства 
Республики Саха 
(Якутия) от 
01.08.2014 №235 
обучение в 
Республике Беларусь 
«Спортивная 
инженерия»

2.10 Подготовка и 
опубликование 
научно-методических 
материалов

в
течение

2022
2024

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 

(Якутия), средства

12 чел. 
Специали 

сты

Помещение и 
оборудование

10 тыс. руб. (Оплата 
труда, 

организационные 
расходы)

Экспертиза 10 тыс. руб. 
(Оплата труда, 

организационные 
расходы)

Итого за 2 этап 11 864, 958 тыс. руб.
3. Заключительный этап реализации проекта. Этап представления результатов (ноябрь 2024 г. - ноябрь 2025 г)

3.1 Обобщение научных 
и методических 
результатов 
повышения общей и 
специальной 
работоспособности 
масрестлеров на 
основе
индивидуализации
функционального
питания

2025 Руководитель и 
разработчики 

проекта и 
заинтересованные 

организации

3 чел. 
Специали 

сты

Помещение,
оборудование

10 тыс. руб. (оплата 
труда, 

организационные 
расходы)

Результаты
апробации

НИР

Разработчики 
проекта, 

заинтересованны 
е организации

3.2 Презентации и
распространение
опыта внедрения
технических
устройств и АПК для
совершенствования
технико-тактических
двигательных
действий
масрестлеров

В
течени 
и 2025

Министерство по 
физической 

культуре и спорту 
Республики Саха 

(Якутия)

20 чел. 
Специали 

сты

Электронное 
интерактивное 

учебное пособие 
«Двигательные 

действия 
масрестлера -  
анатомический 
атлас мыщц»

10 тыс. руб. (оплата 
труда, 

организационные 
расходы)

Результаты
НИР

Министерство по 
физической 
культуре и 

спорту 
Республики Саха 

(Якутия)

3.3 Распространение 
научно
практического опыта

в
течение

2025

Специалисты,
обеспечивающие

выполнение

15 чел. 
Специали 

сты

Методические
разработки,
электронное

100 тыс. руб. 
(Оплата труда, 

проезд

Результаты
НИР

Министерство по 
физической 
культуре и



по
сов^ш енстю ва нню 
спещ1Альной 
фнзкческой 
подготовки в систему 
подштовкн 
спортивного резерве 
по виду спорта мае- 
ресглш г

реализации Проекта, 
H H C lp y iC T O p U - 

методисты, 
тренерский состав

учебное пособие, 
тренажеры АП К

специалистов,
органиэа1дионные

расходы»
информационные

расходы)

спорту 
Республики Саха 
(Якутия)Ф  ГБ О У  

ВО  4J И Ф КиС

Итого зв )  У П П 120 ты с. руб.

Итого эв весь период 21 401.958 ты с. руб. 1

Ректор И.И. Готовцев


