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инновационной деятельности 

в области физической культуры и спорта

Никитину А.А.

Уважаемый Александр Александрович!

Автономное учреждение дополнительного образования Республики 

Бурятия «Республиканская спортивная школа олимпийского резерва» (670000, 

Республика Бурятия г. Улан-Удэ, ул. Кирова, 1) просит рассмотреть заявку и 

прилагаемые к ней документы на признание федеральной экспериментальной 

(инновационной) площадкой в составе группы организаций:

- Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный 

центр подготовки спортивного резерва»;

- Автономное учреждение Республики Бурятия «Республиканская 

спортивная школа олимпийского резерва»

- Общероссийская общественная организация «Российская федерация 

стрельбы из лука»;

- Региональная общественная организация «Бурятская федерация 

стрельбы из лука»;

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Бурятский государственный университет 

имени Доржи Банзарова»;

- Духовная образовательная организация высшего религиозного 

образования Буддийский университет «Даши Чойнхорлин» имени Дамба 

Даржа Заяева;



Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Республиканский врачебно-физкультурный диспансер»;

- Государственное автономное учреждение здравоохранения «Центр 

восточной медицины»

по теме проекта ««Совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва по стрельбе из лука на основе педагогических и 

здоровьесберегающих технологий в условиях межкультурного диалога Восток 

- Запад (на примере Республики Бурятия)».

Реализация проекта направлена на разработку и апробацию модели 

спортивно-педагогического и здоровьесберегающего обеспечения 

спортсменов в стрельбе из лука, способствующих повышению 

конкурентоспособности стрелков из лука и спортивному долголетию в 

контексте культур Востока и Запада.

Краткое обоснование значимости проекта для развития в Российской 

Федерации приоритетного направления государственной политики в области 

физической культуры и спорта. Основная идея формирующей проектной 

деятельности состоит в возможности достижения качественных и 

количественных позитивных изменений в функционировании системы 

подготовки спортивного резерва в стрельбе из лука на основе педагогических 

и здоровьесберегающих технологий в условиях взаимодействия культур 

Востока и Запада.

Разработка и апробация методики спортивного отбора юных стрелков из 

лука с учетом этнокультурных, этногенетических и этнопсихологических 

особенностей, позволит определить врожденные задатки и 

предрасположенности, дать всестороннюю объективную оценку состояния и 

уровня подготовленности спортсменов.

Разработка и апробация системы комплексного контроля на основе

диагностических направлений и оценки физического развития,

психологической устойчивости, технической и функциональной

подготовленности спортсменов в стрельбе из лука, позволит дать



всестороннюю объективную оценку состояния и уровня подготовленности 

стрелков из лука на 3-5 этапах спортивной подготовки.

Совершенствование здоровьесберегающего обеспечения стрелков из 

лука позволит акцентировать внимание на профилактическую и 

предиктивную диагностику с выявлением утомляемости от физических 

нагрузок, патологии на доклинической стадии, специализировать процесс 

восстановления физической работоспособности и повышения 

психологической устойчивости спортсменов в стрельбе из лука, сочетающих 

традиционные отечественные и восточные технологии.

На основе достижений культур Востока и Запада усовершенствовать и 

апробировать технологии и методики тренировочного процесса в стрельбе из 

лука на 3-5 этапах спортивной подготовки, что позволит повысить уровень 

физической, функциональной, психологической, технико-тактической 

подготовленности спортсменов и повысит их конкурентоспособность.

Предполагаемые источники финансирования:

- финансирование из республиканского бюджета;

- участие в грантовых проектах;

- собственные средства участников ФЭП;

- спонсорские средства и др.

Приложение:
1. Экспериментальный (инновационный) проект на 10 л. в 1 экз.;
2. Программа реализации проекта на 10 л. в 1 экз.;
3. План реализации проекта на 9 л. в 1 экз.;
4. Копия Соглашения на 8 л. в 1 экз.

Директор АУ ДО РБ РСШОР

Научный руководитель

Цоктоев Б.Б-Ц.

Калмыков С.В.

Исп.: Гармаев Василий Буянтуевич
Тел.: +79021683594


