MHHHMCTEPCTBO CIIOPTA POCCHICKOM ®EJIEPALIMH
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OEJEPAJIBHOE T'OCYJAPCTBEHHOE BIOJKETHOE YYPEXK/JIEHHE
«®EJEPAJIbHBIN HEHTP MOATOTOBKH CIIOPTUBHOI'O PE3EPBA»
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OG6 yTBep:kIeHHH MeTOAHYECKHX PeKOMEeHIANn i
@eepajibHOIO roCyIapCTBEHHOr0 OI0ZKETHOrO YUpPexKIeHHS
«®DeepaibHblil IEeHTP NOATOTOBKH CIIOPTHBHOIO pe3epBay

B nensx Meroguueckoro odecrneuyeHWs OpraHH3alMii, BXOAAIIMUX B CHCTEMY
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH, B COOTBETCTBHHM C IMPOTOKOJIOM 3acelaHuss DKCIEePTHOro
MeToauyeckoro  coBera  @DejepaJbHOrO  rOCyJapCTBEHHOrO  OHOIKETHOro
yupexaeHuss «®PenepanbHbelii LEHTp TMOATOTOBKH  CIOPTHBHOTO  pe3epBa»
Mo MOArOTOBKE CIOPTHBHOrO pe3epa oT 15 Hos6psa 2024 r. Ne 01-29/0008

NPpHKa3blIBalm:

1. YTBEpauTs:

1.1. Opranu3anHOHHO-METOAUYECKHE  PEKOMEHJaluu K IPUMEPHOM
JIOTIOJTHUTEIbHONW 00pa30BaTeNbHON NMporpaMMe CIOPTUBHONW MOATOTOBKH IO BHAY
criopta «ceppunr» (IIpunoxenune Ne 1);

1.2. OpraHu3allMOHHO-METOJMYECKHEe  peKOMeHJallud K  IpUMepHOH
JOTIOJTHUTEIbHOW 00pa3oBaTeNbHOM IporpaMme CIOPTUBHOH MOATOTOBKH MO BHAY
cropTa «3cTeTudeckas rauMHacTuka» (IIpunoxenune Ne 2).

2. IIpecc-cnyxb6e  ([JdementeeBa E.C.)  pasMecTHTP  METOAUYECKHE
peKOMeHJalluy, yKa3aHHble B MyHKTe | HacTosmlero npukasa, Ha OQHIHAILHOM
caiite @®IBY OLIICP B uHQOPMALNOHHO-TEIEKOMMYHHKAI[HOHHONA CETH
«HnTepue».

3. Otneny moxyMeHTauuoHHoro obecneuvenus (bymrakosa E.P.) o3HakoMuTh



2

pykoeoautens LleHTpa Meroaudeckoro obecreyeHHs CIOPTHBHOM MOArOTOBKH
Jluxtuny M.B., pykoBoauTened  CTPYKTypHbIX moppaszzaeneHuid  LleHTpa
METOJM4ecKoro obecreyeHHsl CIOPTUBHOHW TNOATOTOBKH, pykoBoxutens IIpecc-
ciryx0sb1 [lemenTeeBy E.C. ¢ HacTOSAIMM NPHKa30M MO ITOATHCE.

4. KoHTpoJIb UCTIONTHEHHs] HACTOSIIET0 MPHKa3a BO3JIOXKUTh Ha PYKOBOAMTENS

LlenTpa MeTouyYecKOro odecrnedeHus COpTUBHOM NoAroToBkM JIuxtuny M.B.

W.o. nupexTopa S S M.J1. T'yceB



