
 

Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное      

учреждение высшего образования «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный центр подготовки спортивного резерва» 

Ассоциация по содействию развитию физической культуры и спорта 

«Федерация спортивной медицины» 
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

30 - 31 мая 2024 года 

состоится XI Международный конгресс 

«БЕЗОПАСНЫЙ СПОРТ-2024» 
 

Формат конгресса гибридный с применением дистанционных технологий (прямая 

видеотрансляция с возможностью участия в выступлениях и дискуссиях), а также в записи. 

 

Организаторы Конгресса: 

1. Министерство спорта Российской Федерации 

2. Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

3. Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва» 

4. Ассоциация по содействию развитию физической культуры и спорта «Федерация 

спортивной медицины» 

 

При поддержке и участии: 

Федерального медико-биологического агентства Российской Федерации 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Российского антидопингового агентства «РУСАДА» 

Республиканского научно-практического центра спортивной  медицины при 

Национальном Олимпийском комитете Республики Узбекистан 

Белорусского республиканского научно-практического центра спорта и Белорусской 

медицинской академии последипломного образования 

 

Актуальность: XI Международный конгресс по проблемам спорта и спортивной медицины 

«Безопасный спорт-2024» станет продолжением дискуссий по проблемам безопасности в спорте с 2013 

года. 

Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 

года раскрывает необходимость развивать научное, педагогическое, медицинское и медико-

биологическое направления для формирования комфортной и безопасной среды в сфере физической 

культуры и спорта, создание условий для подготовки квалифицированных и успешных спортсменов. 

Вопросы о том, как вырастить и подготовить успешного спортсмена и при этом сохранить, и 

укрепить его здоровье станут предметом обсуждения на очередном Конгрессе «Безопасный спорт-2024». 

 

 

Конгресс будет носить междисциплинарный характер, и включать следующие 

основные направления: 



1. Роль взаимоотношений тренер-спортсмен-врач. 

2. Актуальные проблемы современного спорта. 

3. Слагаемые спортивного успеха. 

4. Научно-методическое, медицинское и медико-биологическое обеспечение системы 

спортивной подготовки. 

5. Современная нормативно-правовая база спорта и спортивной медицины. 

6. Профессиональные стандарты в спорте и спортивной медицине. 

7. Непрерывное образование тренеров и врачей по спортивной медицине. 

8. Теория и методика спортивной тренировки - результативность и 

безопасность. 

9. Проблемы перенапряжения и перетренированности в спорте. 

10. Медицинский допуск к занятиям спортом. 

11. Медико-биологическое обеспечение спортсменов. 

12. Врачебный контроль за тренировочным процессом. 

13. Инновации в спорте и спортивной медицине. 

14. Нутритивная поддержка и инновации в спортивном питании. 

15. Фармакологическая поддержка и безопасность в спорте. Терапевтическое 

использование запрещенных субстанций и методов. 

16. Паралимпийский спорт - результативность и безопасность. 

17. Заболевания и повреждения у спортсменов. 

18. Гендерные проблемы в спорте. 

19. Методы профилактики, лечения и реабилитации в спортивной медицине. 

20. Первая помощь пострадавшим при занятиях спортом и другие 

вопросы, соответствующие теме Конгресса. 

 

К участию в конгрессе приглашаются: специалисты и ученые, участвующие в исследованиях, 

разработках и внедрении концепции «безопасного спорта» в физическую культуру и спорт, тренеры-

преподаватели (тренеры), врачи по спортивной медицине, врачи физической и реабилитационной 

медицины, физиологи, биохимики, фармакологи, генетики спорта, специалисты организаций в области 

физической культуры и спорта, представители научных институтов, образовательных учреждений, 

проводящих фундаментальные и прикладные исследования в области развития направлений Конгресса, 

представители организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва и медико-биологическое 

обеспечение спортивной подготовки; представители органов исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, здравоохранения Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации, спортивных федераций, спортивных школ, клубов, училищ олимпийского резерва, 

медицинских организаций. 

Проведение XI Международного конгресса по проблемам спорта и спортивной медицины 

«Безопасный спорт-2024» позволит на единой междисциплинарной площадке Конгресса ознакомиться с 

новыми технологиями и методиками, научными достижениями, обменяться своими мнениями, обсудить 

результаты научных исследований и возможность их практического применения специалистов разных 

стран. Полученный опыт, методики и научные контакты будут способствовать выработке подходов к 

формированию здоровье сберегающей безопасной среды при занятиях и спортом и повышению 

результативности спортсменов. 

 

Документы о проведении Конгресса поданы на получение баллов НМО. 

 

Регистрация (анкета участника) Конгресса размещена на сайте: 

http://bezopasniysport.ru/ 
 

 
Информация о конгрессе будет размещена на сайтах https://fcpsr.ru/ и https://test- trener.ru/ 

http://bezopasniysport.ru/
https://fcpsr.ru/
https://test-trener.ru/
https://test-trener.ru/


 

По итогам Конгресса планируется издание сборника материалов Конгресса. В сборник 

материалов Конгресса принимаются к публикации тезисы и статьи. Публикация в сборнике 

Конгресса БЕСПЛАТНАЯ. Сборник будет размещен в РИНЦ. 

 

Подача докладов, тезисов и статей в сборник Конгресса - до 30 апреля 2024 года на почту 

bezopasniysport@mail.ru 
 

Требования к оформлению материалов: 

 

1. За фактологическую сторону, за содержание и грамотность, предоставляемых материалов, 

юридическую и иную ответственность несут авторы. Материалы будут напечатаны в авторской 

редакции. 

2. Оргкомитет оставляет за собой право внесения незначительных правок в материалы, не 

влияющих на смысловое значение текста. 

3. Оргкомитет оставляет за собой право отказать в публикации материалов без объяснения 

причин. 

4. От одного автора может быть подано не более двух публикаций. 

5. Публикации, не соответствующие требованиям и тематике Конгресса, приниматься не 

будут. 

6. Материалы представляются в электронном виде, подготовленные в текстовых редакторах 

MS Word 2003-2016. 

 

Объем не более 6 страниц (включая название, ФИО авторов, название организации, 

библиографический список, таблицы и рисунки). 

Размер бумаги А4, поля (снизу, сверху, справа, слева) по 2 см, ориентация листа - книжная. Шрифт 

- Times New Roman, размер - 14 pt. 

Межстрочный интервал – одинарный. В таблицах и подписях рисунков допускается 

шрифт - 12 pt. Переносы отключены. Выравнивание - по ширине страницы 

Название публикации - по центру прописными буквами, ФИО авторов, организация 

- по центру курсором. 

 

Регистрация на конгресс: http://bezopasniysport.ru/ 
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