
Учебный (тематический) план  
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Инновационные педагогические технологии  
в системах физического воспитания и спортивной подготовки» 

 
 

№ 
п/п Наименование разделов  

(модулей) и тем 

Виды учебных занятий, учебных 
работ 

Формы 
контроля Трудо-

емкость 

Лекции, 
лекции-

вебинары 

Практичес-
кие, семи-
нарские 
занятия 

Самостоя-
тельная  
работа 

1. Раздел «Инновационные 
педагогические технологии» 

6 3 1 2 текущий 
контроль 

1.1. Новые методологические подходы 
к педагогической деятельности на 
современном этапе 

3 2  1  

1.2. Решение актуальных задач с 
помощью инновационных 
педагогических технологий 

3 1 1 1  

2 Раздел «Инновации в области 
физической культуры и спорта» 

11 2 4 5 текущий 
контроль 

2.1. Инновационные виды спорта: 
проблемы, возможности и 
перспективы. Развитие 
инновационных видов спорта 

3 1 1 1  

2.2. Спортивные и организационно-
методические инновации в 
физкультурно-спортивной 
организации 

4 1 1 2  

2.3. Внедрение инноваций в 
деятельность физкультурно-
спортивной организации. 
Управление рисками при 
внедрении инноваций 

4  2 2  

3. Раздел «Индивидуализация 
физического воспитания как 
инновационная деятельность» 

17 4 4 9 текущий 
контроль 

3.1. Нормативно-правовые основы 
индивидуализации физического 
воспитания 

3 1  2  

3.2. Медико-биологические и 
психолого-педагогические 
факторы индивидуализации 
физического воспитания 

2 1  1  

3.3. Практические подходы к 
индивидуализации физического 
воспитания 

4  2 2  

3.4. Индивидуальный 
образовательный маршрут и 
профессиональная ориентация в 
спорте 

4 1 1 2  

3.5. Спортивный отбор и 
предрасположенность к видам 
спорта 

4 1 1 2  

4. Итоговая аттестация 2  2  тестирование 
 Итого: 36 9 11 16  
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