
Учебный (тематический) план  
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Актуализация цифровых компетенций  
как повышение эффективности работы организаций спорта» 

 
 

№ 
п/п Наименование разделов  

(модулей) и тем 

Виды учебных занятий, 
учебных работ 

Формы 
контроля Трудо-

емкость 

Лекции, 
лекции-

вебинары 

Практичес-
кие, семи-
нарские 
занятия 

Самостоя-
тельная  
работа 

1. Раздел «Цифровизация как способ 
повышения эффективности работы 
физкультурно-спортивных организаций 
на современном этапе» 

17 3 6 8 текущий 
контроль 

1.1. Цифровизация физической культуры и 
спорт 

4 1 1 2  

1.2. Использование процессов цифровизации 
для совершенствования системы 
физического воспитания и спортивной 
подготовки 

4 1 1 2  

1.3. Особенности психолого-педагогического 
взаимодействия в условиях 
цифровизации общества 

4  2 2  

1.4. Цифровые решения при управлении 
физкультурно-спортивными 
организациями 

5 1 2 2  

2 Раздел «Использование цифровых 
инструментов и облачных технологий для 
организации эффективной работы 
участников учебно-тренировочного 
процесса в физкультурно-спортивных 
организациях» 

17 3 6 8 текущий 
контроль 

2.1. Использование цифровых инструментов 
для разработки интерактивных 
мероприятий в физкультурно-
спортивных организациях 

5 1 2 2  

2.2. Облачные технологии для организации 
эффективной работы участников учебно-
тренировочного процесса 

5 1 2 2  

2.3. Создание персонального сайта 
сотрудника физкультурно-спортивной 
организации 

7 1 2 4  

3. Итоговая аттестация 2  2  тестирова-
ние 

 Итого: 36 6 14 16  
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