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Аннотация. Сборник методических материалов разработан во исполнение 

Системы мер, направленных на создание, функционирование и стимулирование 

деятельности адаптивных спортивных школ и центров, а также отделений по 

адаптивным видам спорта в организациях, осуществляющих спортивную 

подготовку, утвержденной приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 30 декабря 2021 г. № 1092.  

 Сборник предназначен для использования в субъектах Российской 

Федерации и на территории муниципальных образований субъектов 

Российской Федерации, способствуя совершенствованию системы организации 

адаптивной физической культуры и спорта в Российской Федерации  

в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», а также для 

реализации положений «Стратегии развития физической культуры и спорта  

в Российской Федерации до 2030 года» в части вовлечения инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья в систематические занятия 

физической культурой и спортом, обеспечения доступных условий и равных 

возможностей для занятий физической культурой и спортом и спортивной 

реабилитации для лиц с ограниченным возможностями здоровья и инвалидов  
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с целью увеличения доли лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов, систематически занимающихся физкультурой и спортом, в общей 

численности указанной категории населения, не имеющего противопоказаний 

для занятий физической культурой и спортом. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Одной из основных задач современного общества по отношению  

к инвалидам является максимальная их адаптация к самостоятельной жизни, 

трудовой деятельности, овладению профессией. Проблема нормального 

функционирования и взаимодействия в обществе человека с ограниченными 

возможностями предполагает процесс расширения и приумножения 

социальных связей, создание полноценных условий для достижения 

максимально возможной совместимости инвалида с естественной социальной 

средой. Интеграция инвалидов в обществе может осуществляться с помощью 

рационально организованной двигательной активности, как естественного 

стимула жизнедеятельности, используя сохранные функции, остаточное 

здоровье, природные ресурсы и духовные силы, максимально реализовать 

возможности организма и личности для социальной активности и полноценной 

жизни.  

Одним из важнейших направлений комплексной реабилитации инвалидов 

является адаптивная физическая культура и адаптивный спорт, которые 

являются средством многостороннего воздействия на состояние занимающихся, 

выступают в качестве наиболее адекватного с психологической  

и физиологической точек зрения фактора повышения двигательных 

возможностей, формирования адаптационно-компенсаторных возможностей к 

неблагоприятным условиям внешней среды и физическим нагрузкам.  

Развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта 

подразумевает достижение намеченных целей и достижение результатов при 

консолидации активных действий органов исполнительной и законодательной 

власти в Российской Федерации на федеральном, региональном  

и муниципальном уровнях с обязательным участием общественных 

организаций и объединений, заинтересованных граждан, направленных  

на разработку и реализацию комплексных программ развития адаптивной 

физической культуры и спорта инвалидов. 
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Развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в стране 

осуществляется в рамках Государственной программы Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта», федерального проекта «Спорт – 

норма жизни» национального проекта «Демография» и Стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 

года. 

Федеральные органы исполнительной власти, органы исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации, Паралимпийский комитет России  

и Сурдлимпийский комитет России, Специальная Олимпиада России, 

общероссийские спортивные федерации по видам спорта, развивающие спорт 

лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, общероссийские 

общественные организации инвалидов осуществляют постоянную работу  

по созданию условий для занятий физической культурой и спортом для лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Регионами России ежегодно формируются и реализуются региональные 

календарные планы мероприятий по физической культуре и спорту среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; осуществляется 

работа по обеспечению повышения квалификации специалистов, работающих  

в сфере адаптивной физической культуры и спорта; создаются условия  

по посещению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья на льготных условиях государственных и муниципальных спортивных 

сооружений; ведется работа по реабилитации и восстановлению средствами  

и методами адаптивной физической культуры и адаптивного спорта 

военнослужащих, получивших ранения во время специальной военной 

операции на Украине, реализуется межведомственное взаимодействие между 

заинтересованными региональными органами исполнительной власти  

по вопросам развития адаптивной физической культуры и спорта 

(координационные советы, межведомственные комиссии, рабочие группы). 

Показателем выполнения программ является увеличение доли лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, систематически 
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занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности 

указанной категории населения, не имеющего противопоказаний для занятий 

физической культурой и спортом. 

В соответствии со статистическими данными формы № 3-АФК по 

состоянию на 1 января 2023 года количество занимающихся адаптивной 

физической культурой и спортом в Российской Федерации составило 1 655,1 

тыс. человек или 22,9% от числа инвалидов в России, которые не имеют 

противопоказаний для занятий физической культурой и спортом, и численность 

которых составляет 7,2 млн. человек (согласно данным Федеральной службы 

государственной статистики Российской Федерации общее число инвалидов 

проживающих на территории Российской Федерации составляет 10,9 млн. 

человек; в соответствии с данными, полученными от Минздрава России, 

численность инвалидов, состоящих на учете в медицинских организациях  

и имеющих противопоказания к занятиям физической культурой и спортом  

в Российской Федерации составляет 3,7 млн. человек). 

За последние пять лет, начиная с 2018 года, численность занимающихся 

адаптивной физической культурой и спортом в Российской Федерации 

увеличилась на 326 тыс. человек (2018 г. – 1 329 тыс. человек или 17,2%, 2019 г. 

- 1 448 тыс. человек или 19,4%, 2020 г. - 1 499 тыс. человек или 20,3%, 2021 г. – 

1 560 тыс. человек или 21,0%). 

Одним из целевых показателей реализации Стратегия развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года  

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 24 ноября 2020 г. № 3081-р) является «Доля лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, в общей численности указанной категории 

населения, не имеющего противопоказаний для занятий физической культурой 

и спортом». 

К 2030 году запланировано достижение значения данного показателя 30% 

процентов. 
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На основании статистических данных формы № 3-АФК, численность 

занимающихся на этапах спортивной подготовки по состоянию  

на 1 января 2023 года составляла 209,4 тыс. чел., из которых в возрасте от 6 до 

18 лет – 87,5 тыс. чел. На спортивно-оздоровительном этапе занимались 175,4 

тыс. чел, на этапе начальной подготовки – 16,8 тыс. чел., на учебно-

тренировочном этапе – 10,4 тыс. чел., на этапе спортивного совершенствования 

– 3,5 тыс. чел. и на этапе высшего спортивного мастерства – 2,2 тыс. чел. 

С данным контингентом работу по развитию адаптивной физической 

культуры и спорта осуществляют 22,8 тыс. штатных работников в области 

адаптивной физической культуры и спорта, из которых 9,5 тыс. чел. имеют 

высшее специальное образование и 2,7 тыс. чел. среднее специальное 

образование. 

Вовлечение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

в систематические занятия физической культурой и спортом через участие  

в физкультурных и спортивных мероприятиях одно из основных направлений 

развития адаптивной физической культуры и адаптивного спорта. 

 Так, в рамках I части Единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Минспорта России (далее – ЕКП Минспорта России) в 2022 году 

проведено 26 физкультурных мероприятий среди инвалидов. В рамках II части 

ЕКП Минспорта России в 2022 году проведено 1119 мероприятий по видам 

спорта инвалидов, из них: 476 спортивных мероприятий; 643 тренировочных 

мероприятий. 

Также в рамках Всероссийского сводного календарного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий среди инвалидов, утверждённого 

Минспортом России совместно с Минобрнауки России, Минпросвещения 

России, Минтрудом России в 2022 году проведено 64 мероприятия. 

В период с 16 по 21 марта 2022 г. г. Ханты-Мансийске (Ханты-

Мансийский автономный округ – Югра) проведены открытые всероссийские 

соревнования «Зимние Игры Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт». В Играх 
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приняли участие 132 спортсмена: из Российской Федерации, Республики 

Беларусь, Республик Армения, Республика Таджикистан и Республики 

Казахстан. По итогам соревнований российские паралимпийцы завоевали 106 

медалей: 39 золотых, 40 серебряных и 27 бронзовых.  

В период с 2 по 9 октября 2022 года г. Сочи (Краснодарский край) 

прошли Международные комплексные спортивные соревнования «Летние 

Игры Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт», в которых приняли участие более 

1100 спортсменов из 78 регионов России и 10 зарубежных стран: Армении, 

Белоруссии, Германии, Грузии, Казахстана, Мали, Таджикистана, Узбекистана, 

Сербии, Эритреи. Российскими спортсменами было завоевано 337 золотых, 341 

серебряных и 379 бронзовых медалей. 

В 2021 году Администрацией Президента Российской Федерации 

поддержана инициатива Министерства спорта Российской Федерации  

о проведении Спартакиады стран СНГ среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – Спартакиада) с периодичностью раз в четыре 

года, начиная с зимней Спартакиады в 2024 году и летней Спартакиады в 2026 

году. Минспортом России совместно с Федеральным государственным 

бюджетным учреждением «Федеральный центр подготовки спортивного 

резерва» (далее – ФГБУ ФЦПСР) разработан проект Положения о проведении 

Спартакиады, а также проект программы зимней Спартакиады 2024 года  

с перечнем спортивных дисциплин. Пунктом 5 протокола заседания Совета  

по физической культуре и спорту участников Соглашения о сотрудничестве  

в области физической культуры и спорта государств-участников СНГ от 22-23 

сентября 2022 г. г. Ташкент (Республика Узбекистан) одобрен проект 

Положения о Спартакиаде. Исполнительному комитету СНГ поручено 

организовать в установленном порядке доработку и согласование  

с государствами-участниками СНГ проекта Положения о Спартакиаде, а также 

внести его в установленном порядке на рассмотрение высших органов 

Содружества Независимых Государств.   
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30 января 2023 г. в режиме видеоконференцсвязи состоялось заседание 

экспертной группы по доработке и согласованию проекта Положения  

о проведении Спартакиады, на котором эксперты доработали и согласовали 

проект документа, а также разработали и согласовали проекты решений Совета 

министров иностранных дел и Совета глав правительств СНГ по данному 

вопросу. 

 Также из наиболее значимых физкультурных мероприятий можно 

выделить проведение Всероссийских летней и зимней Спартакиад инвалидов, 

которые проводятся раз в 4 года аналогично Паралимпийским играм. 

Спартакиады проводятся в два этапа, на первом этапе осуществляются 

отборочные соревнования в регионах России, во втором всероссийском 

финальном этапе принимают участие сборные команды регионов России, 

отобранные по итогам первого этапа.  

В период с 1 по 7 марта 2021 г. в г. Красноярске проводились финальные 

соревнования III Всероссийской зимней спартакиады инвалидов 2021 года 

(далее – Всероссийская Спартакиада). В программу Всероссийской 

Спартакиады были включены соревнования по 4 видам спорта (спорт слепых, 

спорт глухих, спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, спорт 

лиц с нарушением интеллекта) в 4 дисциплинах (лыжные гонки, горнолыжный 

спорт, сноуборд, керлинг). Во Всероссийской Спартакиаде приняли участие 604 

человека из 31 субъекта Российской Федерации, в том числе 356 спортсменов 

(207 юношей, 149 девушек) и 248 тренеров и сопровождающих. 

В стране создаются условия для выполнения нормативов испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Всего за период внедрения комплекса ГТО с 1 сентября 2014 года по 

31 декабря 2022 года (включительно), прошли регистрацию на интернет - 

портале комплекса ГТО 19 430 тыс. граждан старше 6 лет, или 14,3% от общей 

численности населения старше 6 лет, из них 400 тыс. человек – инвалиды  

и лица с ОВЗ. По сравнению с 2021 годом, в 2022 году количество участников 
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движения ГТО увеличилось на 2,64 млн человек (в том числе участники  

с инвалидностью и лица с ОВЗ в количестве 49,6 тыс. человек). Приступили  

к выполнению нормативов 1,66 млн человек (участники с инвалидностью  

и лица с ОВЗ в количестве 11,57 тыс. человек). В 2022 году увеличение 

количества инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

принявших участие в выполнении нормативов комплекса ГТО, составило 2 407 

человека из 72 субъектов Российской Федерации. Выполнили нормативы на 

знаки отличия 1,75 млн человек, в том числе участники с инвалидностью и лица 

с ОВЗ в количестве 7,96 тыс. человек. По сравнению с 2021 годом также 

увеличилось количество лиц, выполнивших нормативы ГТО на знаки отличия, 

на 257,3 тыс. человек, в том числе на 1,2 тыс. человек с инвалидностью и лиц  

с ОВЗ. 

Из 117 мероприятий Плана реализации Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, 

утвержденного Распоряжением Правительства 28 декабря 2020 г. № 3615-р,                         

23 мероприятия непосредственно касаются адаптивной физической культуры  

и спорта, соисполнителями которых являются Паралимпийский  

и Сурдлимпийский комитеты России, общероссийские спортивные федерации, 

развивающие виды спорта инвалидов. 

В рамках реализации Плана мероприятий по реализации Стратегии 

Министерством спорта Российской Федерации совместно с Министерством 

труда и социальной защиты Российской Федерации утвержден План 

мероприятий по созданию условий для занятий физической культурой  

и спортом инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов до 2030 года. Ключевыми мероприятиями плана 

являются совершенствование нормативных правовых документов в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта, проведение всероссийских 

физкультурных мероприятий среди инвалидов, создание спортивно-адаптивных 

школ и центров в субъектах Российской Федерации, реализация плана 
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мероприятий по повышению значений показателей доступности для инвалидов 

объектов и услуг в сфере физической культуры и спорта. 

Приказом Минспорта России от 30 декабря 2021 г. № 1092 утверждена 

Система мер, направленных на создание, функционирование и стимулирование 

деятельности адаптивных спортивных школ и центров, а также отделений  

по адаптивным видам спорта в организациях, осуществляющих спортивную 

подготовку (далее – Система мер).  

Система мер является важным и стимулирующим документом для 

развития адаптивных школ и центров, а также отделений по адаптивным видам 

спорта, в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, а также для 

развития адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в стране  

в целом. 

В рамках реализации Системы мер по итогам 2022 года актуализированы 

на основании запрашиваемой информации от органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта 

реестр самостоятельных адаптивных учреждений и реестр отделений  

по адаптивным видам спорта в организациях, осуществляющих спортивную 

подготовку на территории Российской Федерации. 

По итогам проведенной работы в реестре самостоятельных адаптивных 

учреждений насчитывается 91 организация из 61 субъекта Российской 

Федерации, из них 81 государственное и муниципальное учреждение и 10 

общественных организаций и клубов инвалидов, осуществляющих работу по 

развитию адаптивной физической культуры и спорта с общей численностью 

занимающихся в них инвалидов – 24 185 человек. 

В реестре отделений по адаптивным видам спорта в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку на территории Российской 

Федерации – 317 отделений из 47 субъектов Российской Федерации, с общей 

численностью занимающихся в них инвалидов – 12 867 человека. 

В реестре самостоятельных адаптивных учреждений отсутствуют 

следующие субъекты Российской Федерации (не имеющие учреждений): 
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Республика Ингушетия, Республика Карелия, Амурская область, 

Астраханская область, Вологодская область, Иркутская область, Кировская 

область, Костромская область, Курская область, Ленинградская область, 

Магаданская область, Нижегородская область, Новгородская область, 

Оренбургская область, Орловская область, Псковская область, Рязанская 

область, Самарская область, Сахалинская область, Ямало-Ненецкий АО, 

Чукотский АО, Ненецкий АО, Еврейская АО, г. Санкт-Петербург. 

В реестре отделений по адаптивным видам спорта в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку на территории Российской 

Федерации, отсутствуют следующие субъекты Российской Федерации (не 

имеющие отделений): 

Алтайский край, Белгородская область, Владимирская область, 

Волгоградская область, Вологодская область, Воронежская область, г. 

Севастополь, Еврейская АО, Кабардино-Балкарская Республика, 

Калининградская область, Камчатский край, Карачаево-Черкесская Республика, 

Курганская область, Липецкая область, Ненецкий АО, Новгородская область, 

Омская область, Пензенская область, Пермский край, Приморский край, 

Республика Адыгея, Республика Алтай, Республика Бурятия, Республика 

Ингушетия, Республика Калмыкия, Республика Крым, Республика Марий Эл, 

Республика Мордовия, Республика Саха (Якутия),  Республика Тыва, 

Ставропольский край, Тверская область, Удмуртская Республика, Ульяновская 

область, Хабаровский край, Чеченская Республика, Чувашская Республика, 

Чукотский АО. 

Субъектами Российской Федерации продолжается работа по реализации 

Плана мероприятий («дорожная карта») по повышению значений показателей 

доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере физической культуры  

и спорта, в соответствии с которым организациями, предоставляющими услуги 

в сфере физической культуры и спорта, независимо от их организационно-

правовых форм, принимаются меры по обеспечению условий доступности для 
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инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере физической культуры  

и спорта.  

На официальном сайте Министерства спорта Российской Федерации 

создан раздел по обеспечению доступности объектов спорта для инвалидов, где 

размещены нормативно-правовые акты и соответствующие материалы, 

касающиеся данного вопроса. 

В 82 субъектах Российской Федерации проводятся мероприятия  

по обустройству и модернизации плоскостных спортивных сооружений 

(площадок). Кроме того, данные мероприятия реализуются в рамках 

федерального проекта «Спорт – норма жизни» национального проекта 

«Демография», учитывая возможность для доступности к занятиям инвалидов 

(закупка спортивно-технологического оборудования, обустройство малых 

спортивных площадок с целью сдачи норм ГТО,  обустройство физкультурно-

оздоровительных комплексов открытого типа и т.д.), а также они реализуются 

согласно Государственным региональным программам «Развитие физической 

культуры и спорта», в рамках которых выделяется субсидия из  бюджета 

субъекта Российской Федерации местным бюджетам в целях 

софинансирования расходных обязательств муниципальных образований на 

приобретение спортивного оборудования и инвентаря для оснащения 

муниципальных организаций, осуществляющих деятельность в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта инвалидов. 

В соответствии с полученными данными по форме федерального 

статистического наблюдения № 3-АФК «Сведения об адаптивной физической 

культуре и спорте», количество доступных для инвалидов спортивных 

сооружений в Российской Федерации на 1 января 2023 года составило 114 тыс., 

что на 6,0 тыс. объектов больше, чем в 2021 году, из них 15,3 тыс. сооружений 

имеют утвержденные паспорта доступности.  

Также в отчетном году были введены в эксплуатацию 1069 спортивных 

сооружения, которые полностью соответствуют требованиям доступности для 

инвалидов, в которых предоставляются услуги населению. 
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В результате проведения капитального ремонта/ реконструкции/ 

модернизации стали полностью соответствовать требованиям доступности для 

инвалидов 2,5 тыс. спортивных сооружений. 

В рамках реализации Пункта 31 Плана реализации Стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 

года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 28 декабря 2020 г. № 3615-р по заказу Минспорта России выполнена научно-

исследовательская работа по теме: «Разработка научно обоснованных 

предложений по обеспечению соблюдения требований доступности при 

предоставлении услуг инвалидам и другим маломобильным группам 

населения».  

По результатам проведенного исследования разработаны:  

 научно обоснованные предложения по обеспечению соблюдения 

требований доступности при предоставлении услуг инвалидам и другим 

маломобильным группам населения к объектам спорта и спортивным 

учреждениям: зонам общего доступа, санитарно-гигиеническим зонам, зонам 

для проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований, зонам 

размещения зрителей, материально-техническому оснащению спортивных 

объектов специальным спортивным оборудованием, в том числе спортивным 

инвентарем, а также предложения по организации взаимодействия сотрудников 

спортивных учреждений с инвалидами и другими маломобильными группами 

населения на основе специально разработанных компетенций для всех 

сотрудников спортивного учреждения по взаимодействию с инвалидами  

и другими маломобильными группами населения при предоставлении услуг  

в сфере физической культуры и спорта;  

 методические рекомендации «Обеспечение соблюдения требований 

доступности при предоставлении услуг инвалидам и другим маломобильным 

группам населения», при предоставлении услуг в сфере физической культуры  

и спорта;  
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 апробирован комплекс мер по обеспечению условий доступности  

и организации взаимодействия сотрудников при предоставлении услуг для 

инвалидов и других маломобильных групп населения к объектам спорта  

и спортивных учреждениям. 

В свою очередь, в образовательных организациях высшего образования  

и профессиональных образовательных организациях, подведомственных 

Министерству спорта Российской Федерации, в рамках исполнения плана 

мероприятий «дорожной карты» проводится работа по оснащению  

и оборудованию учебных корпусов, общежитий, спортивных сооружений 

необходимыми техническими средствами и специализированным 

оборудованием для повышения доступности объектов и услуг инвалидами  

и лицами с ограниченными возможностями здоровья, спортивным инвентарем 

(в т.ч. через центр коллективного пользования Ресурсного учебного 

методического центра по обучению инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями (РУМЦ) РУС «ГЦОЛИФК»).  

Подготовка кадров в сфере адаптивной физической культуры и спорта 

осуществляется в подведомственных Минспорту России в образовательных 

организациях высшего образования по образовательным программам среднего 

профессионального образования по направлению «Адаптивная физическая 

культура», а также высшего образования бакалавриата и магистратуры  

по направлениям подготовки «Физическая культура для лиц с отклонениями  

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)».  

ФГБУ ФЦПСР организованы и проведены обучающие вебинары  

по вопросам развития адаптивной физической культуры и адаптивного спорта  

в Российской Федерации (19 апреля – 26 мая 2022 года в режиме 

видеоконференцсвязи). 

В качестве спикеров были представлены: профессор кафедры теории  

и методики адаптивной физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, доктор 

педагогических наук, член-корреспондент Российской академии образования, 

президент Всероссийской федерации спорта лиц с интеллектуальными 
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нарушениями, вице-президент Паралимпийского комитета России Сергей 

Петрович Евсеев; заместитель директора Санкт-Петербургского научно-

исследовательского института физической культуры, кандидат педагогических 

наук, доцент, спортивный директор международного комитета по виду спорта 

«голбол», руководитель комплексной научной группы спортивной сборной 

команды Российской Федерации по виду спорта «голбол», технический делегат 

по виду спорта «голбол» на Паралимпийских играх 2020 в г. Токио Алексей 

Алексеевич Баряев; доктор педагогических наук, доцент, тренер высшей 

категории по спорту лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, 

старший тренер сборной команды Санкт-Петербурга 

по легкой атлетике спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

Игорь Николаевич Ворошин. 

Вебинары проведены по следующим темам:  

- «Основные понятия адаптивного спорта и система комплексных 

соревнований в адаптивном спорте» (Евсеев С.П.); 

- «Концепция подготовки спортивного резерва, средства и методы  

в адаптивном спорте, обучение и воспитание, а также комплексный контроль 

лиц, занимающихся адаптивным спортом» (Евсеев С.П.); 

- «Организация адаптивного спорта в России и мире, классификация 

спортсменов, ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья» (Евсеев С.П.); 

- «Инклюзивный формат занятий и пути обеспечения честного 

адаптивного спорта» (Евсеев С.П.); 

- «Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» (Евсеев С.П.); 

- «Спорт слепых» (Баряев А.А.); 

- «Спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата»  

(Ворошин И.Н.). 

Для участия в вебинаре было заявлено 935 человек из 61 региона страны. 

Общее количество участников, принимавших участие в вебинарах, составило 

около 600 человек. 
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В рамках образовательного курса, после каждой лекции слушателям была 

представлена возможность закрепить свои знания, пройдя предварительное 

тестирование, затем по окончании курса вебинаров были пройдены итоговые 

тестирования. 

Вебинары проводятся второй год на регулярной основе один раз в год  

и будут продолжены в 2023 году. 

Такое обучение получило положительный резонанс от слушателей, стало 

эффективным средством для повышения уровня подготовки специалистов  

и иных работников сферы адаптивной физической культуры и  

Паралимпийский комитет России (далее – ПКР) проводит обучение  

по программам повышения квалификации для тренеров и специалистов  

в различных дисциплинах адаптивных видов спорта. 

Во II квартале 2022 года ПКР совместно с Минспортом России провели 

анализ потребности в обучении тренеров и специалистов в области адаптивного 

спорта по программам дополнительного образования в субъектах Российской 

Федерации. Согласно информации, поступившей от органов исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта из 60 субъектов Российской 

Федерации, общая потребность в повышении квалификации составляет более 

3000 тренеров и специалистов. Наибольшая потребность выявлена  

по следующим дисциплинам адаптивных видов спорта: плавание (более 250), 

легкая атлетика (более 150) и настольный теннис (более 150) спорта лиц  

с поражением ОДА, плавание (более 60), легкая атлетика (более 80) спорта 

слепых и плавание (более 150), легкая атлетика (более 150) и настольный 

теннис (более 100) спорта лиц с интеллектуальными нарушениями. ПКР 

разрабатывает программы повышения квалификации по данным дисциплинам 

спорта инвалидов и, при содействии Минспорта России, планирует провести 

обучение вышеуказанных тренеров и специалистов в 2023 году. 

Во II квартале 2022 года ПКР провел обучение московских тренеров  

и специалистов по пулевой стрельбе спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата (ОДА) по программе повышения квалификации 
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«Определение спортивного класса спортсменов с поражением ОДА в пулевой 

стрельбе». По итогам обучения слушателям, успешно освоившим программу  

и прошедшим итоговую аттестацию, выданы удостоверения государственного 

образца о повышении квалификации, а также сертификаты ПКР с правом 

проведения спортивно-функциональной классификации спортсменов в пулевой 

стрельбе спорта лиц с поражением ОДА. 

 ПКР запланировано проведение обучения по программам повышения 

квалификации «Определение спортивного класса спортсменов» в различных 

дисциплинах видов спорта инвалидов, обучение будет проводиться по мере 

набора групп. В сентябре-октябре 2022 года ПКР в рамках реализации 

государственного контракта с Минспортом России проведено обучение 

тренеров и специалистов по хоккею-следж спорта лиц с поражением ОДА по 

программе повышения квалификации «Современные технологии подготовки 

спортивного резерва в хоккее-следж спорта лиц с поражением ОДА» 

трудоемкостью 144 часа, утвержденной Федеральным учебно-методическим 

объединением в системе высшего образования по укрупненной группе 

специальностей и направлений подготовки 49.00.00 «Физическая культура  

и спорт». Обучение прошло в очно-заочной форме с применением 

дистанционных образовательных технологий. В результате обучения 28 

слушателей из 13 субъектов Российской Федерации получили удостоверение 

государственного образца о повышении квалификации, а также сертификат 

ПКР на право осуществлять классификацию спортсменов по хоккею-следж 

спорта лиц с поражением ОДА на уровне субъекта Российской Федерации. 

В I-III кварталах 2022 года в целях развития паралимпийских видов 

спорта и повышения квалификации тренеров, врачей, специалистов  

и классификаторов, а также ознакомления их с регламентирующими 

нормативно-правовыми документами по классификации спортсменов, ПКР 

совместно со Всероссийской федерацией спорта лиц с поражением ОДА были 

организованы и проведены следующие образовательные семинары:  

Всероссийский семинар по подготовке классификаторов на тему «Спортивно-
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функциональная классификация в бочча спорта лиц с поражением ОДА»  

в период с 17 по 20 апреля 2022 года в г. Алексин (Тульская область).  

В семинаре приняли участие 16 тренеров и специалистов из 11 субъектов 

Российской Федерации; Всероссийский семинар по подготовке 

классификаторов на тему «Спортивно-функциональная классификация в танцах 

на колясках спорта лиц с поражением ОДА» в период с 5 по 9 мая 2022 года  

в г. Санкт-Петербурге. В семинаре по подготовке классификаторов в танцах  

на колясках приняли участие 16 тренеров и специалистов из 8 субъектов 

Российской Федерации; Всероссийский семинар на тему «Введение  

в спортивную классификацию спортсменов с поражением опорно-

двигательного аппарата по танцам на колясках» 9 мая 2022 года в г. Санкт-

Петербурге. В семинаре приняли участие 36 тренеров и специалистов из 16 

субъектов Российской Федерации; Всероссийский семинар по подготовке 

классификаторов на тему «Спортивно-функциональная классификация  

в теннисе на колясках спорта лиц с поражением ОДА» в период с 17 по 22 мая 

2022 года в г. Нижний Новгород (Нижегородская область). В семинаре приняли 

участие 10 тренеров и специалистов из 7 субъектов Российской Федерации; 

Всероссийский семинар на тему «Введение в спортивную классификацию 

спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата по теннису  

на колясках» 22 мая 2022 года в г. Нижний Новгород (Нижегородская область). 

В семинаре приняли участие 15 тренеров и специалистов из 6 субъектов 

Российской Федерации; Всероссийский семинар по подготовке 

классификаторов на тему «Спортивно-функциональная классификация в легкой 

атлетике спорта лиц с поражением ОДА» в период с 14 по 17 июня 2022 года  

в г. Чебоксары (Чувашская Республика). В семинаре приняли участие 30 

тренеров и специалистов из 17 субъектов Российской Федерации; 

Всероссийский семинар по подготовке классификаторов на тему «Спортивно-

функциональная классификация в стрельбе из лука спорта лиц с поражением 

ОДА» 18-19 июля 2022 года, г. Раменское (Московская область). В семинаре 

приняли участие 10 тренеров и специалистов из 7 субъектов Российской 
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Федерации; Всероссийский семинар по подготовке классификаторов на тему 

«Спортивно-функциональная классификация спортсменов с поражением 

опорно-двигательного аппарата в стендовой стрельбе» 29-30 июля 2022 года, 

станица Григорополисская (Новоалександровский район, Ставропольский 

край). В семинаре приняли участие 15 тренеров и специалистов из 7 субъектов 

Российской Федерации. 

Для проведения семинаров сотрудники ПКР разработали на каждый 

семинар отдельную учебную программу, лекционный материал, презентации, 

формы для проведения классификации, формы согласия спортсменов  

на прохождение классификации, другие формы для классификации (в 

зависимости от вида спорта), тесты для оценки знаний участников. По 

окончании каждого семинара участникам, успешно прошедшим тестирование, 

вручались сертификаты ПКР с правом проведения спортивно-функциональной 

классификации по соответствующему виду спорта на уровне субъектов 

Российской Федерации, а национальные классификаторы подтверждали свои 

знания и навыки для проведения классификации спортсменов на национальном 

уровне страны. 

ПКР в рамках деловой программы 10 Международного спортивного 

Форума «Россия – спортивная держава», 28 сентября 2022 г. в г. Белово 

Кемеровской области был проведен Круглый стол «Развитие адаптивного 

спорта. Дух в движении», в котором приняли участие около 300 специалистов 

адаптивной физической культуры и спорта.  

В рамках Плана проведения научных конгрессов и конференций 

Министерства спорта Российской Федерации в 2022 году, утвержденного 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 8 апреля 2022 г.  

№ 312, в текущем году по вопросам развития адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта: 17 ноября 2022 г. в г. Москве состоялся Национальный 

конгресс «Перспективы развития подготовки спортивного резерва в субъектах 

России», одним из вопросов конгресса был вопрос подготовки спортивного 

резерва в адаптивном спорте. В Конгрессе приняли участие более 400 человек; 
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20-21 октября 2022 г. в г. Санкт-Петербурге состоялась Всероссийская научно-

практическая конференция по перспективам развития массовой физической 

культуры, спорта высших достижений и адаптивной физической культуры  

и адаптивного спорта, где приняли участие свыше 450 человек. 

В соответствии с пунктами 32, 117 Плана мероприятий по реализации 

Стратегии развития физической культуры и спорта Российской Федерации  

на период до 2030 года, утвержденного распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 28 декабря 2020 г. № 3615-р Минспортом России 

утверждены методические рекомендации: приказ от 9 января 2023 г. № 1  

«Об утверждении Методических рекомендаций «Восстановление здоровья  

и работоспособности граждан методами адаптивной физической культуры  

и спорта»»; приказ от 9 января 2023 г. № 2 «Об утверждении Методических 

рекомендаций «Разработка базовых методик по работе с лицами  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами для тренеров, 

спортивного персонала, информационных материалов по вопросам 

безопасности занятий спортом для всех заинтересованных целевых аудиторий, 

включая спортсменов, тренеров, спортивный персонал, родителей спортсменов, 

руководителей спортивных организаций»»; приказ от 9 января 2023 г. № 3  

«Об утверждении Методических рекомендаций «Реабилитация и абилитация 

инвалидов средствами адаптивной физической культуры и спорта, в том числе 

детей-инвалидов»». 

Приказом Минспорта России от 3 августа 2022 г. № 635 утверждены 

особенности организации образовательной деятельности для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта  

в отношении дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки. В соответствии с пунктом 3 данного приказа при проведении 

учебно-тренировочных занятий обучающихся с ОВЗ при соблюдении 

единовременной пропускной способности спортивного сооружения  

и обеспечении требований по соблюдению техники безопасности проводятся,  
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в том числе, инклюзивные занятия, в которых объединяются обучающиеся  

с ОВЗ с обучающимися без нарушений состояния здоровья и физического 

развития. 

Распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 18 декабря 2021 г. № 3711-р утверждена Концепция развития в Российской 

Федерации системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, в том 

числе детей-инвалидов, на период до 2025 года. Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 16 августа 2022 г. № 2253-р утвержден План 

мероприятий по реализации Концепции развития в Российской Федерации 

системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе 

детей-инвалидов, на период до 2025 года. Ответственным исполнителем данной 

программы является Министерство труда и социальной защиты Российской 

Федерации. Минспорт России является ее соисполнителем. 

В настоящее время во Всероссийский реестр видов спорта включены 

следующие виды: «спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата», 

«спорт слепых», «спорт глухих», «спорт лиц с нарушением интеллекта», 

«футбол лиц с заболеванием церебральным параличом». Минспортом России 

аккредитованы пять всероссийских федераций по соответствующим видам 

спорта, на которых в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

возложены обязанности развития соответствующих видов спорта в Российской 

Федерации среди инвалидов. 

В рамках реализации Федерального закона от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 127-ФЗ) в 2022 году утверждены 

приказами Минспорта России и зарегистрированы Минюстом России 

федеральные стандарты спортивной подготовки по спорту лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата, футболу лиц с заболеванием ЦП, спорту 
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слепых, спорту глухих и спорту лиц с интеллектуальными нарушениями для 

организаций, осуществляющих спортивную подготовку.  

Разработаны и утверждены приказами Минспорта России примерные 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 

спорта инвалидов. 

Также по соответствующим видам спорта утверждены программы 

развития, которые определяют приоритеты и основные цели развития данных 

видов спорта, в том числе и детско-юношеского спорта. 

В 85 субъектах Российской Федерации работа по развитию адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта ведется в рамках реализации 

региональных государственных программ «Развитие физической культуры  

и спорта». 

В 9 регионах страны уже существуют программы развития адаптивной 

физической культуры и спорта инвалидов (Волгоградская область, 

Забайкальский край, город Москва, Московская область, Мурманская область, 

Нижегородская область, Ростовская область, Удмуртская Республика, 

Чеченская Республика). В 8 субъектах Российской Федерации планируется 

разработать и утвердить такие программы (Вологодская область, Ивановская 

область, Кировская область, Костромская область, Орловская область, 

Пермский край, Республика Ингушетия, Чукотский автономный округ). 

Ежегодно Минспортом России с Паралимпийским комитетом России, 

Сурдлимпийским комитетом России, Специальной Олимпиадой России  

и общероссийскими спортивными федерациям по видам спорта инвалидов 

заключаются соглашения о предоставлении из федерального бюджета субсидии 

на финансовое обеспечение мероприятий, связанных с развитием физической 

культуры и спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Одним из важных направлений в деятельности федеральных  

и региональных структур является организация агитационно-просветительской 

работы среди родителей детей-инвалидов, детей с ограниченными 
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возможностями здоровья для привлечения их к занятиям физической культурой 

и спортом. 

Так, в 80 регионах страны на официальных страницах в социальных 

сетях, газетах и иных информационных порталах размещается информация  

о пользе здорового образа жизни, о результатах спортсменов на соревнованиях 

различного уровня, в том числе спортсменов с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов. На спортивные мероприятия и различные акции 

приглашаются спортсмены и их родители. 

ПКР в целях пропаганды и развития детско-юношеского спорта, начиная 

с 2018 года, ежегодно проводит спортивно-образовательные проекты: 

«Паралимпийский урок» и «Будущие чемпионы», в которых принимают 

участие чемпионы и призеры Паралимпийских игр, ведущие отечественные 

тренеры, проводятся мастер-классы по адаптивным видам спорта. 

В Международный день инвалида ПКР проводит Всероссийский 

паралимпийский урок и онлайн-викторину с призами в социальной сети 

Вконтакте.  

С целью агитационно-просветительской работы среди родителей детей-

инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья для привлечения 

их к занятиям физической культурой и спортом ПКР в рамках международного 

дня защиты детей провел мероприятия в рамках спортивно-образовательных 

проектов «Паралимпийский урок» и «Будущие чемпионы». В различных 

субъектах Российской Федерации состоялись встречи чемпионов и призеров 

Паралимпийских игр, чемпионатов мира и Европы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и их родителями. В г. Москве состоялся 

Паралимпийский урок для пациентов НИИ неотложной детской хирургии и 

травматологии. 

В г. Белгороде состоялся Паралимпийский урок для воспитанников 

местной спортивно-адаптивной школы. С целью популяризации 

паралимпийского спорта ПКР с 2020 года реализует проект «Спорт Без 

Преград». Видеоматериалы проекта размещаются на собственных 
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информационных ресурсах ПКР – официальном сайте: paralymp.ru, страницах в 

социальных сетях VK и Telegram – @russianparalymp. 

Проект «Спорт #БезПреград» включает 3 основных блока – 

#тренимвместе, Сильнее обстоятельств и Быстрее, Выше, Сильнее. В рамках 

блока «Быстрее, Выше, Сильнее» подготовлены и размещены видеоролики 

«Интересные факты о паралимпийской легкой атлетике», «История летних 

Паралимпийских игр» и «Интересные факты о паралимпийском плавании». 

Видеоролики содержат исторические справки о развитии паралимпийского 

движения и видов спорта на мировом и российском уровнях, их особенностях, 

правилах и инвентаре, наиболее титулованных российских паралимпийцев.  

В рамках блока «Сильнее обстоятельств» размещены видеосюжеты про 

титулованных спортсменов-паралимпийцев – лауреатов премии 

Паралимпийского комитета России «Возвращение в жизнь». В роликах 

рассказывается история спортсмена, его путь на вершину спортивного олимпа. 

Кроме этого, в рамках проекта «Спорт #Без Преград» подготовлена серия 

видеосюжетов про паралимпийские виды спорта. 

Создание инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

современных и качественных условий для занятий адаптивной физической 

культурой и спортом с мотивацией и формированием у них потребности в этих 

занятиях может быть реализовано на всех уровнях управления государственных 

структур при условии соблюдения индикаторов эффективности данной 

деятельности. 

Адаптивная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, и инвалидами во 

всех регионах и населенных пунктах должна быть направлена на увеличение 

числа занимающихся без предварительного отбора и для всех возрастных групп 

маломобильного населения. Главная задача такой адаптивной физкультурно-

оздоровительной деятельности - стимулировать стремление людей  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов к ежедневным 

физкультурно-спортивным занятиям, а в дальнейшем - мотивировать  



27 

 

 

   

и вовлекать их в соревновательную и спортивную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.  Передовой опыт по подготовке спортивного резерва по видам спорта 

инвалидов в Российской Федерации на региональном и муниципальном 

уровнях 

 

БЕЛГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 

 

1 июля 2013 года распоряжением Правительства Белгородской области  

от 25 февраля 2013 г. № 92-рп, создано государственное бюджетное 
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образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-

юношеская спортивная адаптивная школа № 5 Белгородской области». В целях 

привлечения занимающихся с ограниченными возможностями здоровья 

адаптивной физической культурой и спортом старше 18 лет, с 1 января 2014 

года школа переименована в государственное бюджетное учреждение «Центр 

адаптивного спорта и физической культуры Белгородской области» (далее — 

Центр). 

По состоянию на 1 сентября 2022 года в Центре занимается 762 человека 

(до 18 лет - 497 чел., от 18 и старше - 265 чел.). 

Тренировочные занятия проводятся по 4 видам спорта: «спорт слепых», 

«спорт глухих», «спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата», 

«спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» - по спортивным дисциплинам 

«пулевая стрельба», «армрестлинг», «легкая атлетика», «плавание», «шашки», 

«шахматы», «стрельба из лука», «настольный теннис», «футбол», «баскетбол», 

«бадминтон», «пауэрлифтинг». 

Занятия организованы на 29 тренировочных базах 9 муниципалитетов 

области, адаптированных для маломобильных групп населения. 

Для осуществления эффективного тренировочного процесса, базы 

оснащаются современным спортивным инвентарем и оборудованием за счет 

федерального и областного бюджетов. 

Учреждением проводится работа не только по привлечению людей  

с ограниченными возможностями здоровья к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, но и по развитию спорта высших достижений 

по паралимпийскому, сурдлимпийскому направлениям.  

Результатом такого подхода является увеличение числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, вовлеченных в систематические 

занятия адаптивной физической культурой и спортом: в 2020 году данный 

показатель составил - 20,7 % от общего количества инвалидов, в 2021 году 

данный показатель составил 22,9%, в 2022 году – 24,9%.  

Спорт высших достижений в Центре развивается по спорту слепых, 
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спорту глухих, спорту лиц с поражением опорно-двигательного аппарата в 

таких дисциплинах как «армрестлинг», «легкая атлетика», «пулевая стрельба», 

«стрельба из лука», «плавание», «настольный теннис», «баскетбол». 

В состав Паралимпийской и Сурдлимпийской сборных команд 

Российской Федерации, входят 35 спортсменов Белгородской области. 

В число тренерского состава входят 48 тренеров, из которых 3 имеют 

звание «Заслуженный тренер России» по дисциплинам «пулевая стрельба», 

«легкая атлетика». 

Согласно календарному плану Государственного бюджетного 

учреждения «Центр адаптивного спорта и физической культуры Белгородской 

области» в 2021 и 2022 годах лучшие спортсмены представили регион  

на соревнованиях высокого уровня: Паралимпийских играх в г. Токио 

(Япония), чемпионатах мира, чемпионатах Европы, чемпионатах и первенствах 

России, всероссийских соревнованиях. 

В 2021 году спортсмены завоевали 31 бронзовую, 32 серебряных, 29 

золотых медалей; в 2022 году - 28 бронзовых, 34 серебряных, 32 золотых 

медалей. 

Учреждением ведется работа по внедрению лучших практик 

инновационных методов осуществления тренировочного процесса.  

С 2016 года реализовался долгосрочный проект: фестиваль-марафон 

физической культуры, спорта, туризма, творчества и социальной адаптации 

людей с ограниченными возможностями здоровья «Мир равных 

возможностей». Команды фестиваля-марафона сформированы по принципу 

взаимодействия лиц с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми 

людьми и представлены всеми 22 муниципалитетами области. С 2017 года 

проект получил продолжение как фестиваль «Мы - одна команда!»  

и по формату проведения являлся продолжением успешно реализованного 

проекта «Мир равных возможностей». Учитывая высокую социальную 

значимость, благодаря положительным отзывам участников, проект «Мы - одна 

команда» в 2018 году получил продолжение благодаря Фонду Президентских 
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грантов. За весь период реализации в мероприятиях проекта приняли участие 

более 700 человек. 

С марта 2018 года по май 2019 года реализован социально-значимый 

проект «ЛИНиЯ в спорте». Целью проекта являлось привлечение  

к систематическим занятиям физической культурой и спортом не менее 350 

человек с интеллектуальными нарушениями, проживающими на территории 

Белгородской области. В мероприятиях проекта приняли участие 920 человек. 

В рамках данного проекта на территории муниципальных образований 

проводился инклюзивный фестиваль «Позвольте мне победить!», в котором 

приняли участие 1 239 детей.  

В итоге по окончании проекта в систематические занятия адаптивной 

физической культурой вовлечено 249 лиц с интеллектуальными нарушениями, 

занятия организованы в 5 муниципальных образованиях области. 

С июня 2019 года по декабрь 2020 года на территории Белгородской 

области реализован проект «Шире круг». В рамках проекта созданы 22 

инклюзивные группы спортивной и творческой направленности  

с привлечением не менее 1000 детей, подростков и молодежи в возрасте от 7 до 

21 года. Организованы и проведены мастер-классы «Будем знакомы», форумы 

для родителей (законных представителей) детей, подростков и молодежи  

с ограниченными возможностями здоровья, встречи «Судьба человека! Сильнее 

обстоятельств...», на которых люди с ограничениями по здоровью делились 

историями своего жизненного пути к успеху и достижениям. Проведены курсы 

повышения квалификации для 30 специалистов из 18 муниципальных 

образований области по направлению «Современные технологии адаптивной 

физической культуры и спорта». Сформирована «карта доступности» 

спортивных объектов в муниципальных образованиях области. Разработаны 

спортивно-развивающие программы для 4 нозологических групп. 

За время реализации проекта в мероприятия вовлечено 2 692 человека  

в возрасте от 7 до 21 года как с ограниченными возможностями здоровья, так  

и нормативных детей, подростков и молодежи. 
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27-28 ноября 2019 года в г. Белгороде Паралимпийским комитетом 

России, РУСАДА, совместно с управлением физической культуры и спорта 

области и ГБУ «Центр адаптивного спорта и физической культуры 

Белгородской области», проведен Всероссийский форум по развитию 

паралимпийского движения в России. 

В рамках форума состоялась Всероссийская научно-практическая 

конференция «Проблемы развития паралимпийского движения в субъектах 

Российской Федерации», с участием ведущих специалистов в области 

адаптивной физической культуры из субъектов Центрального федерального 

округа. Всего в мероприятии приняли участие свыше 120 человек. 

28 ноября 2019 года проведен Форум юных паралимпийцев. Участниками 

Форума стали 90 детей в возрасте от 12 до 18 лет с нарушением зрения, 

поражением опорно-двигательного аппарата, интеллектуальными нарушениями 

из Республики Саха (Якутия), Липецкой, Московской и Белгородской областей. 

С целью внедрения лучших практик и обмена опытом, Центром 

совместно с Федерацией адаптивного спорта, в 2018 году впервые в Белгороде 

проведен Всероссийский научно-практический семинар на тему «Перспективы 

развития адаптивной физической культуры и спорта в России». Семинар 

состоялся в преддверии Международной декады инвалидов при поддержке 

Министерства спорта России, Паралимпийского комитета Российской 

Федерации. На семинаре собрались эксперты из 18 регионов России, в том 

числе руководители и представители Паралимпийского комитета России. 

В феврале 2019 года, при поддержке Федерации адаптивного спорта  

с участием Всероссийской федерации спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями, в регионе организован и проведен Межрегиональный научно-

практический семинар «Особенности адаптивного плавания лиц  

с интеллектуальными нарушениями». Более 100 тренеров по плаванию, 

преподавателей физической культуры собрались, чтобы поделиться своими 

методиками в работе с особенными детьми. 

В декабре 2019 года государственное бюджетное учреждение «Центр 
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адаптивного спорта и физической культуры Белгородской области» по итогам 

всенародного голосования и решению Экспертного совета стало победителем 

Национальной спортивной премии, учрежденной Правительством Российской 

Федерации, в. номинации «Надежда России», как одно из лучших учреждений, 

работающих в системе подготовки адаптивного спорта с высокими 

результатами подготовки в Российской Федерации. 

Для создания необходимых условий по вовлечению в систематические 

занятия адаптивной физической культурой и спортом организуются  

и проводятся физкультурно-массовые мероприятия, в том числе инклюзивные, 

в которых принимают участие люди с особенностями здоровья совместно  

с именитыми спортсменами, членами сборных команд Российской Федерации. 

С 2018 года особенные спортсмены принимают участие во всероссийских 

акциях «Забег. РФ», «Кросс нации», полумарафон ПУЛЬС, «Лыжня России», 

где каждый участник может преодолеть свой «километр возможностей».  

В мае 2021 года в городе Белгороде состоялись мероприятия, 

приуроченные к 25-летию Паралимпийского комитета России, с участием 

чемпионов и призеров Паралимпийских игр, руководителей Администрации 

Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, 

Государственной Думы и Совета Федерации, общественных деятелей, 

В рамках мероприятий состоялась XV Юбилейная торжественная 

церемония награждения премией Паралимпийского комитета России 

«Возвращение в жизнь», участниками мероприятия стали спортсмены-

паралимпийцы - чемпионы и призеры чемпионатов и Кубков мира и Европы, 

внесшие значительный вклад в развитие адаптивной физической культуры  

и спорта в Российской Федерации. Проведена Всероссийская летняя 

спартакиада по спорту лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

(девушки, юноши 14-18 лет), Всероссийская научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы паралимпийского спорта в Российской Федерации  

в рамках подготовки к XVI Паралимпийским летним играм 2020 года в г. Токио 

(Япония)». 
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В XVI Паралимпийских играх в составе сборной команды Российской 

Федерации по спорту лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

(дисциплина «пулевая стрельба») приняли участие 3 спортсмена 

государственного бюджетного учреждения «Центр адаптивного спорта  

и физической культуры Белгородской области». 

В 2021 году утвержден План мероприятий по реализации комплекса мер, 

направленных на развитие адаптивной физической культуры и спорта  

в муниципальных образованиях Белгородской области. 

Очевидна необходимость систематического планирования и координации 

работы между всеми заинтересованными структурами в целях развития 

адаптивной физкультурно-спортивной деятельности и спорта высших 

достижений. 

В Белгородской области выстраивается и совершенствуется система 

комплексного взаимодействия на региональном и муниципальном уровнях  

с участием различных ведомств, осуществляющих свою деятельность  

в различных сферах, для создания необходимых условий, а также организации 

и проведения новых совместных мероприятий, в том числе инклюзивных. 

 

КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 

 

Согласно статистическому отчету по форме 3-АФК «Сведения  

об адаптивной физической культуре и спорте» на начало 2023 года 

деятельность в сфере адаптивной физической культуры и адаптивного спорта  

в Калининградской области осуществляют 375 организаций, в том числе 23 

организации осуществляют деятельность в сфере физической культуры  

и спорта, 289 организаций - в сфере образования, 42 - в сфере труда и 

социальной защиты, 6 - в сфере здравоохранения и 15 в сфере Всероссийских 

общественных организаций. Общая численность занимающихся адаптивной 

физической культурой и спортом составляет 11 249 человек. Общая 

численность штатных работников в области адаптивной физической культуры 
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и спорта составляет 78 человек. 

На территории Калининградской области расположены 1392 спортивных 

объекта, приспособленных к занятиям людей с ограниченными возможностями 

здоровья. Кроме того, осуществляется строительство новых спортивных 

объектов, приспособленных для занятий адаптивной физической культурой  

и спортом. В 2020-2022 годах построены: физкультурно-оздоровительный 

комплекс «АВТОТОР-Арена», физкультурно-оздоровительный комплекс  

с плавательным бассейном в городе Калининграде и физкультурно-

оздоровительный комплекс в городе Светлом. Также продолжается 

строительство физкультурно-оздоровительного комплекса с плавательным 

бассейном в г. Правдинске и физкультурно-оздоровительного комплекса  

в п. Знаменске Гвардейского муниципального округа, устройство плоскостных 

сооружений и капитальный ремонт действующих спортивных объектов. 

Объекты физической культуры и спорта, в том числе вновь построенные 

спортивные объекты, оснащаются необходимыми приспособлениями  

и оборудованием для занятий лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Мероприятия по организации «безбарьерного» доступа для лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов являются 

обязательным условием при формировании технического задания на разработку 

проектно-сметной документации по строительству спортивных объектов. 

В Калининградской области государственную аккредитацию  

в Министерстве спорта Калининградской области по 4 адаптивным видам 

спорта имеют: Калининградская областная общественная организация 

инвалидов «Спортивная Федерация спорта глухих» (на 4 года до 27.12.2025);  

Калининградское региональное отделение Общероссийской общественной 

физкультурно-спортивной организации «Федерация спорта слепых» (на 4 года 

до 25.10.2024); Региональное отделение Общероссийской общественной 

организации «Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями» в Калининградской области (на 4 года до 13.10.2026); 

Региональное отделение Общероссийской общественной организации 
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«Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата» в Калининградской области (на 4 года до 22.12.2026). 

Согласно приказу Министерства спорта Российской Федерации  

от 23 июня 2022 г. № 533 «Об утверждении перечня базовых видов спорта» 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями и спорт глухих являются 

базовыми видами спорта в Калининградской области. 

В регионе функционирует государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Калининградской области «Спортивная школа 

по паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта» (далее – Спортивная 

школа). Работой учреждения охвачены 15 муниципальных образований 

региона, отделения открыты в 14 городах и 4 поселках. В учреждении работают 

18 тренеров по адаптивному спорту и 20 инструкторов по адаптивной 

физической культуре и адаптивному спорту. 

Данным учреждением реализуются программы спортивной подготовки по 

спорту глухих, спорту лиц с поражением ОДА, спорту лиц  

с интеллектуальными нарушениями и спорту слепых, а также осуществляется 

спортивно-оздоровительная работа среди людей с инвалидностью  

и ограниченными возможностями здоровья различных возрастных групп. Всего 

в спортивной школе занимается 699 человек: в группах спортивной подготовки 

270 занимающихся, в спортивно-оздоровительных группах 429 занимающихся. 

В спортивной школе функционируют группы спортивной подготовки:  

по спорту глухих (велосипедный спорт, каратэ, легкая атлетика, плавание);  

по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями (легкая атлетика, плавание, 

мини-футбол (футзал), настольный теннис); по спорту лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата (легкая атлетика, плавание, настольный теннис, 

велосипедный спорт); по спорту слепых (легкая атлетика, настольный теннис, 

плавание). 

В спортивно-оздоровительных группах спортивной школы проводятся 

занятия по оздоровительным программам по следующим направлениям 

адаптивной физической культуры: плавание, керлинг, спортивное 



36 

 

 

   

ориентирование, гребля-индор, пауэрлифтинг, дартс, бочча, легкая атлетика, 

скандинавская ходьба, настольные спортивные игры, пулевая стрельба, 

настольный теннис, теннис, шашки, шахматы.  

Впервые в 2022 году учреждение стало партнером общественной 

организации Калининградской области «Клуб спортивного ориентирования 

Люблино» в реализации президентского гранта «Спортивное ориентирование – 

спорт необыкновенных людей», направленного на развитие и популяризацию 

трейл-ориентирования среди людей с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья. В рамках проекта проведено пять совместных 

выездных мероприятий в городах Калининградской области. 

Также учреждение стало партнером Мончегорской организации 

инвалидов (Мурманская область) по реализации проекта – победителя конкурса 

Благотворительного фонда Владимира Потанина «Пара-Клуб «Заполярный».  

В рамках проекта сотрудниками Спортивной школы на протяжении недели 

проведены несколько обучающих практических занятий по дисциплинам 

адаптивного спорта, теоретические занятия по судейской практике, 

организации и проведению спортивно-массовых мероприятий для лиц  

с инвалидностью и ОВЗ. 

Финансирование спортивной школы осуществляется в рамках 

государственной программы Калининградской области «Развитие физической 

культуры и спорта» путем предоставления субсидий на финансовое 

обеспечение государственного задания на предоставление государственных 

услуг (выполнение работ) по спортивной подготовке, а также субсидий на иные 

цели. 

Кроме того, ежегодно в областном бюджете предусматриваются средства 

на проведение мероприятий среди лиц с ограниченными возможностями.  

В 2022 году календарным планом официальных физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий Калининградской области предусмотрено  

51 спортивное мероприятие по адаптивному спорту. 

В 2022 году на территории Калининградской области проведено  
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13 региональных мероприятий по различным дисциплинам спорта инвалидов. 

Спортсмены региона приняли участие в 38 всероссийских и международных 

соревнованиях. В 2022 году впервые проведен Региональный фестиваль ГТО 

для лиц с инвалидностью и ОВЗ. 

Также, начиная с 2020 года проводится спартакиада муниципальных 

образований по адаптивному спорту, включающая соревнования спортсменов 

всех четырех нозологических групп по 7 дисциплинам. 

Воспитанники спортивной школы ежегодно принимают участие  

в соревнованиях всероссийского и международного уровней, ежегодно 

становясь их победителями и призерами. В 2022 году, по итогам проведенных 

«Игр паралимпийцев. Мы вместе. Спорт», Александра Ручкина и Юлия Майя 

стали победителями этих соревнований в прыжках в длину (спорт лиц  

с интеллектуальными нарушениями) и фехтовании на колясках (спорт лиц  

с ПОДА) соответственно. Серебряным призером Игр паралимпийцев стал 

Антон Горбунов, представивший регион в толкании ядра (спорт слепых). 

Бронзовые награды завоевал Андрей Королев в прыжках в длину и высоту. 

Юные спортсмены региона Алексей Волков (настольный теннис, спорт глухих) 

и Анна Каленкович (легкая атлетика, спорт глухих) стали серебряным  

и бронзовым призерами Всероссийской Спартакиады инвалидов. 

В качестве мер социальной поддержки ведущим спортсменам  

и их тренерам в регионе учреждены: ежемесячные стипендии спортсменам, 

входящим в состав спортивных сборных команд Российской Федерации  

от Калининградской области, и спортсменам – членам сборных команд 

Калининградской области (в соответствии с постановлением Правительства 

Калининградской области от 29 января 2018 г. № 49 «Об установлении форм 

поощрения в области физической культуры и спорта Калининградской 

области»); ежемесячные стипендии (в рамках реализации Закона 

Калининградской области от 2 июля 2012 г. № 135 «О мерах дополнительного 

материального обеспечения ведущих спортсменов Калининградской области  

и их тренеров-преподавателей»); ежемесячные стипендии Губернатора 
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Калининградской области для одаренных детей и талантливой молодежи  

в сфере физической культуры и спорта (в рамках реализации Указа 

Губернатора Калининградской области от 19 апреля 2010 г. № 66  

«О присуждении именных стипендий Губернатора Калининградской области 

для одаренных детей и талантливой молодежи в сфере образования, науки, 

культуры, спорта, социально значимой и общественной деятельности»). 

Данные стипендии ежегодно получают 25 спортсменов-инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья. 

 

КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ 

 

Органом исполнительной власти Красноярского края, осуществляющим 

полномочия по развитию адаптивной физической культуры и спорта инвалидов 

в регионе, является министерство спорта Красноярского края (далее – 

Министерство), которое на основании Конституции Российской Федерации, 

федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской 

Федерации, Устава края, законов края, правовых актов Губернатора края  

и Правительства края осуществляет: организацию проведения официальных 

краевых физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

межмуниципальных официальных физкультурных мероприятий, спортивных 

мероприятий и других физкультурных и спортивных мероприятий с участием 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; реализацию мер 

по развитию адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в крае,  

в том числе способствованию интеграции инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в систему физической культуры, физического 

воспитания и спорта. 

К основным субъектам развития адаптивной физической культуры  

и спорта в Красноярском крае относятся: Министерство спорта Красноярского 

края; Краевое государственное бюджетное учреждение «Региональный центр 

спортивной подготовки по адаптивным видам спорта»; отраслевые 
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управленческие структуры в 61 муниципальном районе и городских округах 

края; аккредитованные региональные спортивные федерации по адаптивным 

видам спорта: Красноярская краевая общественная организация инвалидов 

«Спортивная Федерация спорта глухих», Красноярская региональная 

спортивная общественная организация «Федерация спорта лиц с поражением 

ОДА», Красноярское региональное отделение Общероссийской общественной 

физкультурно-спортивной организации «Федерация спорта слепых», 

Региональное отделение Общероссийской общественной организации 

«Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями» в 

Красноярском крае; региональное отделение Общероссийской общественной 

организации «Паралимпийский комитет России» в Красноярском крае; краевое 

региональное отделение общероссийской общественной благотворительной 

организации помощи инвалидам с умственной отсталостью «Специальная 

Олимпиада России». 

Нормативно-правовое регулирование вопросов по вовлечению лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в систематические 

занятия физической культурой и спортом в крае осуществляется в рамках 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре  

и спорте в Российской Федерации», Закона Красноярского края «О физической 

культуре и спорте в Красноярском крае» от 21 декабря 2010 г. № 11-5566. 

Деятельность Министерства спорта Красноярского края по развитию 

адаптивной физической культуры и спорта в крае направлена на создание 

условий для занятий физической культурой и спортом для лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов по следующим 

направлениям: развитие массовой адаптивной физической культуры; 

подготовка спортивного резерва для сборных команд Красноярского края  

и Российской Федерации по адаптивным видам спорта; поддержка адаптивного 

спорта высших достижений. 

Для решения вопросов реабилитации инвалидов средствами физической 

культуры и спорта, в крае организовано взаимодействие органов 
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государственной власти Красноярского края, организаций и учреждений 

межведомственного подчинения. 

Осуществляется работа с Министерством здравоохранения 

Красноярского края по предоставлению статистической информации для сдачи 

федерального государственного статистического наблюдения по адаптивной 

физической культуре (форма № 3-АФК), организация мероприятий делового и 

физкультурно-оздоровительного направления. С министерством социальной 

политики Красноярского края реализуются проекты. 

Продолжена работа с Главным бюро медико-социальной экспертизы  

и муниципальными образованиями Красноярского края по вопросам приема  

и обработки индивидуальной программы реабилитации и (или) абилитации 

инвалида (ребенка-инвалида) (далее – ИПРА) и реализации реабилитационных 

и (или) абилитационных мероприятий, предусмотренных ИПРА. 

Ведётся работа по совершенствованию механизмов участия органов 

местного самоуправления края в развитии адаптивной физической культуры  

и спорта путем разработки муниципальных программ и моделей развития АФК 

в территориях. 

В Красноярском крае утверждены и реализуются государственные 

программы, направленные на создание условий для занятий физической 

культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе инвалидов: Постановление Правительства Красноярского края  

от 30 сентября 2013 г. № 518-п «Об утверждении государственной программы 

Красноярского края «Развитие физической культуры и спорта»; Постановление 

Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 г. № 363  

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Доступная среда»; Распоряжение Министерства спорта Российской 

Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития 

физической культуры и спорта до 2030 года». 

Анализ развития адаптивной физической культуры рассматривается 

по следующим направлениям.  
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1. Особенности контингента и системы организаций и учреждений 

в Красноярском крае. 

Работа по вовлечению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в систематические занятия физической культурой и спортом  

в 2022 году ведётся в 61 муниципальном районе и городских округах края. 

По состоянию на 01.10.2022 г. по данным федеральной государственной 

информационной системы «Федеральный реестр инвалидов» по Красноярскому 

краю общая численность инвалидов – 187 519 человек. Из них инвалидов  

в возрасте от 18 лет и старше 174 006 человек (92,8% от общей численности 

инвалидов) детей-инвалидов 13 513 чел. (7,2 % от общей численности 

инвалидов). 

 

 Рисунок № 1. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

188 778 

человек 

187 519 

человек 

40 522 

человек 

По данным ОПФР общая 

численность инвалидов, 

проживающих в 

Красноярском крае на 31.12.2022 

По данным министерства социальной 

политики Красноярского края общая 

численность инвалидов, состоящих  

на учёте в органах социальной 

защиты населения на 31.12.2020 

По данным Красноярского краевого 

медицинского информационно-

аналитического центра общая 

численность человек, имеющих 

противопоказания, на 31.12.2022 



42 

 

 

   

Систематически занимаются физической культурой и спортом в крае на 

31 декабря 2022 г. 23 991 инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, из них: детей инвалидов (от 0 до 18 лет) – 11 398 чел.; инвалидов  

в возрасте 19 лет и старше – 7 485 чел. 

Доля лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

в возрасте от 6 до 18 лет, систематически занимающихся адаптивной 

физической культурой и спортом, в общей численности данной категории 

населения составляет 84,3%. 

Среди занимающихся по нозологическим группам: лица, имеющие 

инвалидность по общему заболеванию – 8 787 чел. (36,98% от всех 

занимающихся и 5,49% от общего числа проживающих на территории края 

инвалидов по общему заболеванию); лица с интеллектуальными нарушениями 

– 8 583 чел. (32,97% от всех занимающихся); лица с нарушением зрения – 1 680 

чел. (7,43 % от всех занимающихся и 22,42% от общего числа проживающих на 

территории края инвалидов по зрению); лица с нарушением слуха – 1 561 чел. 

(6,58 % от всех занимающихся и 42,39 % от общего числа проживающих на 

территории края инвалидов по слуху); лица с нарушением ОДА – 3 380 чел. 

(16,04 % от всех занимающихся и 18,77 % от общего числа проживающих на 

территории края инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата). 

         

 Таблица № 1. 

Динамика количества инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, систематически занимающихся адаптивной физической 

культурой и спортом 
 

Год / Показатели 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Численность лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвалидов, 

систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, 

в общей численности данной 

категории населения (чел.) 

12 615 14377 17115 19 115 20017 22006 23991 

Численность лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов от 6 до 18 лет, 

систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, в 

6 300 7 339 8 408 9 621 9 411 10084 10510 
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2015 год

2016 год

2017 год

2018 год

2019 год

2020 год

2021 год

2022 год

общей численности данной 

категории населения (чел.) 

Значение показателя (индикатора) 

систематически занимающихся 

адаптивной физической культурой 

и спортом в Красноярском крае, 

(%) 

14,0 14,6 16,2 18,7 21,3 

 

 

16,1 

 

 

16,3 

 

Наблюдается постоянный рост показателей количества инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом (Таблица 1). 

      

Диаграмма № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма №2. 

Динамика роста численности инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, систематически занимающихся адаптивной 

физической культурой и спортом за 2015-2022 год в Красноярском крае 
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Таблица № 2 

Динамика роста численности инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, систематически занимающихся адаптивной 

физической культурой и спортом за 2015-2020 год в Красноярском крае 

отражает действительность Красноярского края (Таблица № 2). 
 

 

 

 

2. Организации, осуществляющие деятельность в области АФК 

Период Всего 0-3 лет 4-5 лет 6-18 лет 19-59 лет 60-79 лет 80 и 

старше 

2015 

год 

12265 59 548 5411 3575 2616 56 

2016 

год 

12689 140 330 6300 3609 2236 74 

2017 

год 

14377 140 384 7339 4110 2318 86 

2018 

год 

17115 188 491 8408 4820 3099 109 

2019 

год 

19115 225 647 9621 5252 3258 112 

2020 

год 

20017 245 723 9411 5823 3613 202 

2021 

год 

22006 183 657 10084 6475 4324 283 

2022 

год 

23981 215 673 10510 7485 4798 300 
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В Красноярском крае физкультурно-оздоровительная работа  

с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется в организациях, относящихся к различным ведомствам: 

образование, культура, социальная политика, здравоохранение, физическая 

культура и спорт.  

В 2022 году деятельность в области адаптивной физической культуры  

и спорта осуществляли учреждения и организации в количестве 502.  

В сравнении с 2021 годом данное количество увеличилось на 65. В число 

учреждений, осуществляющих деятельность по адаптивной физической 

культуре и спорту, в 2022 году вошли: 1) организации в сфере физической 

культуры и спорта – 144 (6 278 чел. – 26,2 % от общего числа занимающихся): 1 

центр спортивной подготовки по спорту инвалидов (601 занимающихся); 7 

физкультурно-оздоровительных клубов инвалидов (519 занимающихся); 41 

отделений, групп, смешанных групп по адаптивной физической культуре  

и спорту (1 085 занимающихся); 3 центра спортивной подготовки (107 

занимающихся); 10 СДЮШОР, ДЮСШ, ДООЦ (246 занимающихся); 82 других 

учреждений и организаций (3 720 занимающихся). 2) организации в сфере 

образования – 245 (6 405 чел., – 26,71 % от общего числа занимающихся): 47 

дошкольная образовательная организация (457 занимающихся); 6 организаций 

дополнительного образования (41 занимающихся); 154 общеобразовательных 

организаций (3 283 занимающихся); 16 отдельные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по адаптированным основным 

образовательным программам (1 963 занимающихся); 1 образовательная 

организация высшего образования (35 занимающихся); 14 профессиональных 

образовательных организаций (476 занимающихся); 7 других учреждений  

и организаций (150 занимающихся). 3) организации в сфере труда и социальной 

защиты – 78 (9 653 чел. – 40,25 % от общего числа занимающихся): 10 

психоневрологических интернатов (1 746 занимающихся); 5 реабилитационных 

центров (1 000 занимающихся); 63 других учреждения и организации (6 907 

занимающихся). 4) организации в сфере здравоохранения – 3 (133 чел. – 0,55 % 
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от общего числа занимающихся). 5) организации в сфере Всероссийских 

общественных организаций – 32 (1512 чел. – 6,3 % от общего числа 

занимающихся). 

Учреждения, осуществляющие работу с инвалидами   

Год 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Количество  

 учреждений 
318 395 421 421    437 502 

 

    Диаграмма № 3.  

Прирост количества учреждений, развивающих адаптивную физическую 

культуру и спорт в Красноярском крае, с 2015 по 2022 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Спортивная инфраструктура 

Занятия физической культурой и спортом лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов в крае осуществляются на базе 

различных спортивных сооружений.  

По данным федерального статистического наблюдения № 3-АФК 

«Сведения об адаптивной физической культуре и спорте» в крае используются 
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592 спортивных сооружения (85 – из них полностью или частично оснащенных 

для занятий с инвалидами). 

Виды спортивных сооружений, приспособленных к занятиям инвалидов, 

на базе которых осуществляются занятия адаптивной физической культурой и 

спортом, с 2017 по 2022 год представлены в таблице № 3. 

         Таблица № 3. 

Спортивные сооружения, приспособленные к занятиям инвалидов, 

на базе которых осуществляются занятия адаптивной физической 

культурой и спортом 
Виды спортивных 

сооружений 

Количество (ед.) 

 

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Дворцы спорта 2 3 2 2 2 2 

Стадионы 8 10 11 12 
11 8 

Плоскостные 

спортивные 

сооружения 

278 297 294 315 330 346 

Спортивные залы 72 77 79 82 98 120 

Манежи 

легкоатлетические 
2 2 1 2 3 3 

Манежи 

футбольные 
0 1 1 1 1 1 

Крытые 

спортивные 

объекты с 

искусственным 

льдом 

3 10 8 8 8 9 

Плавательные 

бассейны 
16 18 15 16 

19 24 

Лыжные базы 4 3 2 3 
5 6 

Биатлонные 

комплексы 
1 2 2 2 

2 2 

Сооружения для 

стрелковых видов 

спорта 

1 1 0 0 

0 1 

Другие спортивные 

сооружения 
85 88 53 55 

65 70 

 

Продолжается работа по реализации мероприятий по повышению 

значений показателей доступности для инвалидов объектов и услуг («дорожной 
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карты») в установленных сферах деятельности на 2016–2030 годы  

в соответствии с распоряжением Правительства Красноярского края  

от 31 января 2017 г. № 84-р «Об утверждении перечня мероприятий по 

повышению значений показателей доступности для инвалидов, объектов и 

услуг («дорожной карты») в установленных сферах деятельности на 2016–2030 

годы». 

В 2022 г. из 61 муниципального образования Красноярского края 

спортивных объектов не имеют 17 территорий и 11 муниципальных 

образований имеют спортивные объекты, которые соответствуют требованиям 

доступности инвалидов. Паспорт доступности на спортивные объекты имеются 

в 24 муниципальных образованиях. 

По результатам проведенной работы с января 2022 году, согласно 

статистическому отчету 3-АФК использовалось 592 спортивных сооружений из 

них 111 полностью или частично оснащенных для занятий с инвалидами. 

По формам собственности федеральных – 8 ед., субъекты Российской 

федерации – 74 ед., муниципальные – 497 ед., другое – 13 ед.  

Из всех спортивных объектов критерии были расположены следующим 

образом: 

Существующие спортивны сооружения, которые в результате проведения 

капитального ремонта, реконструкции, модернизации полностью 

соответствуют требованиям доступности объектов и услуг для инвалидов – 42; 

Вновь введенные в эксплуатацию спортивные сооружения, полностью 

соответствующие требованиям доступности объектов и услуг для инвалидов, в 

которых предоставляются услуги населению – 11; 

Имеющие утвержденные паспорта доступности объектов 

и предоставляемых на них услуги – 161; 

Объекты, на которых обеспечиваются условия индивидуальной 

мобильности инвалидов и возможность для самостоятельного их передвижения 

по зданию и объекта – 146; 
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Объекты, на которых обеспечено сопровождение инвалидов, имеющие 

стойкие расстройства функции зрения, слуха и самостоятельного 

передвижения, и оказания им помощи – 85; 

Объекты, на которых предоставляются услуги с использованием русского 

жестового языка, с допуском сурдопереводчика и тифлосурдопереводчика – 6. 

Проводится ежегодный мониторинг по повышению значений показателей 

доступности объектов и услуг, с 2021 года показатели были увеличены. Общее 

количество спортивных объектов вырос с 544 до 592, показатель спортивных 

сооружений, приспособленных к занятиям для инвалидов вырос с 65 до 70. 

                                                                                                                            Диаграмма № 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Кадровое обеспечение. 

На 01.01.2023 г. в Красноярском крае численность штатных работников  

в области адаптивной физической культуры и спорта составляет 612 

специалистов: 230 специалиста в сфере физической культуры и спорта (на 

0,92% меньше показателя 2021 года); 300 специалистов в образовательных 

учреждениях (на 3,35 % больше показателя 2021 года); 73 специалиста  

в учреждениях социальной защиты (на 2,42% меньше показателя 2021 года); 4 

специалиста в сфере здравоохранения (равно показателю 2021 года);  

5 специалистов в сфере Всероссийских общественных организаций (на 0,1% 

больше показателя 2021 года). 
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Таблица № 4 
год 2018 2019 2020 2021 2022 

Штатные работники в 

области адаптивной 

физической культуры и 

спорта 

395 393 464 499 612 

 

Численность сотрудников, которые работают, либо же обучены для 

предоставления помощи на спортивных сооружениях делятся на три категории: 

предоставляющие услуги инвалидам –  285 (в сравнении с 2021 годом -173); 

прошедших инструктирование или обучение для работы с инвалидами – 661  

(в сравнении с 2021 годом -587); предоставляющих услуги, на которых 

возложено оказание инвалидам помощи при предоставлении им услуг – 366  

(в сравнении 2021 годом – 263). 

Рассмотрим динамику сведений о штатных сотрудниках в разрезе 2015 – 

2022 годов. 

Численность штатных сотрудников, осуществляющих деятельность 

в сфере адаптивной физической культуры и адаптивного спорта 

в учреждениях физической культуры и спорта, с 2018 по 2022 гг.: увеличилось 

на 7,6% среди специалистов с высшим образованием; увеличилось на 2,5% 

среди специалистов со средним образованием. 

КГБУ «Региональный центр спортивной подготовки по адаптивным 

видам спорта» ежегодно реализует программу профессиональной 

переподготовки кадров в рамках постановления Правительства Красноярского 

края от 30.09.2013 № 507-п «Об утверждении государственной программы 

Красноярского края «Развитие системы социальной поддержки населения». 

Так, в 2019 году дипломы государственного образца о переподготовке кадров 

выданы 15 специалистам края, в 2020 году – 40, в 2021 – 37 специалистам 

Красноярского края, в 2022 году – 21. 

5. Методическое обеспечение АФК. 
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Методическое сопровождение деятельности специалистов 

муниципальных образований в области адаптивной физической культуры  

и спорта осуществляет Краевое государственное бюджетное учреждение 

«Региональный центр спортивной подготовки по адаптивным видам спорта»  

и реализует с целью повышения грамотности специалистов, повышения 

профессиональной компетенции специалистов, работающих в области 

адаптивной физической культуры за счёт некоторых видов деятельности: 

мероприятия по развитию профессиональных компетенций специалистов, 

работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья  

и инвалидностью; информационно-ресурсное обеспечение процесса развития 

адаптивной физической культуры и спорта в муниципальных образованиях 

края. 

Повышение профессиональной компетенции специалистов, работающих 

в области адаптивной физической культуры, организовано посредством 

консультирования, организации семинаров, конференций и создания 

методического сообщества в рамках Межрегионального форума «Вектор+».  

Так, в 2019 году стартовал I Межрегиональный форум по адаптивной 

физической культуре и спорту «Вектор+».  

Целью проведения Форума является межведомственное взаимодействие  

и координация работы по развитию адаптивной физической культуры. 

Участие в Форуме принимают представители органов законодательной, 

исполнительной власти, руководители, специалисты, осуществляющие работу  

с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в сферах 

образования, социальной защиты, физической культуры и спорта, 

представители общественных организаций. 

Так, в 2022 году были проведены следующие мероприятия: 07 апреля – 

семинар по проектированию муниципальных программ развития АФК и спорта 

с участием 59 специалистов из 22 муниципальных районов и городских 

округов; 12 апреля – семинар «Напольный керлинг. Правила поведения»  

с участием 31 специалиста из 11 муниципальных районов и городских округов; 
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20 апреля – круглый стол «О развитии кадрового потенциала в области АФК и 

спорта в Красноярском крае» в рамках Регионального Чемпионата 

профессионального мастерства среди людей с инвалидностью и ОВЗ здоровья 

«Абилимпикс» с участием 36 человек; 11-21 мая – курсы повышения 

квалификации отрасли адаптивной физической культуры для реализации 

мероприятий по формированию системы комплексной реабилитации  

и абилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов с участием 20 человек; 

30 июня – семинар по формированию Реабилитационного паспорта 

организации с участием руководителей и специалистов из 20 муниципальных 

районов и городских округов; 8 августа – семинар-совещание «Развитие АФК  

и спорта в южных группах районов Красноярского края». Участие приняли 20 

человек из 5 муниципальных образований края; 18 октября – семинар-

совещание «Развитие АФК и спорта в западной группе районов Красноярского 

края». Участие приняли 62 человека из 9 муниципальных образований края; 18 

ноября – семинар-совещание «Развитие АФК и спорта в восточной группе 

районов Красноярского края». Участие приняли 54 человека из 8 

муниципальных образований края; 24-25 ноября – региональная научно-

практическая конференция с международным участием «Перспективы развития 

адаптивной физической культуры и спорта: от стратегии к практике». Участие в 

мероприятии приняло более 100 специалистов стран ближнего зарубежья: 

Республики Казахстан и Республики Беларусь, регионы Российской Федерации: 

г. Санкт-Петербург, Оренбургская область, Ханты-Мансийский автономный 

округ, Республика Хакасия, Кемеровская область, Новосибирская область, 

Омская область, а также представителей более 20 муниципальных образований 

Красноярского края. 

Ежегодно мероприятиями Форума охвачено более 400 специалистов из 

различных отраслей, работающих с инвалидами средствами адаптивной 

физической культуры и спорта. 

Информационно-ресурсное обеспечение процесса развития адаптивной 

физической культуры и спорта в муниципальных образованиях края 
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выстраивается за счет сводного статистического отчета по форме 3-АФК  

и ведения информационной системы министерства спорта Красноярского края 

по приему и обработке информации, содержащейся в выписке из 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида, (ребенка-

инвалида), координацию действий, связанных с реализацией реабилитации или 

абилитации мероприятий, предусмотренных ИПРА инвалида. 

6. Пропаганда и популяризация АФК 

Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни – важнейшее 

условие привлечения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья к систематическим занятиям. Работа по пропаганде ведется по 

следующим направлениям: создание положительного имиджа адаптивной 

физической культуры и спорта как целостной структуры, одной из основных 

задач которой является улучшение качества жизни инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья; пропаганда спортивных 

достижений спортсменов-инвалидов высокого класса, представляющих 

Красноярский край на всероссийских и международных соревнованиях; 

пропаганда занятий массовыми видами адаптивной физической культуры  

и спорта; работа по привлечению спортсменов-инвалидов, представляющих 

Красноярский край к участию в телевизионных и иных медийных проектах, 

пропагандирующих здоровый образ жизни и создающих позитивный имидж 

краевого адаптивного спорта. 

Применяется в крае практика создания телевизионных сюжетов  

о спортсменах, анонсирования крупных краевых мероприятий и проектов. 

Темами таких информационных поводов становятся: крупные спортивные 

мероприятия краевого, всероссийского или международного значения; победы 

представителей Красноярского края на чемпионатах страны, Европы, мира. 

Кроме этого, информация об успешном выступлении спортсменов-

инвалидов, значимых событиях детско-юношеского и массового спорта, 

стратегии развития отрасли спорта, другие темы доводятся до краевых СМИ  

в виде пресс-релизов.  
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За 2022 г. было опубликовано более 200 пресс-релизов и пост-релизов, 

размещенных на сайтах: cas24.ru, kraysport.ru, krskstate.ru, szn24.ru, gnkk.ru, 

redyarsk.ru, 1line.info, zapad24.ru, fedpress.ru и т.д. Подготовлены видеосюжеты 

с ТК «Прима», «Вести-Красноярск», «7-канал», «ТВ-Центр Красноярск», 

«Лесосибирская Городская Телерадиокомпания» и др. 

С целью увеличения количества уникальных посетителей сайта 

учреждения размещались актуальные новости о достижениях спортсменов  

и деятельности Учреждения, своевременно публиковались фотоотчеты, 

своевременно размещались протокольные и нормативные документы.  

В 2022 г. совместно с РО ООО «Паралимпийский комитет России»  

в Красноярском крае состоялся ежегодный красноярский краевой Конкурс 

средств массовой информации по пропаганде и популяризации 

паралимпийского движения, участие в котором приняло более 40 журналистов 

из Красноярска, Лесосибирска, п. Шушенского, Зеленогорска, Шарыпово,  

г. Назарово, п. Иланского, г. Абана, Новоселовского района, 

Большемуртинского района, Норильска, Канска, Ачинска. 

В 2022 году активно развивался официальный аккаунт Центра 

адаптивного спорта Красноярского края в социальной сети «ВКонтакте», где 

публиковались самые актуальные новости адаптивного спорта и физической 

культуры и регионе. Помимо этого, в летний период состоялась онлайн-акция, 

посвященная пропаганде здорового образа жизни «Мы выбираем спорт  

и здоровье!». В рамках мероприятия публиковались информационные 

материалы о вредных и полезных привычках, полезные факты о провальном 

питании, также спортсмены Красноярского края поделились в формате 

видеоролика своими любимыми упражнениями и активностями. В акции 

приняло участие более 15 спортсменов, количество просмотров составило 

более 15 000.  

В 2022 г. в рамках пропаганды адаптивной физической культуры  

и спорта, вовлечения людей с ограниченными возможностями здоровья для 

занятий спортом в официальной группе в социальной сети «ВКонтакте» 
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состоялся краевой проект «Спортивная адаптивная зима», в рамках которого 

специалисты Красноярского края провели урочные и внеурочные занятия, 

творческие конкурсы, организовали разработку информационных материалов 

совместно с занимающимися учреждений края, посвященных зимним видам 

спорта, Паралимпийскому и Сурдлимпийскому движениям, а также I Зимней 

Спартакиады инвалидов Красноярского края «Спорт без границ», 

Паралимпийскому и Сурдлимпийскому движениям. Затем участники делились 

результатами и фотографиями в социальной сети «ВКонтакте», которую 

размещали со следующими метками: #адаптивная_зима2022, 

#красноярск_адаптивный2022. и др.  

По итогам проекта участие в мероприятии приняло 8 510 человек, из них 

603 – дети-инвалиды и дети с ОВЗ. Среди муниципальных районов и городских 

округов Красноярского края приняло участие 18 территорий. 

В целях повышения престижа и популяризации профессий  

и специальностей на региональном рынке труда, а также развития системы 

профессиональной ориентации молодых специалистов с инвалидностью или 

ограниченными возможностями здоровья в Красноярском крае с 2016 года 

стало развиваться движение «Абилимпикс», одним из направлений которого 

является «Адаптивная физическая культура». 

Региональный центр в рамках развития национального движения 

«Абилимпикс» не только является специализированным центром компетенций 

по адаптивной физической культуре, но и готовит своих воспитанников для 

участия в Национальных Чемпионатах.  

Так, в 2016 году воспитанница Центра Васильева Мария заняла II место  

в компетенции «Адаптивная физическая культура», а в 2017 году I место.  

В 2022 году Национальный чемпионат «Абилимпикс представляли 5 человек: 

призеры 2021 года: Камарицына Дарья (категория «Школьники»), Маркелова 

Инна (категория «Студенты») и Васильева Мария (категория «Специалисты»); 

призеры 2022 года: Фомичев Илья (категория «Студенты»), Самонов Виктор 

(категория «Специалисты»).  



56 

 

 

   

По итогам выступлений Камарицына Дарья заняла 2 место. Бронзу 

чемпионата выиграл Самонов Виктор, а серебро завоевала Васильева Мария  

в компетенции «Специалисты». Фомичев Илья дебютировал на Национальном 

чемпионате и завоевал бронзу. 

С целью создания условий для интеграции детей-инвалидов в занятия 

адаптивной физической культурой и адаптивными видами спорта  

на территории Красноярского края в 2022 году реализованы краевые проекты 

«Я выбираю спорт!» и «Преодоление.Спорт.Победа!», направленные  

на пропаганду и популяризацию адаптивной физической культуры  

и адаптивного спорта, информирование и консультирование детей-инвалидов  

и взрослых, имеющих инвалидность, о возможностях интеграции в занятия 

адаптивной физической культурой и адаптивными видами спорта на 

территории Красноярского края.   

В рамках реализации проекта «Я выбираю спорт!» осуществлена работа 

по информационной поддержке семей, воспитывающих детей-инвалидов, 

междисциплинарной командой специалистов разработаны индивидуальные 

рекомендации по интеграции детей-инвалидов в систематические занятия 

адаптивной физической культурой и адаптивными видами спорта.  

Мероприятия проекта «Преодоление.Спорт.Победа!» подразделены на 

три модуля «Преодоление», «Спорт», «Победа».  

Модуль «Преодоление» включил мероприятия информационно-

образовательного характера для семей, воспитывающих детей, имеющих 

инвалидность, и взрослых, имеющих инвалидность. В рамках мероприятий 

участники знакомились с адаптивной физической культурой и адаптивными 

видами спорта, осваивали принципы здорового образа жизни, пробовали себя  

в спортивных дисциплинах. По результатам мероприятий выявлены 

потребности и интересы участников, на основе тестирования рекомендованы 

систематические занятия адаптивной физической культурой и адаптивными 

видами спорта.  
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На официальном сайте и социальных сетях КГБУ «РЦСП  

по адаптивным видам спорта» проведено онлайн-анкетирование, в котором 

приняли участие 32 человека, на основании анализа анкет междисциплинарная 

команда специалистов провела консультации по возможности интеграции  

в систематические занятия адаптивной физической культурой и адаптивными 

видами спорта.  

Модуль «Спорт» включил мероприятия по пропаганде и популяризации 

направления бальных танцев среди лиц с ментальными нарушениями,  

в которых приняли участие около 70 человек. По результатам мероприятий 

были организованы 4 физкультурно-оздоровительные группы, в которых 

занимаются 19 детей с ментальными нарушениями. Организована 

физкультурно-оздоровительная группа по направлению каратэ, в которых 

занимаются 6 участников с интеллектуальными нарушениями и расстройствами 

аутистического спектра. 

Велась активная работа по организации волонтерского сопровождения 

проведения физкультурно-массовых мероприятий различного уровня  

с участием людей с ограниченными возможностями здоровья, взаимодействие 

по привлечению студентов и школьников осуществлялось с КГАПОУ 

«Красноярский колледж олимпийского резерва», Сибирский федеральный 

университет, МАОУ «СШ №158 Грани», МАОУ СШ № 46. В информационно-

пропагандистских мероприятиях, направленных на вовлечение обучающихся  

и студентов в волонтерскую деятельность, приняли около 150 обучающихся  

и студентов, в качестве волонтеров 50 человек.  

В рамках модуля «Победа» 25 ноября 2022 года прошел фестиваль для 

детей с инвалидностью, расстройством аутистического спектра, синдромом 

Дауна и другими ментальными нарушениями «Радуга возможностей»  

в котором приняли участие около 130 участников. В рамках мероприятия 

проведены показательные выступления инструкторов по адаптивной 

физической культуре, в том числе по бальным танцам, каратэ и тхэквондо.  
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3 декабря в рамках реализации этапа «Победа», направленного  

на создание условий для осуществления соревновательной деятельности, 

прошли Специальные инклюзивные игры Красноярского края «Побеждаем 

вместе» в которых приняли участие около 150 человек, из которых 75  

в соревновательной программе в инклюзивных командах в дисциплинах - 

настольный теннис и бочче.    

7. Система спортивных и физкультурных мероприятий. 

В соответствии с приказом министерства спорта и молодежной политики 

Красноярского края от 18 августа 2014 г. № 232п «Об утверждении Порядка 

разработки календарного плана официальных физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий Красноярского края» ежегодно утверждается 

Календарный план официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований Красноярского края, включающий: физкультурные мероприятия 

среди лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения  

и интеллектуальными нарушениями; спортивные соревнования по адаптивным 

видам спорта; комплексные мероприятия среди инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья. 

Организация и проведение официальных спортивных мероприятий 

(региональные, межмуниципальные). 

В 2022 году учреждением проведено 38 спортивных мероприятий  

с участием 949 человек. Из них: спорт слепых – 11 мероприятий, 157 человек; 

спорт лиц с поражением ОДА – 15 мероприятий, 332 человек; спорт лиц  

с интеллектуальными нарушениями – 5 мероприятий, 270 человек; спорт 

глухих – 7 мероприятий, 190 человек. 

В целях популяризации и пропаганды адаптивной физической культуры  

и спорта, вовлечения населения в занятия физической культурой и спортом 

Региональный центр спортивной подготовки инициирует, организует  

и проводит на территории Красноярского края массовые физкультурно-

оздоровительные мероприятия ежегодно. Большая часть из них полюбилась 

жителям края и стала традиционными. 
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- Спартакиада Специальной Олимпиады России в Красноярском крае:  

с 1 февраля по 1 марта по мини-футболу, настольному теннису, лёгкой 

атлетике, баскетболу в онлайн формате, где приняло участие 55 команд, 282 

участника – лиц с интеллектуальными нарушениями; 23 сентября  

по настольному теннису, приняло участие 11 команд, 69 участников – лиц  

с интеллектуальными нарушениями; с 30 сентября по 1 октября по мини-

футболу и юнифайд-мини-футболу, приняло участие 11 команд, 70 участников 

– лиц с интеллектуальными нарушениями; 

4 ноября состоялись Краевые соревнования по баскетболу в рамках 

Спартакиады Специальной Олимпиады России в Красноярском крае, где 

приняло участие 48 лиц с интеллектуальными нарушениями. 

- Специальные игры для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Краевой фестиваль адаптивного спорта» состоялись 

по группам районов Красноярского края, в которых приняло участие 657 

человек: 20 мая в г. Шарыпово, где приняло участие 200 человек, из них лиц  

с интеллектуальными нарушениями – 70, лиц с нарушением слуха – 8, лиц  

с нарушением зрения – 4, лиц с поражением ОДА – 40, лиц с ОВЗ – 78; 20 мая в 

г. Норильске, где приняло участие 57 человек, из них лиц с интеллектуальными 

нарушениями – 16, лиц с нарушением слуха – 2, лиц с нарушением зрения – 1, 

лиц с поражением ОДА – 11, лиц с ОВЗ – 27; 23 мая в г. Минусинске, где 

приняло участие 101 человек, из них лиц с интеллектуальными нарушениями – 

17, лиц с нарушением слуха – 1, лиц с нарушением зрения – 4, лиц  

с поражением ОДА – 9, лиц с ОВЗ – 70; 25 мая в г. Лесосибирске, где приняло 

участие 176 человек, из них лиц с интеллектуальными нарушениями – 71, лиц  

с нарушением слуха – 7, лиц с нарушением зрения – 3, лиц с поражением ОДА 

– 29, лиц с ОВЗ – 66; 09 июня в г. Красноярске, где приняло участие 76 человек, 

из них лиц с интеллектуальными нарушениями – 36, лиц с нарушением зрения 

– 6, лиц с поражением ОДА – 24, лиц с ОВЗ – 10; 01-02 декабря в г. 

Красноярске состоялись Финальные соревнования Конкурса оздоровительных 

технологий в рамках специальных игр для инвалидов и лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья «Краевой фестиваль адаптивного спорта», где 

приняло участие 47 человек, из них, лиц с интеллектуальными нарушениями - 

19, лиц с нарушением слуха – 3, лиц с нарушением зрения – 4, лиц  

с поражением ОДА – 7, лиц с ОВЗ – 14.  

- XII летняя Спартакиада инвалидов Красноярского края «Спорт без 

границ» среди лиц с нарушением слуха, зрения и интеллекта, где с 27-29 мая 

приняло участие 350 человек, из них лиц с интеллектуальными нарушениями – 

125, лиц с нарушением слуха – 149, лиц с нарушением зрения – 76. 

- XXXIII летняя Спартакиада Красноярского края среди лиц  

с поражением опорно-двигательного аппарата прошла 03-05 июня, где приняло 

участие 140 человека – лиц с поражением ОДА – 140. 

- I Зимняя Спартакиада инвалидов Красноярского края «Спорт без 

границ» 03-11 декабря, где приняло участие 93 человека, из них лиц  

с интеллектуальными нарушениями – 39, лиц с нарушением зрения – 6, лиц  

с поражением ОДА – 8, лиц с нарушением слуха – 40. 

8. Подготовка спортивного резерва, паралимпийского  

и сурдлимпийского спорта. 

В Красноярском крае подготовка спортивного резерва и спортивная 

подготовка в 2022 году осуществлялась путем реализации следующих 

программ подготовки спортивного резерва: «Спорт глухих» в дисциплине 

волейбол 6*6, лёгкая атлетика, лыжные гонки, настольный теннис, пулевая 

стрельба, шашки, дзюдо, каратэ, плавание, тхэквондо, самбо, боулинг, 

дисциплины, не входящие в виды спорта инвалидов; «Спорт слепых» в 

дисциплинах лёгкая атлетика, пауэрлифтинг, плавание, лыжные гонки, 

велоспорт-тандем, дисциплины, не входящие в виды спорта инвалидов; «Спорт 

лиц с поражением ОДА» в дисциплинах армрестлинг, бочче, волейбол сидя, 

дартс, керлинг на колясках, лёгкая атлетика, лыжные гонки, настольный 

теннис, пауэрлифтинг, плавание, пулевая стрельба, триатлон, шахматы, шашки, 

горнолыжный спорт, футбол лиц с заболеванием ЦП, тхэквондо, дисциплины, 

не входящие в виды спорта инвалидов; «Спорт лиц с интеллектуальными 
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нарушениями» в дисциплинах баскетбол, дзюдо, лёгкая атлетика, лыжные 

гонки, настольный теннис, пауэрлифтинг, плавание, футбол, дисциплины, не 

входящие в виды спорта инвалидов. 

Численность занимающихся на этапах спортивной подготовки  

в Красноярском крае в 2022 г. составила 1306 человек. 

Численность занимающихся по программам спортивной подготовки 

в физкультурно-спортивных организациях детей-инвалидов в возрасте 

от 5 до 18 лет 563 человек. 

КГБУ «Региональный центр спортивной подготовки по адаптивным 

видам спорта» в 2022 году на программах подготовки спортивного резерва 

реализует работу с 227 спортсменами. 

В 2022 году спортивную подготовку проходили 348 человек, в том числе 

по программе подготовки спортивного резерва – 121 человек, по программам 

спортивной подготовки – 227 человек.  

В 2022 спортивном сезоне в учреждении было трудоустроено 26 

спортсменов, в 2021 г. - 24 спортсмена. 

Учреждением обеспечена подготовка членов спортивных сборных команд 

Красноярского края по видам спорта к всероссийским и международным 

спортивным соревнованиям и их участие в данных соревнованиях, включая 

финансовое, материально-техническое (в том числе обеспечение спортивной 

экипировкой), учебно-методическое, медико-биологическое, медицинское  

и антидопинговое обеспечение. 

В состав спортивных сборных команд Российской Федерации входит 62 

спортсмен по следующим видам спорта: 25 чел. – «Спорт слепых»; 11 чел. – 

«Спорт глухих»; 16 чел. – «Спорт ПОДА»; 10 чел. – «Спорт ЛИН». 

Общая численность спортсменов на 31.12.2022 года в составе спортивной 

сборной команды Красноярского края – 253 спортсменов.  

Из них: 94 чел. – «Спорт глухих»; 39 чел. – «Спорт слепых»; 68 чел. – 

«Спорт ПОДА»; 52 чел. – «Спорт ЛИН». 
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Тренерский состав в 2022 году включает 28 человек. Штатными 

работниками являлись 19 тренеров. 

В период с 1 января по 31 декабря 2022 года в Красноярском крае 

спортсменам по адаптивным видам спорта присвоено 12 званий: «Спорт 

ПОДА» – 2 Мастер спорта международного класса; «Спорт слепых» – 3 Мастер 

спорта, 1 – Мастер спорта международного класса; «Спорт глухих» – 1 

Заслуженный мастер спорта, 2 мастера спорта, 1-  Мастер спорта 

международного класса, 2 – Заслуженных тренера России. 

Подготовлено 121 спортсменов массовых разрядов: «Спорт ЛИН» – 28 

спортсменов; «Спорт слепых» – 13 спортсменов; «Спорт глухих» – 40 

спортсменов; «Спорт ПОДА» – 40 спортсменов. 

На основе договоров безвозмездного пользования Учреждение 

осуществляло деятельность по адаптивной физической культуре и спорту на 

спортивных площадках в городах Лесосибирск, Красноярск, Шарыпово, 

Минусинск, Норильск и Минусинском районе.  

Медицинский контроль за состоянием инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, занимающихся физической культурой и спортом, в 

крае осуществляется дифференцировано. 

Врачебно-физкультурная служба края представлена краевым 

государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Красноярский 

краевой врачебно-физкультурный диспансер», основными направлениями 

которого является: проведение углубленного медицинского обследования 

спортсменов с ограниченными возможностями здоровья тренировочных групп, 

а также ССМ, ВСМ; проведение восстановительных мероприятий; медицинское 

обеспечение спортивно-массовых мероприятий; проведение выездных 

обследований инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

муниципальных районах края. 

Медицинское обеспечение членов сборной команды России организовано 

в Сибирском клиническом центре ФМБА России. 
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Перейдем к рассмотрению популярных дисциплин адаптивного спорта в 

2022 году по зональному принципу. 

 

                                                                                                         Диаграмма № 5.  

Популярные дисциплины адаптивного спорта в 2022 году по зональному 

принципу (восточная группа районов Красноярского края) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В восточной группе районов Красноярского края большинство 

занимающихся приходится на дисциплину «лёгкая атлетика» (59,5% от общего 

числа занимающихся адаптивным спортом в восточной группе районов 

Популярные дисциплины адаптивного спорта в 2022 году по 

зональному принципу (северная группа районов) 

      Диаграмма № 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В северной группе районов Красноярского края большинство 

занимающихся отдаёт предпочтение дисциплинам, не входящим в виды спорта 

инвалидов. Из дисциплин адаптивных видов спорта наибольшее количество 

занимающихся числится также на отделениях по лёгкой атлетике (44,76% от 
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общего числа занимающихся по дисциплинам адаптивного спорта и 21,12% от 

общего числа занимающихся адаптивным спортом в северной группе районов). 

 

 Популярные дисциплины адаптивного спорта в 2022 году по зональному 

принципу (западная группа районов) 

 

Диаграмма № 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Популярные дисциплины адаптивного спорта в 2022 году по зональному 

принципу (южная группа районов)                                       

                                                                                                       Диаграмма № 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В южной группе районов Красноярского края большинство 

занимающихся приходится на дисциплину «настольный теннис» (34,86% 
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от общего числа занимающихся адаптивным спортом в южной группе 

районов). 

В южной группе районов Красноярского края большинство 

занимающихся приходится также на дисциплину «лёгкая атлетика» (32,89% 

от общего числа занимающихся адаптивным спортом в центральной группе 

районов). 

Легкая атлетика в 2022 г. в целом остается на лидирующей позиции среди 

дисциплин адаптивных видов спорта. 

                                                                                                                            

Диаграмма № 9.  

Численность занимающихся в Красноярском крае по дисциплинам 2022 

год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       Диаграмма № 10.  
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Из диаграммы 10 следует, что самое многочисленное направление среди 

нозологических групп по видам адаптивного спорта – спорт лиц 

с интеллектуальными нарушениями. 

9. Финансирование адаптивной физической культуры и спорта. 
          

                                                                                                              Таблица № 5. 
 

Ежегодно наблюдается рост финансирования сферы адаптивной 

физической культуры и спорта. 

Финансирование адаптивной физической культуры и спорта в 2022 г. 

было распределено по следующим статьям расходов: 

 

                           Таблица № 6. 
 

Статьи 

расходов 

Фактически выделено бюджетных средств (тыс. руб.) 

Получено 

из 

внебюджетн

ых 

источников 

Израсходовано 

на развитие 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта 

всего 

всего 

из 

федеральн

ого 

бюджета 

из консолидированного 

бюджета субъекта Российской 

Федерации 

бюджет края 

бюджет 

муниципальн

ого 

образования 

2021 год 172 600,9 2 797,20 141 606,79 28 196,89 2 947,10 175 548,0 

2022 год 203 599,9 463,60 175 732,53 27 403,72 2 997,80 206 597,7 
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Статьи 

расходов 

Фактически выделено бюджетных средств 

Получено 

из 

внебюджет-

ных 

источников, 

тыс. 

Израсходовано 

на развитие 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, тыс. 

Всего, тыс. 

из 

федераль-

ного 

бюджета, 

тыс. 

из консолидированного 

бюджета субъекта 

Российской Федерации, тыс. 

  

бюджет 

субъекта РФ, 

тыс. 

бюджет 

муниципаль-

ного 

образования, 

тыс 

  

Расходы - 

всего 
203599,9 463,60 175732,53 27403,72 2997,80 206597,7 

      из них: 

Проведение 

спортивных 

мероприятий 

среди 

инвалидов 

35166,6 - 28894,9 62271,7 1218,9 36385,5 

Приобретение 

спортивного 

оборудования 

и инвентаря 

13949,5  12446,5 1503,0 875,5 14825,0 

Капитальный 

ремонт спорт-

сооружений 

- - - - - - 

Инвестиции на 

реконструкцию 

и строитель-

ство спортив-

ных сооруже-

ний 

900,3   900,3  900,3 

Заработная 

плата 

работников 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта 

118743,9 85,5 101307,4 17351,0 827,5 119571,4 

На содержание 

спортивных 

сооружений, 

приспособлен-

ных к занятиям 

380,2 - 145,0 235,2 - 380,2 
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инвалидов 

Другие  34459,3 378,1 32938,7 1142,5 75,9 34535,2 

 

В Красноярском крае в 2022 г. на создание материально-технических 

условий для занятий физической культурой и спортом для лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, была выделена 

субсидия на иные цели в размере 7 368 тыс. руб. на приобретение 

специализированных транспортных средств для перевозки инвалидов, 

спортивного оборудования, инвентаря, экипировки для занятий физической 

культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья  

и инвалидов в муниципальных физкультурно-спортивных организациях. 

Целью субсидирования в Красноярском крае является создание 

материально-технических условий для занятий физической культурой  

и спортом для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Результатами субсидирования являются: открытие в муниципальных 

образованиях Красноярского края отделений, клубов и групп в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта; реализация мероприятий  

по индивидуальной программе реабилитации и абилитации инвалидов. 

В 2022 году субсидия на приобретение специализированных 

транспортных средств для перевозки инвалидов, спортивного оборудования, 

инвентаря, экипировки для занятий физической культурой и спортом лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в муниципальных 

физкультурно-спортивных организациях, была распределена на восемнадцать 

муниципальных районов и городских округов Красноярского края. По итогам 

конкурсных мероприятий, на основании Порядка предоставления  

и распределения субсидии бюджетам муниципальных районов и городских 

округов Красноярского края, лидирующие позиции заняли: г. Лесосибирск, г. 

Шарыпово, ЗАТО г. Зеленогорск.                                                                            

Размер предоставляемой субсидии с общей численностью занимающихся 

АФК и спортом в муниципальных образованиях, занявших лидирующие 

позиции за 2022 год 
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Данные сформированы, согласно порядку предоставления 

и распределения субсидий бюджетам муниципальных районов и городских 

округов Красноярского края в 2022 г., определенному Постановлением 

Правительства Красноярского края от 21 апреля 2022 г. № 317-п. 

 

ЛИПЕЦКАЯ ОБЛАСТЬ 

 

Одними из главных задач государственной программы Липецкой области 

«Развитие физической культуры и спорта Липецкой области» является: 

приобщение населения области к регулярным занятиям физической культурой 

и спортом, развитие адаптивной физической культуры и спорта лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Программа включает в 

себя мероприятия по подготовке, организации и проведению среди лиц  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов соревнований, 

включенных в календарный план официальных физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий Липецкой области по видам спорта, а также 

участию спортсменов-инвалидов во всероссийских и международных 

тренировочных мероприятиях и соревнованиях.  

В Липецкой области в 2022 году регулярно занимались адаптивной 

физической культурой и спортом 19 196 человек, что, составило 32,1%  

от общего числа инвалидов в области за исключением инвалидов, имеющих 

противопоказания для занятий физической культурой и спортом (2021 год – 

27,9%). По данному показателю по итогам 2022 года регион занял 5-е место  

Лесосибирск 

Шарыпово 

ЗАТО г. Зеленогорск 

1202,7 тыс. 

руб. 

952,1 тыс. руб. 

780,6 тыс. руб. 

1385 чел. 

878 чел. 

642 чел. 
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в Центральном федеральном округе (Тамбовская область – 35,3%, Ярославская 

- 34,2%, Белгородская область – 34,1%) и 15-е в Российской Федерации. 

Доля инвалидов, занимающихся физической культурой и спортом,  

по отраслям: физическая культура и спорт – 15,8%; образование – 14%; труд  

и социальная защита – 8,7%; здравоохранение – 46,6%; всероссийские 

общественные организации – 14,2%. 

Спортивных сооружений в регионе, приспособленных для занятий 

инвалидов, по данным отчета по форме № 3-АФК за 2022 год, составляет 213 

единиц, в 2021 году -210 единиц.  

Развитие адаптивного спорта в Липецкой области берет начало с 1993 

года. В это время был создан первый спортивный клуб инвалидов. Несмотря на 

непростые условия, благодаря активной и плодотворной работе тренеров, 

спортсмены - инвалиды добивались высоких результатов на соревнованиях 

различного ранга и достигали больших спортивных высот.  

В 2004 году в областном учреждении «Школа высшего спортивного 

мастерства» было открыто отделение адаптивного спорта, которое дало 

финансовую поддержку спортсменам-инвалидам и их тренерам, что 

способствовало организации более эффективной системы специализированной 

подготовки спортсменов. 

Однако успешное развитие адаптивного спорта в Липецкой области 

требовало более профессионального подхода с учетом специальных требований 

к методике проведения тренировочных мероприятий и соревнований, 

постоянного пополнения спортивных групп, необходимости  

в высококвалифицированных специалистах, создания специфических условий 

для проведения тренировочных занятий и соревнований. 

Приказом Управления физической культуры, спорта и туризма Липецкой 

области в 2011 году на базе бюджетного учреждение дополнительного 

образования «Областная комплексная детско-юношеская спортивная школа  

с филиалами в городах и районах области» были созданы отделения  
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по адаптивному спорту в 5 муниципальных образованиях по 7 спортивным 

дисциплинам. 

Когда количественный и качественный уровень подготовки спортсменов 

с инвалидностью достиг определенного уровня, появилась потребность 

открытия самостоятельной адаптивной спортивной школы.  

С 1 января 2014 года создается областное бюджетное учреждение 

дополнительного образования детей «Областная детско-юношеская спортивно-

адаптивная школа» (далее – Учреждение).  

С января 2017 года Учреждение переименовано в областное бюджетное 

учреждение «Областная спортивно – адаптивная школа» и является 

физкультурно-спортивной организацией.  

8 октября 2021 года Комиссией Паралимпийского комитета России 

согласовано использование в наименовании Учреждения слов 

«Паралимпийского резерва». 

В настоящее время Областная спортивно-адаптивная школа 

паралимпийского резерва осуществляет спортивную подготовку в соответствии 

с Программами спортивной подготовки по видам спорта (дисциплинам), 

разработанным в соответствии с федеральными стандартами по 4 видам спорта 

и 15 спортивным дисциплинам, охватывающее 465 спортсменов в рамках 

государственного задания, а так же реализует Программы спортивно-

оздоровительной направленности по 4 спортивным дисциплинам, 

охватывающее 65 человек с интеллектуальными особенностями развития 

(синдромом Дауна, РАС, УО). 

Открытие спортивно - оздоровительных групп дает возможность 

большему количеству людей с ментальными нарушениями не только развивать 

моторные навыки, физическую силу, выносливость и координацию, но  

и способствует их социализации, инклюзии и интеграции в общество. Занятия 

адаптивной физической культурой нивелируют грань между миром людей  

с ментальными особенностями и нейро - типичным миром, а также позволят 

вовлечь в физическую активность большее количество людей данной 
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категории, компенсируя дефицит их социального взаимодействия и расширение 

границ доступного им мира. 

Занятия со спортсменами проводятся в городе Липецке и 11 городах  

и районах Липецкой области. Количество спортсменов в муниципальных 

районах составило 216 человек, из них в сельской местности 57 человек,  

в городе Липецке 314 человек. 

Количество спортсменов по видам спорта (дисциплинам) реализующие 

программы спортивной подготовки: спорт лиц с поражением ОДА (легкая 

атлетика, спортивное ориентирование, плавание, конный спорт, пауэрлифтинг, 

академическая гребля, настольный теннис, танцы на колясках) – 125 человек; 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями (пауэрлифтинг, академическая 

гребля, настольный теннис, легкая атлетика, плавание, дзюдо, мини-футбол, 

тхэквондо) – 208 человек; спорт слепых (легкая атлетика, дзюдо, голбол, 

плавание, настольный теннис, футбол) – 63 человека; спорт глухих (плавание, 

футбол, вольная борьба, греко-римская борьба, легкая атлетика) – 69 человек. 

Количество спортсменов по спортивным дисциплинам реализующие 

Программы спортивно-оздоровительной направленности: хоккей – 25 человек; 

плавание – 20 человек; флорбол – 10 человек; бочча – 10 человек. 

Спортсмены до 18 лет включительно из общего количества 

занимающихся составляет – 355 человек, 19 лет и старше – 175 человек. 

 

Таблица № 1 

Количество спортсменов на этапах спортивной подготовки в спортивном 

сезоне 2022г. 
Этапы спортивной подготовки Количество спортсменов 

Этап начальной подготовки 326 

Тренировочный этап (спортивной специализации) 101 

Этап совершенствования спортивного мастерства 22 

Этап высшего спортивного мастерства 16 

ИТОГО 465 

 

 

Таблица №2 

Количество спортсменов имеющие спортивные разряды и звания, 
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реализующие программы спортивной подготовки в спортивном сезоне 

2021г. 
Спортивные разряды (звания) Количество спортсменов 

Заслуженный мастер спорта России 1 

Мастер спорта России международного класса 3 

Мастер спорта Росси 16 

Кандидат в мастера спорта 38 

1 спортивный разряд 20 

Массовые разряды (2,3 спортивный разряд и 1,2,3 

юношеские) 

126 

ИТОГО 204 

 

 

Таблица № 3 

Сведения о членах сборных команд Липецкой области 

по видам спорта на спортивный сезон 2021 г. 

Вид спорта Количество спортсменов 

Спорт лиц с поражением ОДА 54 

Спорт слепых 24 

Спорт глухих 23 

Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями 33 

ИТОГО: 134 

 

Организация кадровой работы. 

Тренировочный процесс в Учреждении осуществляют 50 

высококвалифицированных тренеров (11 - штатных, 39 - совместителей), 

имеющих высшее физкультурное образование и прошедших переподготовку по 

специальности адаптивное физическое воспитание. 

Учреждением осуществляются мероприятия по повышению 

квалификации и профессиональной переподготовке работников, включающие в 

себя следующие виды: краткосрочное тематическое обучение по вопросам, 

касающимся специфики деятельности учреждения; научно-практические 

семинары по вопросам совершенствования спортивной подготовки; длительное 

обучение специалистов в образовательной организации дополнительного 

профессионального образования для углубленного изучения актуальных 

проблем в области физической культуры и спорта. 
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Профессиональная переподготовка и повышение квалификации 

работников осуществляется со следующей периодичностью: для лиц, 

осуществляющих спортивную подготовку - не реже чем один раз в четыре года; 

для руководителей, заместителей руководителей, руководителей структурных 

подразделений организаций - не реже чем один раз в пять лет. 

Организация физкультурно-спортивной работы.  

Ежегодно согласно календарному плану официальных физкультурных  

и спортивных мероприятий Липецкой области, Учреждением проводятся: 

тренировочные мероприятия по подготовке спортивных сборных команд 

Липецкой области к первенству, чемпионату, Кубку России и т.д., официальные 

региональные спортивные мероприятия и физкультурные (физкультурно-

оздоровительные) мероприятия. 

Таблица № 4 

Участие спортсменов в региональных физкультурных 

и спортивных мероприятиях в течение календарного года 
Наименование спортивного мероприятия Количество 

мероприятий 

Количество 

участников 

Чемпионат Липецкой области по видам спорта 

(дисциплинам) 

5 Более 200 человек 

Первенство Липецкой области по видам спорта 

(дисциплинам) 

4 Более 200 человек 

Областные соревнования по видам спорта 

(дисциплинам) 

4 Более 200 человек 

Первенство ОБУ «ОСАШПР» по видам спорта 

(дисциплинам) 

7 Более 300 человек 

Областной Парафестиваль «Мы вместе!» среди детей и 

молодежи 

1 Более 250 человек 

Областной Фестиваль по адаптивным видам спорта 1 Более 200 человек 

Областной фестиваль «Мир один для всех!» 1 Более 200 человек 

 

Обеспечивается участие спортсменов, проходящих спортивную 

подготовку, и членов спортивных сборных команд Липецкой области  

в официальных спортивных соревнованиях Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий. 

Спорт высших достижений. 



75 

 

 

   

Развитие адаптивного спорта в Липецкой области — это результаты 

работы, достигнутые, благодаря межотраслевому взаимодействию в регионе. 

В Липецкой области есть участники Паралимпийских игр 2020, чемпионы 

и призеры чемпионатов мира, Европы, международных соревнований, 

победители и призеры чемпионатов и первенств России по адаптивным видам 

спорта.  

В настоящее время более 100 спортсменов конкурентоспособны на 

всероссийском уровне, 29 спортсменов являются членами спортивных сборных 

команд Российской Федерации по адаптивным видам спорта.  

Наиболее успешные спортсмены Липецкой области:  

- серебряный призер чемпионата мира, серебряный призер чемпионата 

Европы, неоднократный победитель Кубков и чемпионатов России, 

Заслуженный мастер спорта России Павел Шматов (спортивное 

ориентирование, спорт лиц с поражением ОДА);  

- чемпион Европы, многократный призер чемпионатов России, мастер 

спорта России международного класса Артур Минеев (легкая атлетика - спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями);  

- призер Всемирных игр слепых, многократный призер Кубков мира  

и Европы, чемпион России, мастер спорта России Егор Меркулов (спорт 

слепых - легкая атлетика);  

- многократные призеры России, Логушева Анастасия и Рощинский 

Савелий, Хорошилов Владимир и Шалютина Елена (танцы на колясках - спорт 

лиц с поражением ОДА);  

- многократные чемпионки России, неоднократные победительницы  

и призеры международных соревнований, мастера спорта России Марина 

Чижова и Любовь Дроздова (настольный теннис - спорт лиц с поражением 

ОДА);  

- многократные чемпионки России, кандидаты в мастера спорта России 

Кристина Нечаева и Богданова Олеся (настольный теннис - спорт лиц  

с поражением ОДА);  
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- 23-х кратный чемпион России, победитель и призер крупнейших 

международных соревнований, мастер спорта России международного класса 

Юрий Старых (настольный теннис, спорт лиц с поражением ОДА); 

- многократная чемпионка и рекордсменка страны Мастер спорта России 

(легкая атлетика, спорт лиц с поражением ОДА) Алена Бахаева; 

- бронзовый призер чемпионата Европы среди юниоров и победитель  

в эстафете 4х100м с рекордом Европы, мастер спорта России Ольга Петрищева 

(спорт глухих - легкая атлетика);  

- многократная победительница первенства России (спорт слепых - 

дзюдо) Полина Морчукова;  

- многократные победители и призеры первенства России (спорт глухих - 

греко-римская борьба) Ниясов Михаил, Лутовинов Павел и Нерубацкий 

Максим;  

- многократные чемпионы и призеры чемпионатов и первенств России 

(спорт лиц с интеллектуальными нарушениями - легкая атлетика): Валентина 

Степаненкова, Александр Правда, Александр Люлюков, Мария Ломовских; 

многократный чемпион и призер чемпионатов и Кубков России (спорт лиц  

с ПОДА - легкая атлетика), мастер спорта России Кирилл Степанов; 

- многократные чемпионки и призеры России (спорт лиц с поражением 

ОДА - академическая гребля) Алена Затонская, Ирина Скачкова и Юлия 

Черноусова;  

- неоднократная победительница первенств России (спорт слепых - 

плавание) Кристина Голосова. 

В составе экипажа четверки с рулевым PR3 Mix4+: Евгений Борисов - 

мастер спорта России международного класса, Анна Пискунова - мастер спорта 

России, Евгений Терехов - мастер спорта России - в составе спортивной 

сборной команды Российской Федерации по академической гребле, стали 

участниками XVI Летних Паралимпийских игр в Токио с итоговым седьмым 

местом. 
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Ежегодно, в соответствии с Законом Липецкой области от 27.03.2009г. № 

260 - ОЗ «О поощрительных выплатах в сфере физической культуры и спорта», 

назначаются областные стипендии спортсменам и тренерам, а также юным 

спортсменам за высокие спортивные достижения, показанные на спортивных 

официальных соревнованиях в текущем году. 

Финансирование и материально-техническое обеспечение адаптивного 

спорта 

В августе 2020 года был открыт спортивный комплекс «Энергия» - 

структурное подразделение ОБУ «ОСАШПР». В настоящее время, на его базе 

проходят тренировочные занятия по настольному теннису, голболу, 

пауэрлифтингу, спортивной борьбе. Повышают свою общую физическую 

подготовку спортсмены, занимающиеся: легкой атлетикой, академической 

греблей, плаванием и другими культивируемыми в школе видами спорта. 

Наличие открытой спортивной площадки с синтетическим покрытием 

позволяет заниматься футболом, легкой атлетикой практически круглый год. 

Наряду с этим, в спортивном комплексе имеется восстановительный центр, 

массажный, медицинский кабинеты, тренажерный зал. 

Для реализации программ спортивной подготовки используются 

областные и муниципальные спортивные сооружения на условиях аренды или 

безвозмездного предоставления.  

Финансирование адаптивного спорта осуществляется за счет средств 

областного бюджета, которые направляются на: обеспечение оборудованием, 

спортивным инвентарем и экипировкой спортсменов; проведение 

тренировочных мероприятий для подготовки спортивных сборных команд 

Липецкой области к всероссийским соревнованиям; организацию и проведение 

официальных спортивных мероприятий (региональные); организацию  

и проведение официальных физкультурных (физкультурно-оздоровительных) 

мероприятий (региональные); обеспечение участия лиц, проходящих 

спортивную подготовку, в спортивных соревнованиях; обеспечение участия 
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спортивных сборных команд Липецкой области в официальных спортивных 

мероприятиях; оплату труда работников и иные цели. 

Помимо этого, из областного бюджета предоставляется субсидия,  

на реализацию мероприятий, направленных на адресную финансовую 

поддержку спортивных организаций, осуществляющих подготовку спортивного 

резерва для сборных команд Российской Федерации, на приобретение 

спортивно-технологического оборудования, инвентаря и экипировки  

в соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки.  

 

Межотраслевое взаимодействие 

Положительная динамика количества занимающихся спортсменов  

в Областной спортивно-адаптивной школе – результат консолидированного 

взаимодействия структур в области физической культуры и спорта, 

образования, социальной политики, здравоохранения, общественных 

организаций, работающих с инвалидами. 

 

Сфера образования ↔ Спортивно-адаптивная школа паралимпийского 

резерва 

По согласованию с управлением физической культуры и спорта  

и управлением образования и науки Липецкой области для учащихся школ – 

интернатов области, на основании результатов тестирования, осуществляется 

индивидуальный отбор перспективных спортсменов, который заключается  

в выявлении физических, психологических способностей и (или) двигательных 

умений, необходимых для освоения программ спортивной подготовки по виду 

спорта (дисциплине). Для отбора перспективных спортсменов, тренерами 

проводятся контрольные нормативы по общей физической и специальной 

физической подготовки по виду спорта (дисциплине).  

На основании индивидуального отбора, в 2017 году был впервые открыт 

экспериментальный специализированный спортивный класс по дисциплине 

легкая атлетика спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, с обучением, 
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проживанием и питанием в Государственном областном автономном 

общеобразовательном учреждении «Центр образования, реабилитации  

и оздоровления» в городе Липецке, где совместно решаются вопросы 

организации учебного, воспитательного и тренировочного процессов  

с привлечением высококвалифицированных педагогов и тренеров.  

Практика показала, что учебная деятельность и спортивная 

специализация составляет единое целое, направленное на всестороннюю 

подготовку спортсмена с ограниченными возможностями к дальнейшей жизни. 

Для одаренных и перспективных молодых спортсменов-инвалидов школьного 

возраста в 2018-2019 гг. при учреждении интернатного типа было открыто еще 

2 специализированных класса по дисциплинам: голбол и легкая атлетика. 

Спортсмены (неоднократные победители и призеры всероссийских 

соревнований) по окончании школы-интерната, имеют возможность 

продолжить обучение в среднем техническом образовательном учреждении. 

Перспективные спортсмены получают профессиональное образование, имея 

возможность продолжить совершенствовать спортивное мастерство  

в спортивно-адаптивной школе паралимпийского резерва.  

Ежегодно выделяются квоты спортсменам на обучение в Федеральном 

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 

профессионального образования «Липецкий государственный педагогический 

университет» имени П.П. Семенова-Тян-Шанского». 

Проводится работа по привлечению волонтеров при кафедре адаптивной 

физической культуры, где создано Студенческое Общество Волонтерской 

Активности – «СОВА», которые принимают участие в организации  

и проведении физкультурных и спортивных мероприятий для оказания помощи 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам во время 

проведения спортивных и физкультурных мероприятий. 

 

Сфера социальной политики ↔ Спортивно-адаптивная школа 

паралимпийского резерва 
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На основании статьи 7 Закона Липецкой области от 30 декабря 2004 г.  

№ 166 – ОЗ «О социальной поддержке обучающихся образовательных 

организаций и дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в Липецкой области», 

спортсмены адаптивной школы, из числа лиц льготной категории, один раз  

в год обеспечиваются бесплатными путевками для оздоровления, которое 

совмещается с тренировочными мероприятиями на базах реабилитационно–

оздоровительных центров Липецкой области.  

Благодаря межотраслевому взаимодействию, в регионе начинает 

развиваться новый формат профессиональной ориентации инвалидов и лиц  

с ОВЗ с использованием современных технологий. Одним из направлений 

является участие наших спортсменов и тренеров в региональном этапе 

Национального Чемпионата «Абилимпикс». Участие в данном конкурсе 

повышает уровень профессионального мастерства посредством внедрения 

лучших практик, расширяет возможности трудоустройства инвалидов, 

способствует освоению новых видов профессиональной деятельности. 

 

Сфера здравоохранения ↔ Спортивно-адаптивная школа паралимпийского 

резерва 

Государственное учреждение здравоохранения «Областной врачебно-

физкультурный диспансер» оказывает государственную услугу спортсменам по 

прохождению ежегодных, углубленных и дополнительных медицинских 

осмотров, активно функционирует отделение лечебной физкультуры и массажа, 

где ежегодно проходят восстановительное лечение спортсмены.  

Осуществляется взаимодействие Федерального казенного учреждения 

«Главное бюро медико-социальной экспертизы по Липецкой области»  

и управления физической культуры и спорта Липецкой области по реализации 

мероприятий, направленных на реабилитацию и абилитацию инвалидов в сфере 

физической культуры и спорта.  

 

http://uzalo48.lipetsk.ru/node/847
http://uzalo48.lipetsk.ru/node/847
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Общественные организации инвалидов ↔ Спортивно-адаптивная школа 

паралимпийского резерва 

Областная спортивно-адаптивная школа тесно взаимодействует  

с региональными спортивными федерациями по адаптивным видам спорта,  

а также с другими общественными организациями, работающими с инвалидами 

и лицами с отклонением в состоянии здоровья, где ведется работа  

по привлечению их к адаптивной физической культуре и адаптивному спорту.  

Совместно с общественными организациями проводятся круглые столы 

по развитию адаптивной физической культуры и спорта в Липецкой области. 

В целом, межотраслевое взаимодействие в Липецкой области 

ориентировано на повышение доступности и массовости адаптивной 

физической культуры и спорта, улучшение качества физкультурно-спортивной 

работы, повышение спортивного мастерства и спортивных достижений 

спортсменов, повышение социального благополучия, что в свою очередь 

позволяет решать задачи социализации и адаптации к обычной жизни людей  

с ограниченными возможностями здоровья, повышать их жизненный уровень. 

Главной задачей остается системное вовлечение в интенсивные занятия 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, как можно большего 

числа инвалидов и лиц с отклонением в состоянии здоровья, не имеющих 

противопоказаний, создания условий для занятий с целью успешной 

интеграции человека с ограниченными возможностями в общество. 

 

ГОРОД МОСКВА 

 

Деятельность, подведомственных Москомспорту учреждений, в области 

адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, реализуется  

в соответствии с Государственной программой города Москвы «Спорт 

Москвы», в объеме бюджетных ассигнований, выделяемых на реализацию 

государственных заданий на осуществление основных видов деятельности - 

оказание государственных услуг по осуществлению спортивной подготовки, 



82 

 

 

   

проведению занятий по физической культуре и спорту, выполнение работ  

по подготовке спортсменов высокого класса для спортивных сборных команд 

города Москвы и спортивных сборных команд Российской Федерации, 

организацию, проведение и участие в официальных физкультурных  

и спортивных мероприятиях, в соответствии с Единым календарным планом 

физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий 

города Москвы. 

Из проживающих в Москве порядка 0,9 млн инвалидов около 490 тыс. 

имеют медицинские показания для занятий физической культурой и спортом, 

из них на регулярной основе в 2022 году занимались физической культурой  

и спортом 12,0 % (порядка 58,1 тыс. человек). 

В целях создания условий для обеспечения возможности занятий 

физической культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ) Москомспортом в рамках реализации Государственной 

программы «Социальная поддержка жителей города Москвы» выполняются 

мероприятия по приспособлению объектов Москомспорта, в которых 

организован тренировочный процесс и проводится физкультурно-массовая 

работа. При приспособлении объектов выполняются следующие виды работ: 

обустройство пандусов входных групп с устройством покрытия и установкой 

поручней, укладка тактильной плитки перед ступенями и пандусами входных 

групп, монтаж козырьков над пандусами, переоборудование (дооборудование) 

существующих санузлов, переоборудование раздевалок, установка тактильных 

табличек, информационных табло «Бегущая строка», монтаж систем 

видеонаблюдения и вызывной сигнализации из санузла.  

Москомспортом реализуются мероприятия по обеспечению 

подведомственных учреждений, работающих с инвалидами, спортивно-

технологическим оборудованием и мягким инвентарем. Для организации 

перевозки маломобильных москвичей к местам проведения тренировочного 

процесса и на массовые спортивные мероприятия Москомспортом закупается 

специализированный автотранспорт (в том числе приспособленный для 
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инвалидов-колясочников).  

На территории каждого спортивного объекта Москомспорта выделено 1-2 

машиноместо для парковки инвалидов-колясочников. Все объекты 

оборудованы системой видеонаблюдения для контроля. 

Имеющаяся в учреждениях Москомспорта материально-техническая база, 

отвечающая необходимым условиям для развития современного спорта,  

а также сформировавшийся высококвалифицированный кадровый состав 

позволили создать в Москве систему подготовки по адаптивным видам спорта, 

которая дает возможность спортсменам-инвалидам проявить свои способности 

в одной или нескольких спортивных дисциплинах. 

За отчетный период в 16 учреждениях, подведомственных Москомспорту 

подготовка спортсменов осуществлялась по 4 адаптивным видам спорта, 

закрепленным в перечне базовых видов спорта за Москвой, по 65 дисциплинам 

адаптивного спорта. С 1 января 2023 г. указанные учреждения наделены 

статусом «образовательное учреждение» и переходят на реализацию 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 

спорта (спортивным дисциплинам спорта инвалидов). Целями деятельности 

учреждений являются образовательная деятельность по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, направленным  

на всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд города Москвы  

и спортивных сборных команд Российской Федерации и предоставление 

государственных услуг в области физической культуры и спорта.  

В 2022 г. спортивную подготовку проходили 2088 спортсменов  

с инвалидностью, из них в возрасте от 6 до 17 лет (включительно) 1023 чел.,  

в том числе в 30 отделениях по спорту глухих - 1063 чел., в 37 отделениях по 
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спорту лиц с поражением опорно-двигательного аппарата - 723 чел., в 11 

отделениях по спорту слепых - 227 чел., в 6 отделениях по спорту лиц  

с интеллектуальными нарушениями - 75 чел. По уровню подготовленности на 

начальном этапе спортивную подготовку проходили - 667 чел., на 

тренировочном этапе - 765 чел., на этапе совершенствования спортивного 

мастерства – 301 чел., на этапе высшего спортивного мастерства - 355 чел.  

Спортивные разряды и звания имеют 1435 спортсменов, из них I 

спортивный разряд – 278 спортсменов, «Кандидат в мастера спорта» – 234, 

«Мастер спорта России» – 242, «Мастер спорта России международного 

класса» – 116, почетное спортивное звание «Заслуженный мастер спорта 

России» присвоено 116 спортсменам. 

В 2022 г. на базе учреждений, подведомственных Москомспорту, 

открыты новые отделения по спорту инвалидов: настольный теннис (спорт 

слепых) в ГБУ «САШ» Москомспорта; легкая атлетика (спорт ЛИН) в ГБУ 

«САШ» Москомспорта; теннис на колясках (спорт лиц с поражением ОДА)  

в ГБУ «Московская теннисная академия» Москомспорта; плавание (спорт 

ЛИН) в ГБУ «ФСО «Юность Москвы»; баскетбол на колясках (спорт ПОДА) в 

ГБУ «Московская баскетбольная академия».  

Зачисление в учреждения Москомспорта осуществлялось при отсутствии 

противопоказаний врача для занятий выбранным видом спорта. 

В учреждениях Москомспорта, деятельность в области адаптивной 

физической культуры и спорта осуществляли 165 штатных работников, из них 

146 тренеров непосредственно проводили занятия со спортсменами.  

Подготовка спортсменов, включенных кандидатами в составы 

спортивных сборных команд города Москвы по видам спорта, также 

реализуется по линии Государственного казенного учреждения города Москвы 

«Центр спортивных инновационных технологий и подготовки сборных 

команд» Департамента спорта города Москвы (далее – Центр). В целях 

осуществления качественной подготовки спортсменов для участия  

в официальных всероссийских и международных соревнованиях Центром 
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проводится работа по медицинскому тестированию и медико-биологическому 

сопровождению московских спортсменов, в том числе по паралимпийским  

и сурдлимпийским видам спорта, позволяющая оптимально определить 

тренировочную нагрузку и соревновательную стратегию для каждого 

конкретного спортсмена.  

Углубленное медицинское обследование спортсменов проводится  

в Центре тестирования спортсменов, а также на базе Государственного 

автономного учреждения здравоохранения города Москвы «Московский 

научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной  

и спортивной медицины Департамента здравоохранения города Москвы» и его 

филиалов. 

В 2022 г. в списки кандидатов в спортивные сборные команды города 

Москвы по летним и зимним дисциплинам адаптивных видов спорта вошли 

1448 спортсменов, из них: 690 по спорту глухих; 484 по спорту лиц  

с поражением ОДА; 154 по спорту слепых; 120 по спорту лиц  

с интеллектуальными нарушениями. 

Москва занимает лидирующие позиции в структуре общероссийского 

спорта среди лиц с инвалидностью. На сегодняшний день 596 московских 

спортсменов входит в состав спортивных сборных команд Российской 

Федерации по адаптивным видам спорта: 231 спортсмен (13,31%) в составе 

сборных команд России по летним паралимпийским дисциплинам; 42 

спортсмена (20,10%) в составе сборных команд России по зимним 

паралимпийским дисциплинам; 244 спортсмена (20,47%) в составе сборных 

команд России по летним сурдлимпийским дисциплинам; 26 спортсменов 

(18,84%) в составе сборных команд России по зимним сурдлимпийским 

дисциплинам; 53 спортсмена (6,06%) по иным дисциплинам адаптивных видов 

спорта. 

За отчетный период московскими спортсменами с ограниченными 

возможностями здоровья завоевано: 1395 медалей (515-458-422):  

на всероссийских соревнованиях – 1107 медалей (407-365-335);  
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на международных соревнованиях – 176 медалей (56-65-55); на всероссийских 

спартакиадах по адаптивным видам спорта – 140 медалей (70-35-35), в том 

числе: 9-я Всероссийская зимняя Спартакиада по спорту глухих – 6 (2-1-3); 8-я 

Всероссийская летняя Спартакиада по спорту глухих – 59 (30-15-14); 

Всероссийская спартакиада детей-инвалидов по зрению по летним видам 

спорта «Республика Спорт» – 28 (18/7/3); Всероссийская Спартакиада 

специальной олимпиады по бадминтону, волейболу и дзюдо – 16 (4-4-8); 

Всероссийская Спартакиада специальной олимпиады по велоспорту, гребле  

и спортивной гимнастике – 15 (4-7-4); Всероссийская Спартакиада по боулингу, 

юнифайд-боулингу, баскетболу, юнифайд-баскетболу, баскетболу 3х3, 

юнифайд-баскетболу 3х3, футзалу и юнифайд-футзалу – 16 (12-1-3). 

Значимыми событиями в 2022 г. стало участие московских спортсменов  

в открытых всероссийских спортивных соревнования «Зимние Игры 

Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт» в Ханты-Мансийске (в составе сборной 

команды Российской Федерации выступили 22 московских спортсмена. 

Москвичи завоевали 50 медалей (21-20-9), что составило 47,2% от общего 

количества медалей, завоеванных российскими спортсменами), а также  

в Международных комплексных спортивных соревнованиях «Летние игры 

паралимпийцев «Мы вместе. Спорт» в г. Сочи (75 московских спортсменов 

завоевали в сумме 171 медаль (15 % от общего числа разыгранных медалей), из 

них: 58 золотых (16 % от числа золотых наград), 59 серебряных и 54 

бронзовых.  

В 2022 г. согласно Единому календарному плану физкультурных, 

спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы 

для инвалидов разных нозологий и возрастных категорий проведено 1132 

физкультурных и спортивных мероприятий различного уровня, в том числе 

традиционные городские физкультурные мероприятия, городские спортивные 

праздники, тренировочные мероприятия по подготовке к официальным 

всероссийским соревнованиям, участие в официальных всероссийских 

соревнованиях и др. На 2023 г. планируется сохранение количественного 
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объема мероприятий. 

В системе Москомспорта ведется активная работа по привлечению  

к регулярным занятиям физической культурой и спортом лиц с ОВЗ  

и инвалидов разных категорий и возрастных групп. Физкультурно-массовую 

работу с населением, в том числе с лицами с ОВЗ, организуют Государственное 

бюджетное учреждение города Москвы «Московская дирекция по развитию 

массового спорта» Департамента спорта города Москвы (далее – ГБУ 

«МОСГОРСПОРТ» Москомспорта) и Государственное бюджетное учреждение 

«Новая Москва» Департамента спорта города Москвы (далее – ГБУ «Новая 

Москва» Москомспорта). На базе спортивных сооружений и физкультурно-

оздоровительных комплексов, находящихся в ведении учреждений системы 

Москомспорта, в жилых микрорайонах города Москвы функционирует более 

1000 физкультурно-оздоровительных групп и секций по различным 

спортивным дисциплинам для лиц с ОВЗ и инвалидов разных категорий  

и возрастных групп. 

Услуги по физической культуре и спорту оказываются лицам с ОВЗ при 

отсутствии у них медицинских противопоказаний для занятий выбранной 

спортивной дисциплиной.  

Услуги оказываются в соответствии с Порядком предоставления 

государственной услуги «Проведение занятий по физической культуре  

и спорту», регламентирующим предоставление услуг государственными 

бюджетными учреждениями города Москвы, подведомственными 

Москомспорту. 

Занятия в группах проводятся систематически в соответствии  

с утвержденными руководителем учреждения расписанием и программами 

проведения занятий по физической культуре и спорту, в том числе спорта 

инвалидов. При формировании групп учитывается сезонность видов спорта  

и двигательной активности, категории инвалидности. Наполняемость групп 

составляет 8 – 35 человек (в зависимости от вида спорта и двигательной 

активности, пропускной способности спортивного объекта, возрастной  
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и социальной категории занимающихся) из расчета на одного инструктора  

по спорту. Занятия по общефизической подготовке с элементами спорта 

проводятся с учетом возрастных ограничений, определенных федеральными 

стандартами для начальной подготовки по соответствующему виду спорта 

(минимальный возраст детей для зачисления в группы начальной спортивной 

подготовки для лиц с инвалидностью – от 7 лет и старше, в зависимости  

от видов спорта инвалидов и спортивных дисциплин). Наибольшей 

популярностью у родителей детей-инвалидов разных нозологий пользуются 

секции по плаванию (детские и в формате родитель-ребенок), игровые виды 

спорта.  

В соответствии с Законом города Москвы от 15 июля 2009 г. № 27  

«О физической культуре и спорте в городе Москве» инвалидам физкультурно-

оздоровительные и спортивные услуги, оказываемые учреждениями, 

подведомственными Москомспорту, предоставляются безвозмездно за счет 

средств городского бюджета. 

Информация о возможности заниматься спортом и адаптивной 

физической культурой в учреждениях, подведомственных Москомспорту,  

об отделениях инваспорта, функционирующих в системе Москомспорта,  

о работе физкультурно-оздоровительных секций и спортивных групп для 

инвалидов, организованных ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта и ГБУ 

«Новая Москва» Москомспорта, анонсы мероприятий инваспорта размещаются 

в разделе «Инваспорт» на странице Москомспорта официального сайта Мэра  

и Правительства Москвы в информационно - телекоммуникационной сети 

Интернет: https://www.mos.ru/moskomsport/function/sport/invasport/, а также  

на официальных сайтах учреждений Москомспорта. 

Большое значение Москомспортом уделяется подготовке 

квалифицированных кадров. Государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования города Москвы «Московский 

государственный университет спорта и туризма» (далее – Университет) 

реализует программы высшего, среднего профессионального, а также 
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дополнительного профессионального образования повышения квалификации  

и профессиональной переподготовки для сотрудников подведомственных 

Москомспорту учреждений, иных сторонних организаций и физических лиц.  

По программе высшего образования (бакалавриат) 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), профиль «Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт» 

обучается 30 человек за счет бюджетных средств города Москвы. По 

программе высшего образования (магистратура) 49.04.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), профиль «Спортивная подготовка лиц с ОВЗ, включая инвалидов», 

обучается 6 человек по внебюджетной деятельности Университета. 

В 2022 году выпускниками (по программе среднего профессионального 

образования) по специальности «Адаптивная физическая культура» стали 38 

специалистов, еще 174 продолжают обучение (из них 103 – за счет бюджетных 

средств города Москвы). 

Кроме того, в 2022 году 20 специалистов по адаптивной физической 

культуре и адаптивному спорту прошли обучение по программам повышения 

квалификации за счет бюджетных средств города Москвы, 23 специалиста 

прошли обучение по дополнительной профессиональной программе 

профессиональной переподготовки по внебюджетной деятельности 

Университета.  

В рамках деятельности по популяризации и развитию адаптивных форм 

физической культуры и спорта Департаментом спорта города Москвы создана и 

активно развивается система взаимодействия с общественными организациями 

инвалидов и спортивными региональными федерациями, в том числе по 

совместному проведению физкультурно-спортивных мероприятий для 

инвалидов. В настоящее время в городе Москве имеют государственную 

аккредитацию следующие московские федерации по спорту инвалидов: 

Региональная спортивная общественная организация инвалидов «Федерация 

спорта глухих города Москвы»; Московская региональная общественная 
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организация «Федерация спорта лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата»; Московское отделение Общероссийской общественной 

физкультурно-спортивной организации «Федерация спорта слепых»; 

Региональное отделение Общероссийской общественной организации 

«Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями»  

в городе Москве; Региональная общественная организация «Федерация футбола 

лиц с заболеванием ЦП» в городе Москве. 

В целях оказания финансовой поддержки субъектам физической 

культуры и спорта, в том числе в области адаптивной физической культуры  

и спорта, в соответствии с постановлением Правительства Москвы  

от 25 декабря 2017 г. № 1078-ПП «Об утверждении порядков предоставления 

субсидий организациям, осуществляющим деятельность в области физической 

культуры и спорта» Москомспортом осуществляется взаимодействие со 

спортивными организациями в части предоставления субсидий из бюджета 

города Москвы, в том числе по следующим направлениям: предоставление 

субсидий организациям, осуществляющим деятельность в области физической 

культуры и спорта, в целях финансового обеспечения (возмещения) части 

затрат, связанных с подготовкой, организацией и проведением официальных 

физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий,  

а также официальных значимых физкультурных, спортивных и массовых 

спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы, включенных в ЕКП; 

предоставление субсидий физкультурно-спортивным организациям, 

предоставляющим физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги 

отдельным категориям граждан города Москвы; предоставление субсидий 

социально ориентированным некоммерческим организациям в связи с 

осуществлением социально значимых программ в сфере физической культуры 

и спорта в городе Москве. 

Информация о подаче заявки с необходимым пакетом документов для 

участия в отборе по предоставлению субсидий размещается на официальном 

сайте Мэра и Правительства Москвы в информационно-телекоммуникационной 
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сети Интернет (https://www.mos.ru). 

 

РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

 

В настоящее время (2023 г.) в регионе адаптивной физической культурой 

и спортом в 554 учреждениях занимаются 42 323 человека, что составляет 

27,12% от численности населения, из них 20 918 человек занимается 

адаптивным спортом (с поражением опорно-двигательного аппарата более 5 

000, с нарушением зрения более 2 000, с нарушением слуха более 3 000, лица  

с интеллектуальными нарушениями более 9 000) в 330 отделениях спортивной 

направленности. 

Ежегодно для людей с ограниченными возможностями здоровья 

проводятся более 236 спортивных мероприятий, комплексные спартакиады                      

по 6 видам спорта, декады инвалидного спорта, посвященные Международному 

дню инвалидов, республиканские культурно-спортивные фестивали среди 

детей-инвалидов. 

Большая работа проводится региональным общественным фондом    

Римы Баталовой «Молодость нации», который реализует социальные проекты 

для детей с ограниченными возможностями: межрайонный легкоатлетический 

кросс «Легенда спорта», участие в котором принимают более 500 детей; 

благотворительный проект «Воспитать чемпиона» реализовывается с 2014 года 

совместно с компанией «Мегафон», приобретено спортивное оборудование  

и инвентарь для 22 коррекционных школ-интернатов; проект «Воспитать 

чемпиона», в рамках которого реализуется адресная материальная поддержка 

для спортсменов инвалидов на приобретение спортивного инвентаря; 

республиканский конкурс на соискание Общественной премии «Молодость 

нации», поощрение лучших молодых спортсменов с ограниченными 

возможностями и тренеров по адаптивной физической культуре; проект за «За 

здоровьем к лошадке»; с 2019 года реализуется Программа развития 

настольного тенниса для слепых «Шоудаун» среди детей и молодежи 
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«Пространство со скоростью звука»; за 2013-2023 годы молодые спортсмены с 

инвалидностью получили адресную материальную помощь на сумму более 2,0 

млн. рублей. 

Наши спортсмены с ограниченными возможностями здоровья принимают 

участие в соревнованиях различного уровня, так по итогам Летних Игр 

Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт» в г. Сочи, которые проходили в октябре 

2022 года, спортсмены Республики Башкортостан завоевали 71 медаль 

различного достоинства. 

В настоящее время в республике более 12 000 подростков-инвалидов                      

до 18 лет занимаются по 4 видам паралимпийского и сурдлимпийского спорта 

(спорт с поражением опорно-двигательного аппарата, спорт слепых, спорт 

глухих, спорт лиц с интеллектуальными нарушениями (32 дисциплины). 

(легкая атлетика, лыжные гонки и биатлон, горнолыжный спорт и сноуборд, 

бадминтон, баскетбол, волейбол сидя, велоспорт-шоссе, дартс, дзюдо, каратэ, 

футзал, настольный теннис, пауэрлифтинг, плавание, пулевая стрельба, 

стрельба из лука, танцы на колясках, теннис на колясках, тхэквондо, шахматы, 

шашки, борьба, боулинг, бочча, волейбол 6х6, конный спорт, футзал 5х5, 

фехтование, вольная борьба, пулевая стрельба). 

В целях создания условий для занятий спортом лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с 2017 по 2023 годы в республике утверждена 

государственная программа «Развитие физической культуры, спорта                                   

и молодежной политики в Республике Башкортостан» (№ 613 от 25.12.2017 г.). 

В ее рамках реализуется подпрограмма «Развитие адаптивной физической 

культуры и спорта инвалидов в Республике Башкортостан». Общая сумма 

финансирования подпрограммы составляет 59,5 млн. рублей. Показатель «Доля 

занимающихся адаптивной физической культурой и спортом в общем числе 

инвалидов Республики Башкортостан» постоянно увеличивается. 

В 63 муниципальных образованиях утверждены городские и районные 

программы развития физической культуры и спорта с подпрограммами                             

по адаптивной физкультуре и спорту. 
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Администрациями муниципальных образований республики, 

физкультурно-спортивными и туристскими организациями осуществляется 

обеспечение инвалидов реабилитационными, вспомогательными                                        

и техническими средствами, физкультурно-оздоровительными и туристскими 

методиками, а также совершенствуется содержание и структура активного 

отдыха и досуга инвалидов всех категорий. 

В 2020 году постановлением Правительства Республики Башкортостан  

№ 674 утвержден Порядок предоставления услуг по адаптивной физической 

культуре и спорту совершеннолетним и несовершеннолетним детям- 

инвалидам, которым рекомендованы физкультурно-оздоровительные 

мероприятия и занятия спортом. 

Услуги по адаптивной физической культуре и спорту предоставляют        

608 организаций республики, в том числе реабилитационные центры, 

физкультурно-спортивные клубы инвалидов, физкультурно-спортивные 

организации республики. Данные учреждения предоставляют следующие виды 

услуг: методическое, консультативное, информационное сопровождение 

занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; разработка 

рекомендаций по режиму занятий получателя (далее – рекомендации), а также 

общих правил по эффективному использованию рекомендаций; 

индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре; групповые 

занятия по адаптивной физической культуре; предоставление помещений для 

занятий по адаптивной физической культуре, спортивного инвентаря и 

оборудования; участие в спортивных мероприятиях. 

При подборе видов предоставляемых услуг, спортивные организации 

руководствуются рекомендациями индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалида и заключениями врача. 

В республике развиваются следующие паралимпийские                                             

и сурдлимпийские виды спорта: 

№№ 

п/п 

Вид спорта Спорт 

с 

ПОДА 

Спорт 

слепых 

Спорт 

глухих 

Спорт 

ЛИН 

Всего 

занимающихся 
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1 Лёгкая 

атлетика 
35 29 80 175 319 

2 Плавание 625 60 146 535 1366 

3 Дзюдо - 41 123 70 234 

4 Лыжные 

гонки, биатлон 
47 43 123 70 283 

5 Фехтование 22 - - - 22 

6 Пауэрлифтинг 129 15 - 42 186 

7 Настольный 

теннис 
74 31 65 73 243 

8 Теннис на 

колясках 
19 - - - 19 

9 Горнолыжный 

спорт 
10 7 24 34 75 

10 Шахматы 120 19 116 - 255 

11 Бадминтон 10 - 22 2 34 

12 Бочча 22 - - - 22 

13 Велоспорт - - - 40 40 

14 Конный спорт - - - 18 18 

15 Пулевая 

стрельба 
- - 37 - 37 

 

Для работы с инвалидами в Башкирском институте физической культуры 

(филиал) ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической 

культуры» и Частном образовательном учреждении высшего образования 

«Восточная экономико-юридическая гуманитарная академия» подготовлено 

свыше 4 тыс. специалистов по адаптивной физической культуре.  

В 2022 году путем реорганизации было создано ГБУ «Центр адаптивного 

спорта» Республики Башкортостан (далее – ГБУ ЦАС РБ).  

В 2023 году в ГБУ ЦАС РБ, объем государственного задания составляет 

489 спортсменов, в том числе по спорту ПОДА – 103 спортсмена, по спорту 

слепых – 86 спортсменов, по спорту глухих – 170 спортсменов, по спорту ЛИН 

– 130 спортсменов.   

В 2023 году были открыты группы по спорту лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата (ПОДА): легкая атлетика; по спорту слепых: дзюдо; по 
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спорту глухих: спортивное ориентирование, настольный теннис, пулевая 

стрельба, вольная борьба, дзюдо; по спорту лиц с интеллектуальными 

нарушениями (ЛИН): тхэквондо-пхумсэ, настольный теннис. 

Таким образом, в 2023 году программы дополнительного образования по 

спортивной подготовке реализуются по 25 спортивным дисциплинам по 

четырем видам спорта, с том числе: по спорту лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата (ПОДА): настольный теннис, плавание, лыжные гонки, 

биатлон, теннис на колясках, легкая атлетика; по спорту слепых: плавание, 

лыжные гонки, горнолыжный спорт, дзюдо; по спорту глухих: плавание, 

тхэквондо, легкая атлетика, лыжные гонки, спортивное ориентирование, 

настольный теннис, пулевая стрельба, вольная борьба, дзюдо; по спорту лиц  

с интеллектуальными нарушениями (ЛИН): лыжные гонки, легкая атлетика, 

плавание, горнолыжный спорт, тхэквондо, настольный теннис. 

Открыты 7 отделений в городах Уфа, Баймак, Стерлитамак, Мелеуз, 

Белебей, селах Аскино, Кушнаренково. В процессе открытия отделение                             

в г. Октябрьский.  

Таким образом, на сегодняшний день отделения ГБУ ЦАС РБ открыты по 

Республике в: г. Стерлитамаке (спорт глухих: пулевая стрельба, вольная 

борьба), г. Белебее (спорт ПОДА: биатлон, спорт слепых: лыжные гонки),  

г. Кумертау (спорт слепых, спорт ПОДА, спорт ЛИН: лыжные гонки), г. Баймак 

(спорт ЛИН: лыжные гонки, плавание); г. Мелеуз (спорт ПОДА: лыжные 

гонки); с. Аскино (спорт слепых: плавание, спорт глухих: лыжные гонки);  

с. Кушнаренково (спорт ПОДА: плавание). 

Передано в ведение Центра здание бассейна «Нефтяник» (г. Уфа,  

ул. Комарова, 9). На сегодняшний день обеспечена бесперебойная работа 

бассейна для проведения учебно-тренировочного процесса, организована 

продажа абонементов физическим лицам.   

Спортсмены-инвалиды республики принимают активное участие                           

во всероссийских соревнованиях и фестивалях, а также в составах сборных 

команд России выступают в международных соревнованиях. 
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В Республике установлено материальное поощрение спортсменам- 

инвалидам за выдающиеся достижения на Паралимпийских                                                     

и Сурдлимпийских играх, на одном уровне со спортсменами-олимпийцами. 

По итогам летних и зимних Паралимпийских игр спортсмены, занявшие 

призовые места, получают от Правительства Республики Башкортостан за 

первое место 1 500 000 млн. рублей, за второе место – 1 000 000 рублей и за 3 

место – 500 000 рублей. 

Спортсмены-инвалиды Республики Башкортостан добились 

значительных успехов на международной спортивной арене с 1988 по 2022 

годы: 

№№ 

п/п 

Наименование 

соревнований 

Всего 

участников 

Всего 

призовых 

мест 

Количество завоеванных 

медалей 

золоты

х 

серебрян

ых 

бронзов

ых 

1 Паралимпийские  

и Сурдлимпийские 

игры 

99/47 115/49 57/25 31/12 27/12 

2 Чемпионаты 

 и Кубки мира 
47 89 13 38 38 

3 Чемпионаты  

и Кубки Европы 
34 54 25 17 12 

 

С 24 августа по 5 сентября 2021 года в Токио прошли XVI летние 

Паралимпийские игры. В медальном зачете Паралимпиады в Токио россияне 

расположились на четвертой строчке. Команда завоевала 118 комплектов 

медалей, из них – 36 золотых, 33 серебряных и 49 бронзовых. 

В паралимпийскую делегацию России вошли 14 представителей 

Республики Башкортостан (легкая атлетика спорта слепых, настольный теннис 

лиц с интеллектуальными нарушениями, настольный теннис лиц                        с 

ПОДА, плавание спорта слепых). 

По итогам Паралимпийских игр, спортсмены Республики Башкортостан 

завоевали 12 медалей – 5 золотых, 3 серебряные и 4 бронзовые. Среди 

субъектов Российской Федерации Республика Башкортостан является одним из 
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лидеров по количеству завоеванных медалей. 

В 2022 году в состав паралимпийской национальной сборной был 

включен 6-кратный бронзовый призер Кубка мира в 2021 году, бронзовый 

призер Паралимпийских игр 2014 года в Сочи многократный чемпион России 

по лыжным гонкам и биатлону спорта лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата заслуженный мастер спорта Александр Антонович Давидович. По 

итогам зимних Игр «Мы вместе. Спорт» в Ханты-Мансийске завоевал 

«серебро» и «бронзу». 

 

РЕСПУБЛИКА КОМИ 

 

Нормативно-правовое регулирование Республики Коми в области 

физической культуры и спорта 

Основой развития физической культуры и спорта в регионе являются 

статьи Конституции Республики Коми: статья 42, в которой поощряется 

деятельность, способствующая укреплению здоровья человека, развитию 

физической культуры и спорта, и статья 64, в соответствии с которой, общие 

вопросы физической культуры и спорта находятся в совместном ведении 

Российской Федерации и Республики Коми. 

Статья 91 Конституции Республики Коми устанавливает, что 

Правительство Республики Коми ведет разработку и осуществление мер по 

обеспечению комплексного социально-экономического развития, участвует  

в проведении единой государственной политики, в том числе в области 

физической культуры и спорта.  

Развитие адаптивной физической культуры и спорта является важным 

направлением в развитие всего социально-экономического пространства 

региона согласно Федеральному закону от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Также адаптивная 

физическая культура и спорт являются одним из основных направлений 

реабилитации и абилитации инвалидов. Это положение регулируется 
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федеральным законом «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. 

В рамках реализации Конституции Республики Коми, Постановлением 

Правительства Республики Коми № 513 от 30 октября 2019 года была 

утверждена государственная программа Республики Коми «Развитие 

физической культуры и спорта» (далее – Программа). Её целью является 

достижение высокого уровня физической культуры населения региона, включая 

в эту систему и людей с инвалидностью. 

Организационная структура управления физической культурой и спортом, 

кадровое обеспечение отрасли 

В Республике Коми государственная политика в области физической 

культуры и спорта направлена на вовлечение в занятия адаптивной физической 

культурой и спортом большего числа граждан с инвалидностью; развитие 

спортивной инфраструктуры, в том числе по вопросам обеспечения 

доступности для маломобильных граждан; формирование ценностей здорового 

образа жизни; нормативно-правовое регулирование; формирование системы 

гарантий.  

Органом исполнительной власти, реализующим политику в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта, является Министерство физической 

культуры и спорта Республики Коми (далее – Минспорта Коми). В целях 

привлечения широкой общественности к обсуждению проблем и принятию 

решений по вопросам физкультурно-спортивной деятельности, в том числе  

в области адаптивной физической культуры и спорта, приказом Минспорта 

Коми от 8 февраля 2021 г. № 01-12/40 создан Общественный совет.  

С целью координации работы по развитию адаптивного спорта  

и адаптивной физической культуры в Республике Коми создано 

государственное бюджетное учреждение «Центр спортивной подготовки 

сборных команд по адаптивным видам спорта и развитию адаптивной 

физической культуры» (далее – ГБУ РК «Спортцентр инвалидов»). В задачи 

учреждения входит: 1. Создание условий развития адаптивной физической 
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культуры и спорта на территории Республики Коми. 2. Подготовка спортивного 

резерва в целях повышения спортивного мастерства, включение спортсменов  

в составы спортивных сборных команд Республики Коми по адаптивным видам 

спорта. 3. Организация спортивных мероприятий среди людей с инвалидностью 

на территории региона. 

В муниципальных образованиях Республики Коми созданы собственные 

управления физической культуры и спорта, которые в том числе, осуществляют 

работу в области адаптивной физической культуры и спорта. В регионе 

распространена практика функционирования комплексных органов управления 

по вопросам физической культуры и спорта, культуры, туризма, молодежной 

политики и др. 

 

Следует отметить, что органы местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта являются основой физкультурного движения. 

Именно они выполняют основой объём работы по развитию физической 

культуры и массового спорта в регионе в целом, так и, в частности, адаптивной 

физической культуры и спорта, внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК «ГТО»), 

реализации проекта «Спорт – норма жизни», а также реализации Стратегии 

развития физической культуры и спорта, включая развитие паралимпийских, 

сурдлимпийских видов спорта. 
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Анализируя кадровое обеспечение отрасли, следует отметить, что  

на 01.01.2023 г. 67 чел. работает в сфере адаптивной физической культуры  

и спорта.  

Численность штатных работников в области адаптивной физической 

культуры и спорта (2020 – 2022 г.) 

Штатные работники 
Годы 

Прирост/Убыль  
2020 г. 2022 г. 

Всего штатных работников адаптивной 

физической культуры и спорта, в том числе: 
121 67 - 54 

в сфере физической культуры и спорта 67 50 - 17 

в сфере образования 39 11 - 28 

в сфере труда и социальной защиты 8 4 - 4 

в сфере здравоохранения 1 0 - 1 

в сфере Всероссийских общественных организаций 6 2 - 4 

 

Анализ статистических данных, представленных по данным 

федерального статистического наблюдения № 3-АФК «Сведения об адаптивной 

физической культуре и спорте» (далее – Отчет по форме № 3-АФК), 

показывает, что в Республике Коми идет снижение количества специалистов, 

осуществляющих работу в области адаптивной физической культуры и спорта.  

Причин дефицита профессиональных кадров в данной области 

существует несколько: 1. отсутствие новых рабочих мест для тренеров, 

преподавателей и других специалистов, обеспечивающих процесс 

физкультурно-спортивной деятельности инвалидов; 2. отсутствие мотивации  

к работе в данной сфере в связи с низким уровнем оплаты труда; 3. высокая 

текучесть кадров на данной позиции; 4. общая нехватка персонала  

в муниципальном образовании, в том числе и по демографическим причинам; 5. 

большая протяженность Республики Коми, а также отдаленность от центра 

муниципальных округов и муниципальных районов затрудняют качественное 

взаимодействие с инвалидом. 

В настоящее время качественный состав штатных работников адаптивной 

физической культуры и спорта характеризуется следующими показателями: 
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высшее образование по специальности «Адаптивная физическая культура  

и спорт» имеют 24 чел., среднее образование по специальности «Адаптивная 

физическая культура и спорт» имеют 5 чел., иные специалисты, не имеющие 

профильного образования, но прошедшие курсы повышения квалификации по 

специальности «Адаптивная физическая культура» – 38 чел. 

Необходимо отметить, что значительная доля штатных работников  

в области адаптивной физической культуры и спорта работает в городской 

местности – 90%, тогда как в сельской местности – 10%.  

В системе среднего профессионального образования, подготовка кадров в 

области адаптивной физической культуры и спорта, осуществляется по 

специальности 49.02.02. «Адаптивная физическая культура» (квалификация: 

учитель адаптивной физической культуры) на базе ГПОУ «СГПК». На базе 

института непрерывного образования ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима 

Сорокина» реализуется программа повышения квалификации по направлению 

«Адаптивная физическая культура».  

Также, всё большее внимание начинает уделяться проведению различных 

семинаров, совещаний, научно-практических конференций по актуальным 

проблемам отрасли в дистанционном формате. Это позволяет охватить большее 

количество участников, тем самым, положительно влияя на увеличение 

качественного состава специалистов по адаптивной физической культуре  

и спорту в короткие сроки. 

Межведомственное взаимодействие 

Межведомственное взаимодействие по вопросам адаптивной физической 

культуры и спорта Минспорта Коми, органы местного самоуправления 

осуществляют совместно с органами власти и организациями, к чьей сфере 

деятельности относятся вопросы социального благополучия населения. 

Межведомственное взаимодействие в Республике Коми осуществляется 

по следующим направлениям: реализация проектной деятельности, 

медицинское обслуживание спортсменов с инвалидностью, строительство 

объектов спорта, работа в области популяризации и пропаганды адаптивной 



102 

 

 

   

физической культуры и спорта, отбор детей в спортивные школы. Основным же 

остается направление по организации и проведению физкультурных  

и спортивных мероприятий. 

Развитие адаптивной физической культуры и спорта также 

осуществляется в тесном контакте со спортивными федерациями, 

общественными физкультурно-спортивными организациями, волонтерскими 

движениями и региональными обществами инвалидов. 

Количественные характеристики развития адаптивной физической 

культуры и спорта в Республике Коми 

В целях реализации Программы Минспорта Коми совместно с органами 

местного самоуправления в области физической культуры и спорта была 

проделана работа по внесению общероссийского стратегического показателя 

(целевого индикатора) «Доля лиц с ограниченными возможностями здоровья  

и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, 

в общей численности указанной категории населения, не имеющего 

противопоказаний для занятий физической культурой и спортом» (далее – 

Целевой индикатор) в стратегии социально-экономического развития  

и программы развития физической культуры и спорта муниципальных 

образований Республики Коми (далее – МО РК). 

Целевой индикатор по Республике Коми в 2022 году составил 16,6 %, 

достигнув планового значения государственной программы Российской 

Федерации «Развитие физической культуры и спорта».  

Динамика достижения показателя (индикатора) государственной 

программы Российской Федерации «Развитие физической культуры и 

спорта» по Республике Коми 

Год 

Доля лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, в 

общей численности данной категории населения, не имеющего 

противопоказаний для занятий физической культурой и спортом, % 

Плановое значение 

показателя, % 

Фактическое значение 

показателя, % 

Динамика, 

(+/-) 

2020 11,1 14,0 + 2,9 

2021 11,5 18,3 + 6,8 
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2022 12,0 16,6 + 4,6 

 

На сегодняшний день, в Республике Коми физкультурно-

оздоровительную работу с людьми с инвалидностью осуществляет 122 

учреждения, с общим количеством занимающихся 5445 чел., из них 2123 чел. – 

дети от 6 до 18 лет. Наибольшее количество занимающихся адаптивной 

физической культурой и спортом представлено в сфере образования. 

 

Учреждения, осуществляющие 

работу с инвалидами 

Количество 

учреждений 

Количество 

занимающихся 

Количество 

занимающихся в 

возрасте от 6 до 18 лет 

В сфере физической культуры и 

спорта 
42 1570 364 

В сфере образования 49 1708 1372 

В сфере труда и социальной 

защиты 
14 1169 351 

В сфере здравоохранения 2 86 12 

В сфере Всероссийских 

общественных организаций 
15 912 24 

Всего 122 5445 2123 

  

 В разрезе нозологических групп, наибольшее количество занимающихся 

представлено среди людей с инвалидностью, имеющих общее заболевание. 

Самый низкий показатель среди людей с нарушением зрения. 

 

Сфера 

деятельности 

Лица, имеющие 

инвалидность 

по общему 

заболеванию 

Лица с 

интеллектуаль

ными 

нарушениями 

Лица с 

нарушением 

зрения 

Лица с 

нарушен

ием 

слуха 

Лица с 

нарушени

ем ОДА 

В сфере 

физической 

культуры и спорта 

899 256 41 160 209 

В сфере 

образования 
414 902 91 195 111 

В сфере труда и 

социальной 

защиты 

431 662 6 14 56 

В сфере 

здравоохранения 
77 0 0 0 9 

В сфере 

Всероссийских 
581 69 75 82 105 
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общественных 

организаций 

Всего 2402 1889 213 451 490 

 

Система формирования и реализации физкультурных и спортивных 

мероприятий в Республике Коми 

Для привлечения людей с инвалидностью к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, в Республике Коми принимаются меры по 

комплексному решению вопросов совершенствования системы организации и 

проведения физкультурно-спортивных мероприятий.  

Система организации и проведения спортивных мероприятий имеет 

вертикально интегрированную структуру. В её основе – муниципальные 

спортивные соревнования, привлекающие наибольшее число участников. По 

результатам муниципального этапа осуществляется допуск к участию  

в региональных спортивных соревнованиях. Их итоги определяют участников 

всероссийских спортивных мероприятий.  

В рамках полномочий по организации и проведению официальных 

региональных физкультурных и спортивных мероприятий Минспорта Коми 

осуществляет следующую деятельность: установление порядка проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий, утверждение и реализация 

календарного плана официальных физкультурных и спортивных мероприятий 

(далее – КП), содействие обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, 

информационное обеспечение мероприятий. 

Для привлечения наибольшего числа людей с инвалидностью к занятиям 

адаптивной физической культурой и спортом, в КП включен раздел 4, 

предусматривающий проведение республиканских соревнований среди 

спортсменов с инвалидностью. Организацией и проведением республиканских 

соревнований занимается подведомственное Минспорту Коми учреждение – 

ГБУ РК «Спортцентр инвалидов». 
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В КП на 2023 год в рамках круглогодичной Спартакиады спортсменов  

с инвалидностью среди муниципальных образований Республики Коми (далее – 

Спартакиада) включено 6 мероприятий: 1) чемпионат и первенство Республики 

Коми по лыжным гонкам, 2) чемпионат и первенство Республики Коми по 

настольному теннису, 3) чемпионат и первенство Республики Коми по 

плаванию, 4) чемпионат и первенство Республики Коми по бочча 5) чемпионат 

Республики Коми по пауэрлифтингу, 6) чемпионат и первенство Республики 

Коми по шашкам. 

Ежегодно в Спартакиаде принимают участие более 300 чел. 

В целях активизации физкультурно-спортивной работы Минспорта Коми 

проводятся крупные физкультурные и пропагандистские мероприятия 

спортивной направленности («Лыжня России», «Кросс наций», Всероссийский 

Олимпийский день, День физкультурника), участие в которых принимают  

и люди с инвалидностью. 

Всё большую популярность получает участие людей с инвалидностью  

в выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Так, за 

2020-2022 гг. в Республике Коми количество принявших участие в выполнении 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО составило 368 человек. 

Формирование и подготовка спортивного резерва Республики Коми 

На территории Республики Коми развиваются 4 вида адаптивного спорта: 

спорт глухих, спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата (далее – 

спорт ПОДА), спорт лиц с интеллектуальными нарушениями (далее – спорт 

ЛИН), спорт слепых.  

В настоящий момент, согласно отчету по форме № 3-АФК,  

по программам спортивной подготовки занимаются 414 чел., из них 255 чел. – 

спортсмены в возрасте от 6 до 18 лет.  

  

Вид 

спорта 

Спортивно-

оздоровител

ьный этап 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочн

ый этап 

Этап 

спортивного 

совершенств

ования 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего 
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Спорт 

ЛИН 
136 31 0 0 4 171 

Спорт 

слепых 
40 3 0 0 0 43 

Спорт 

глухих 
74 16 8 4 18 120 

Спорт 

ПОДА 
32 39 0 4 5 80 

Всего 282 89 8 8 27 414 

 

В 2022 году в Республике Коми функционировало 28 отделений по 16 

спортивным дисциплинам спорта инвалидов и 5 отделений по спортивным 

дисциплинам, не входящим в виды спорта инвалидов. В том числе  

в государственных учреждениях Республики Коми работают 10 отделений  

с численностью занимающихся 131 чел. по адаптивным видам спорта: спорт 

глухих, спорт ПОДА, спорт ЛИН. 

Работа адаптивных отделений в государственных учреждениях  

Республики Коми в 2020 – 2023 гг. 

Государственное 

учреждение 

Количество 

отделений 

Численность 

занимающихся 

(чел.) 

Виды спорта 
Спортивные 

дисциплины 

ГБУ РК «СШОР» 

1 20 спорт глухих 

лыжные гонки 1 2 спорт ПОДА 

1 2 спорт ЛИН 

ГБУ РК «СШ № 1» 

1 16 спорт глухих волейбол 

1 13 
спорт ЛИН 

спорт глухих 
легкая атлетика 

ГБУ РК «СШОР №2» 1 12 спорт глухих 
настольный 

теннис 

ГАУ РК «СШОР 

«Юность» 

1 20 
спорт ЛИН 

баскетбол 

1 20 фитнес-аэробика 

ГБУ РК «СШ по 

конному спорту» 
1 

7 спорт ЛИН 

Конный спорт 
3 спорт ПОДА 

ГБУ РК «СШ по 

футболу» 
1 16 Спорт ЛИН Мини-футбол 

ИТОГО: 10 131  

 

В Республике Коми с учетом сложившихся исторических традиций 

развития спорта высших достижений, представительства спортсменов региона 

в составах национальных спортивных сборных команд и их участия во 
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всероссийских и международных спортивных мероприятиях приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 23 июня 2022 г. № 533 

утверждены базовые виды спорта в области адаптивной физической культуры и 

спорта: спорт глухих, спорт ПОДА.  

 

  

  

Республика Коми 

2020 2021 2022 

сп
о

р
т
 г

л
у

х
и

х
 

сп
о
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т
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О
Д

А
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о

р
т
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у

х
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о

р
т
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Д
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о

р
т
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л
у

х
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о

р
т
 П

О
Д
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Спортивно-оздоровительный этап 78 14 77 45 74 32 

Этап начальной подготовки 29 18 13 50 16 39 

Учебно-тренировочный этап 15 3 8 1 8 0 

Этап спортивного совершенствования 7 2 8 3 4 4 

Этап высшего спортивного мастерства 14 4 17 4 18 5 

Всего 143 41 123 103 120 80 

 

На сегодняшний день произошло уменьшение численности 

занимающихся по базовым видам спорта. Это связано, в первую очередь  

с уменьшением количества людей с инвалидностью в регионе (естественная 

убыль населения, отток населения в другие регионы). 

Обязанности по осуществлению подготовки и формированию 

спортивных сборных команд Республики Коми по адаптивным видам спорта,  

а также по направлению их для участия во всероссийских и международных 

спортивных соревнованиях закреплены за действующими на территории 

региона спортивными федерациями по адаптивным видам спорта: региональная 

спортивная общественная организация «Федерация спорта глухих, спорта 

слепых, спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, спорта лиц  

с поражением опорно-двигательного аппарата Республики Коми» (далее – 

РСОО «Федерация спорта инвалидов») и региональное отделение 

Общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация спорта 

лиц с интеллектуальными нарушениями» в Республике Коми. 
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К расходным обязательствам Республики Коми в рамках формирования  

и подготовки спортивных сборных команд региона относятся материально-

техническое обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, 

оборудованием и инвентарем, финансовое, научно-методическое, медико-

биологическое и антидопинговое обеспечение, а также обеспечение их 

подготовки и участия во всероссийских и международных соревнованиях.  

Медико-биологическое обеспечение спортсменов с инвалидностью 

спортивных сборных команд осуществляется на базе ГУ «Республиканский 

врачебно-физкультурный диспансер» (отделение спортивной медицины). В то 

же время следует отметить, что в целом по региону наблюдается нехватка,  

а в некоторых муниципальных образованиях полное отсутствие, специалистов 

спортивной медицины. Одной из причин данной проблемы является отсутствие 

в системе профессионального образования Республики Коми направления 

«Спортивная медицина».  

Деятельность организаций, осуществляющих спортивную подготовку по 

адаптивным видам спорта 

Участие спортсменов с инвалидностью во всероссийских  

и международных соревнованиях, зачисления спортсменов в составы 

спортивных сборных команд Российской Федерации, а также рост спортивного 

мастерства спортсменов – являются главными маркерами эффективности 

региона в рамках развития адаптивной физической культуры и спорта.  

В регионе выстроена система по отбору спортсменов с инвалидностью  

в составы сборных команд Республики Коми по адаптивным видам спорта. 

Изначально подготовка спортсменов ведется в спортивных школах Республики 

Коми (ГБУ РК «СШОР», ГБУ РК «СШОР №2», ГБУ РК «СШ «Юность», ГБУ 

РК «СШ № 1», ГБУ РК «СШ по конному спорту», ГБУ РК «СШ по футболу»),  

а также в спортивных школах муниципальных образований. 

Спортсмены, достигнув определенных результатов, зачисляются в ГБУ 

РК «Спортцентр инвалидов». Учреждение осуществляет централизованную 

подготовку спортсменов, входящих в спортивный резерв и сборные команды 
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Республики Коми по адаптивным видам спорта, участвует в подготовке 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации и 

отслеживает молодое поколение, оказывая поддержку молодым перспективным 

спортсменам.  

По вопросам подготовки спортивного резерва Республики Коми, а также 

по вопросам качественной реализации любого проекта, направленного на 

развитие адаптивного спорта, ГБУ РК «Спортцентр инвалидов» тесно 

сотрудничает с РСОО «Федерация спорта инвалидов». 

В настоящее время в основной состав спортивной сборной команды ГБУ 

РК «Спортцентр инвалидов» зачислено 23 спортсмена с инвалидностью по 

следующим видам спорта: спорт ПОДА (лыжные гонки, биатлон, 

пауэрлифтинг), спорт глухих (лыжные гонки, легкая атлетика, пулевая 

стрельба, вольная борьба), спорт ЛИН (лыжные гонки), из них имеют: почетное 

спортивное звание «ЗМС» - 7 чел., спортивное звание «МСМК» - 3 чел., 

спортивное звание «МС» - 5 чел. 

Подготовку спортсменов ГБУ РК «Спортцентр инвалидов» осуществляют 

7 тренеров. 

Все ведущие спортсмены с инвалидностью обеспечиваются полноценной 

тренировочной подготовкой к официальным соревнованиям всероссийского  

и международного уровня под руководством своих тренеров по специально 

разработанным и утвержденным планам, включающим как тренировочные 

мероприятия с финансированием из бюджета Республики Коми, так  

и спортивные мероприятия с финансированием из федерального бюджета. 

ГБУ РК «Спортцентр инвалидов» не имеет собственных спортивных 

сооружений для подготовки спортивной сборной команды региона. Поэтому 

подготовка ведущих спортсменов осуществляется на спортивных базах 

учреждений и муниципальных образований, подведомственных Минспорту 

Коми: ГАУ РК «РЛК им. Р. Сметаниной», ГБУ РК «СШ № 1», ГБУ РК «СШОР 

№ 2», МАУ «СШОР «Эжва».  
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Спортсмены Республики Коми достойно защищают честь региона, 

принимая участие во всероссийских и международных соревнованиях.  

За период 2020 года спортсмены с инвалидностью Республики Коми приняли 

участие в 14 всероссийских и 6 международных соревнованиях; в 2021 году -  

в 18 всероссийских и 6 международных; в 2022 году - в 16 всероссийских и 3 

международных. 

Участие спортсменов с инвалидностью Республики Коми во 

всероссийских и международных соревнованиях 

Год 

Всероссийские 

соревнования 

Международные 

соревнования 

Всего 

1 место 2 место 
3 

место 

1 

место 
2 место 3 место 

2020 год 21 15 13 8 2 - 59 

2021 год 19 23 16 13 6 1 78 

2022 год 20 19 19 11 4 2 75 

 

Отмечается положительная динамика результатов участия спортсменов с 

инвалидностью в соревнованиях на основе количественного роста завоеванных 

призовых мест: с 59 ед. в 2020 г. до 75 ед. в 2022 г. 

По итогам выступлений на всероссийских и международных 

соревнованиях (по паралимпийским и сурдлимпийским спортивным 

дисциплинам) спортсменам и их тренерам назначены и выплачены премии 

Правительства Республики Коми в области физической культуры и спорта. 

За последние три года значимыми достижениями спортсменов ГБУ РК 

«Спортцентр инвалидов» стали: 

1) выступления спортсменов в 2020 г.: кубок мира по спорту ПОДА 

(лыжные гонки, биатлон): Иван Голубков победитель общего зачета этапов 

Кубка мира; чемпионат России по спорту ПОДА (пауэрлифтинг) в г. Алексин: 

Галина Маринцева – чемпионка России; чемпионат России по спорту ПОДА 

(лыжные гонки, биатлон) в г. Пересвет: Мария Иовлева обладательница трех 

серебряных медалей. 

2) выступления спортсменов в 2021 г.: кубок мира по спорту ПОДА 

(лыжные гонки, биатлон): Иван Голубков победитель общего зачета этапов 
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Кубка мира; первенство России по спорту ПОДА (лыжные гонки, биатлон)  

в г. Пересвет: Вадим Парнев – трехкратный серебряный призер соревнований. 

По итогам спортивного мероприятия присвоено звание «Кандидат в мастера 

спорта России»; чемпионат России по спорту глухих (пулевая стрельба) в г. 

Казань: Ануфриев Александр завоевал бронзовую медаль. По итогам 

соревнований спортсмену присвоено звание «Мастер спорта России»; 

чемпионат мира по спорту глухих (легкая атлетика) в Польше: Аксёнов Илья – 

обладатель золотой и серебряной медали соревнований. 

3) выступления спортсменов в 2022 г.: чемпионат мира по спорту ПОДА 

(лыжные гонки, биатлон): Иван Голубков – шестикратный чемпион 

соревнований; открытые всероссийские соревнования «Зимние Игры 

Паралимпийцев. Мы вместе. Спорт»: Иван Голубков – четырехкратный 

победитель. По итогам успешных выступлений спортсмену присвоено почетное 

спортивное звание «Заслуженный мастер спорта России»; международные 

комплексные соревнования «Летние Игры Паралимпийцев. Мы вместе. Спорт»: 

Бочкарёва Ольга – бронзовый призер соревнований по спорту ПОДА 

(плавание); чемпионат России по спорту глухих (легкая атлетика): Штанько 

Илья – двукратный чемпион России в беге на 100 м и прыжках в длину, 

Аксёнов Илья занял первое место в беге на 400 м; чемпионат России по спорту 

глухих (лыжные гонки): Майоров Владимир и Майорова Любовь – трехкратные 

чемпионы соревнований, Чирков Роман чемпион России на дистанции 15 км 

св/ст; чемпионат России по спорту ЛИН (лыжные гонки): Губер Ирина – 

абсолютная чемпионка соревнований. 

Присвоение спортивных званий и спортивных разрядов является одним 

из основных показателей спортивного мастерства. За последние три года  

в Республике Коми спортсменам с инвалидностью было присвоено 72 

спортивных разряда и 5 спортивных званий: 

Присвоение спортивных разрядов, спортивных званий  

и почетных спортивных званий спортсменам с инвалидностью в 

Республике Коми 
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Год 

Республика Коми 

Массовые 

разряды 
I р-д КМС МС МСМК ЗМС Всего 

2020 14 1 1 – 2 2 20 

2021 16 2 5 1 - - 24 

2022 31 1 1 - – – 33 

  

По итогам достигнутых результатов в основной и резервный составы 

спортивных сборных команд Российской Федерации по видам спорта  

на сегодняшний день зачислено 20 спортсменов с инвалидностью по 

следующим видам спорта: спорт ПОДА (лыжные гонки, биатлон, 

пауэрлифтинг), спорт глухих (лыжные гонки, легкая атлетика, пулевая 

стрельба, вольная борьба), спорт ЛИН (лыжные гонки).  

Количество зачисленных спортсменов с инвалидностью Республики Коми в составы 

спортивных сборных команд Российской Федерации 

Летние дисциплины 
2020 2021 2022 

4 9 6 

Зимние дисциплины 
2020/2021 2021/2022 2022/2023 

9 11 14 

 

Обеспеченность Республики Коми спортивными объектами для занятий 

людей с инвалидностью, их доступность 

В настоящее время в Республике Коми насчитывается 343 спортивных 

сооружения, приспособленных к занятиям людей с инвалидностью, 12% из них 

расположены в сельской местности.  

278 (81%) спортивных сооружений находится в муниципальной 

собственности, 44 (13%) спортивных сооружений – в собственности 

Республики Коми. 

Одним из главных условий для вовлечения в занятия адаптивной 

физической культурой и спортом людей с инвалидностью является 

значительное улучшение доступности среды. На сегодняшний день из 343 

спортивных сооружений, только 124 (36%) имеют утвержденные паспорта 

доступности. 
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В Республике Коми предусмотрены мероприятия, направленные  

на приведение объектов спортивной инфраструктуры в нормативное состояние 

в рамках региональных и муниципальных программ по развитию физической 

культуры и спорта (дорожные карты).  

Ежегодно, в регионе проводятся мероприятия по обеспечению 

доступности для маломобильных граждан: при строительстве новых, 

реконструкции и капитальном ремонте спортивных объектов в проектно-

сметную документацию входят положения по созданию безбарьерной среды. 

В настоящее время, одной из основных проблем обеспечения 

доступности спортивных объектов, является обеспечение финансирования 

мероприятий по приведению в соответствие с требованиями Свода правил (СП 

59.13330.2012 «СНиП 35-01-2001. Доступность зданий и сооружений для 

маломобильных групп населения» (утв. приказом Министерства регионального 

развития РФ от 27 декабря 2011 г. № 605), так как 80 % спортивных зданий и 

сооружений Республики Коми построены в 70-80-е годы и требуют больших 

капиталовложений. 

Финансирование адаптивной физической культуры и спорта в Республике 

Коми 

По данным отчета № 3-АФК произошло уменьшение финансирования, 

выделяемого на развитие адаптивной физической культуры и спорта в регионе: 

с 62 759,6 тыс. руб. в 2020 г. до 43 723,1 тыс. руб. в 2022 г. 

Статьи расходов / Года 
2020 2021 2022 

Сумма расходов (тыс. руб.) 

на проведение спортивных мероприятий среди инвалидов 
2 519,0 4 873,6 4 185,8 

на приобретение спортивного оборудования и инвентаря 
2 941,7 4 708,3 3 449,5 

на заработную плату работников адаптивной физической 

культуры и спорта 48 653,6 19 977,2 22 047,9 

на содержание спортивных сооружений, приспособленных к 

занятиям инвалидов 2 523,1 5 845,3 5 257,5 

инвестиции на реконструкцию и строительство спортивных 

сооружений 0 0 3 403,0 

капитальный ремонт спортсооружений 
356,5 0 0 
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другие расходы 
5 765,7 6 414,0 5 379,5 

ВСЕГО 
62 759,6 41 818,4 43 723,1 

 

Популяризация адаптивной физической культуры и спорта  

в Республике Коми 

Важным направлением физкультурно-спортивной работы является 

популяризация региональных и муниципальных физкультурных и спортивных 

мероприятий через средства массовой информации. 

Минспорта Коми, в целях пропаганды адаптивной физической культуры 

и спорта, используются телеканалы «Юрган» и «Комигор», а также порталы 

«БНК» и «Комиинформ». Регулярно информация направляется в печатные 

издания СМИ о прошедших соревнованиях среди людей с инвалидностью, 

тренировочных мероприятиях. 

Отдельная информационная работа проводится также в сети Интернет 

через официальный сайт и с помощью социальных сетей Минспорта Коми 

(sport.rkomi.ru) и ГБУ КР «Спортцентр инвалидов» (sci.rkomi.ru). 

Государственными учреждениями Республики Коми, 

подведомственными Министерству, в отдел по связям с общественностью 

регулярно предоставляется оперативная информация об итогах выступлений 

спортсменов с инвалидностью на всероссийских и международных 

соревнованиях, тренировочных мероприятиях. На официальном сайте 

Министерства регулярно ведется работа по подготовке информационных 

материалов о проводимых физкультурных и спортивных мероприятиях для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, размещаются афиши, положения  

и протоколы соревнований. 

Дополнительно, в ежедневном формате Министерством физической 

культуры и спорта Республики Коми осуществляется рассылка релизов  

в республиканские и городские СМИ, в том числе в печатные издания, 

электронные СМИ, на радио и телевидение. 

Выводы и предложения 
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Анализ информационных и статистических материалов, поступивших  

в адрес Минспорта Коми от муниципальных образований, физкультурно-

спортивных организаций, показывает, что на территории Республики Коми всё 

же существует ряд проблем, затрудняющих развитие адаптивной физической 

культуры и спорта. 

Основные проблемы: 1) недостаточное кадровое и финансовое 

обеспечение отрасли, 2) недостаточное оснащение (в некоторых МО РК полное 

отсутствие) материально-технической базы, 3) отсутствие специализированных 

спортивных объектов, необходимых для подготовки спортсменов  

с инвалидностью к участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 

Финансовое обеспечение адаптивной физической культуры и спорта, по 

сравнению с финансированием физической культуры и спорта в целом, 

является крайне низким. Причем муниципальное звено, как самое важное  

с точки зрения развития массовости адаптивной физической культуры и спорта, 

оказывается самым слабым по уровню финансирования. 

Прежде всего, при формировании бюджета муниципальных образований, 

необходимо рассмотреть возможность выделения не менее 10% от общего 

объема финансирования, направленного на физическую культуру и спорт,  

на развитие адаптивной физической культуры и спорта.  

В целях увеличения кадровой обеспеченности, необходимо рассмотреть  

в первую очередь возможность введения ставок специалистов по адаптивной 

физической культуре и адаптивному спорту в структуры органов местного 

самоуправления, а также ставок инструкторов по адаптивной физической 

культуре и адаптивному спорту в муниципальных физкультурно-спортивных 

организациях. Особое внимание должно быть направлено на решение 

кадрового вопроса в сельской местности, в том числе на создание условий для 

закрепления молодых специалистов. Также, необходимо предусмотреть 

повышение размеров заработной платы в данной отрасли специалистам, 

осуществляющим методическую, инструкторскую и тренерскую работу. 
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В Республике Коми наблюдается дефицит средств на проведение 

физкультурных и спортивных мероприятий, приобретение спортивного 

инвентаря и оборудования, что снижает эффективность выполнения 

полномочий, в части организации физкультурно-спортивной работы с людьми  

с инвалидностью. 

В этой связи, следует рассмотреть возможность строительства 

многофункционального спортивного центра на основе принципов 

универсального дизайна и безбарьерного доступа, в котором будет 

сформирована материально-техническая база, как для проведения спортивных 

мероприятий для людей с инвалидностью, так и для подготовки ведущих 

спортсменов и спортивного резерва. 

 

СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

Развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта на 

территории Свердловской области осуществляется в рамках реализации статьи 

14 Закона Свердловской области от 16 июля 2012 года № 70-03 «О физической 

культуре и спорте в Свердловской области» по нескольким направлениям. 

1. Адаптивная физическая культура в образовательных 

организациях 

Занятия физической культурой и спортом с детьми-инвалидами и детьми 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) осуществляются как в 

общеобразовательных организациях, так и в образовательных организациях 

дополнительного образования Свердловской области. В 61 

общеобразовательном учреждении Свердловской области, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы (далее – АООП),  

в течение учебного года проводятся занятия по физической культуре, в том 

числе по адаптивной и лечебной физической культуре (далее – ЛФК), 

мероприятия по формированию у обучающихся здорового образа жизни. Для 

занятий ЛФК в учреждениях оборудованы спортивные залы и залы ЛФК, 

которые предназначены как для групповых, так и индивидуальных занятий  
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с обучающимися. Все залы ЛФК оборудованы необходимым спортивным 

инвентарем и специальным оборудованием. 

Более 19 000 обучающихся с ОВЗ занимаются в кружках и секциях, 

созданных на базе образовательных учреждений, по направлениям: 

физкультурно-оздоровительная, художественно-эстетическая, музыкально-

эстетическая, научно-познавательная, декоративно-прикладная, экологическая, 

естественно-научная, туристско-краеведческая, хореографическая 

деятельность. Более 9000 детей с ОВЗ посещают спортивные секции 

образовательных учреждений по следующим дисциплинам адаптивных видов 

спорта: лыжные гонки, бочче, футбол, волейбол, настольный теннис, легкая 

атлетика, баскетбол, шахматы. Из них 1356 обучающихся занимаются  

в отделениях Специальной олимпиады, открытых в 32 государственных 

образовательных учреждениях, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, среди которых есть победители Всемирных 

летних и зимних Специальных Олимпийских игр, Всероссийских Спартакиадах 

Специальной Олимпиады. 

Школьные спортивные клубы созданы в 29 учреждениях, реализующих 

АООП, из 61 организации. Открытие клубов в 32 организациях, реализующих 

АООП, запланировано до конца 2023 года. В данных организациях проводятся 

кружки и секции физкультурно-оздоровительной направленности. 

В соответствии с поручением Министерства просвещения Российской 

Федерации и во исполнение подпункта 3 пункта 2 постановления 

Законодательного Собрания Свердловской области от 29.06.2021 № 3253–ПЗС 

в декабре 2022 года Министерством образования и молодежной политики 

Свердловской области (далее – Министерство образования) проведен 

мониторинг о реализуемых программах по адаптивной физической культуре  

и спорту детей и молодежи с ОВЗ и инвалидностью в муниципальных 

образовательных организациях, в государственных подведомственных 

образовательных организациях, организациях дополнительного образования,  

в учреждениях сферы физической культуры и спорта, опеки и попечительства. 



118 

 

 

   

По результатам данного мониторинга общее количество обучающихся, 

занимающихся по вышеуказанным программам, составляет 12 017 человека, из 

них: в государственных общеобразовательных организациях, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, обучаются 5206 

детей, в государственных профессиональных образовательных организациях – 

1547 студентов, в учреждениях сферы физической культуры и спорта, опеки  

и попечительства – 1140 детей, в муниципальных образовательных 

организациях – 4 124 детей. 

Всего к реализации программ по адаптивной физической культуре  

и спорту детей и молодежи с ОВЗ и инвалидностью привлечено 597 

сотрудников в области адаптивной физической культуры и спорта, из них 129 

человек имеет профессиональное образование по адаптивной физической 

культуре, 331 человек прошли переподготовку в вышеуказанной области. 

Активное участие в создании интегративного пространства для детей-

инвалидов и детей с ОВЗ в среду сверстников принимает областной центр – 

государственное автономное нетиповое образовательное учреждение 

Свердловской области «Дворец молодёжи», которое реализует следующие 

дополнительные общеразвивающие программы для детей с ОВЗ: 

адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Баскетбол»; адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Бочче»; адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис»; 

адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Плавание»; адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Плавание без границ»; адаптированная 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм». 

Для реализации мероприятий по созданию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности, условий для занятий 

физической культурой и спортом Свердловская область ежегодно  

по результатам конкурсных отборов привлекает средства федерального 
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бюджета. 

Министерством образования с администрациями 7 муниципальных 

образований, расположенных на территории Свердловской области, заключены 

соглашения о предоставлении и использовании субсидии из областного 

бюджета бюджету муниципального образования, расположенного на 

территории Свердловской области, на создание в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, условий 

для занятий физической культурой и спортом в рамках регионального проекта 

«Успех каждого ребенка», являющегося региональной составляющей 

национального проекта «Образование», в 2022 году. В рамках вышеуказанных 

соглашений в 7 муниципальных общеобразовательных организациях, 

расположенных в сельской местности (Артемовский городской округ, 

Горноуральский городской округ, Ирбитское муниципальное образование, 

муниципальное образование Красноуфимский округ, Талицкий городской 

округ, Тугулымский городской округ, Слободо-Туринский муниципальный 

район) завершен ремонт спортивных залов и вспомогательных помещений при 

них. 

2. Координация и мониторинг адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта 

Развитие физической культуры и спорта среди лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов на территории региона реализуется  

в рамках подпрограммы 1 «Развитие физической культуры и спорта  

в Свердловской области» (далее – подпрограмма) государственной программы 

Свердловской области «Развитие физической культуры и спорта  

в Свердловской области до 2027 года», утвержденной постановлением 

Правительства Свердловской области от 29 октября 2013 г. № 1332-ПП, 

основные приоритеты, цели и задачи, которой приведены в соответствие  

с государственной программой Российской Федерации «Развитие физической 

культуры и спорта», утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30 сентября 2021 г. № 1661. 
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Целью подпрограммы является, в том числе создание условий для 

развития физической культуры и спорта в Свердловской области, в том числе 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Задачами подпрограммы являются: формирование у населения 

ответственного отношения к собственному здоровью и мотивации к здоровому 

образу жизни; привлечение к систематическим занятиям адаптивной 

физической культурой и избранными видами двигательной деятельности 

максимально большого количества лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на территории Свердловской области; создание условий для 

активного, независимого образа жизни лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. а также толерантного отношения в обществе к ним. 

Министерством физической культуры и спорта Свердловской области 

(далее – Министерство) ежегодно проводится сбор информации  

от организации, осуществляющие деятельность по адаптивной физической 

культуре и спорту, независимо от их организационно-правовых форм и форм 

собственности по форме федерального статистического наблюдения № 3-АФК 

«Сведения об адаптивной физической культуре и спорте» (далее – № 3-АФК). 

Основным показателем развития массовой адаптивной физической 

культуры (далее – АФК) и адаптивного спорта является доля лиц с ОВЗ  

и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом. 

Согласно данным отчета по форме № 3-АФК, по состоянию на 

31.12.2022, численность лиц с ОВЗ и инвалидов, систематически 

занимающихся АФК и адаптивным спортом, составляет 40 913 человек, или 

21,3% (план – 17,3%) от общего числа инвалидов, не имеющих 

противопоказания для занятий физической культурой и спортом, проживающих 

на территории Свердловской области, из них: 14 149 человек – лица, имеющие 

инвалидность по общему заболеванию; 15 902 человека – лица  

с интеллектуальными нарушениями; 4634 человек – лица с нарушением зрения; 

2190 человека – лица с нарушением слуха; 4038 человек – лица с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. 
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В том числе детей-инвалидов в возрасте от 6 до 18 лет – 20 587 человек 

(95,8% в общей численности данной категории населения Свердловской 

области). 

Работа по привлечению людей с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов к занятиям физической культурой и спортом проводится 

на базе 558 организаций (в том числе в сельской местности – 74 организации), 

из них: 365 организации – в сфере образования; 77 организации – в сфере 

физической культуры и спорта; 65 организации – в сфере труда и социальной 

политики; 45 организаций – в сфере Всероссийских общественных 

организаций; 6 организации – в сфере здравоохранения. В том числе в 10 

спортивных школах с 1153 детьми-инвалидами ведется системная работа по 

развитию адаптивного спорта. 

В учреждениях образования занятия по АФК организуются в рамках 

уроков физической культуры, а также во внеурочное время по дополнительным 

образовательным программам. 

В учреждениях труда, социальной защиты, здравоохранения  

и всероссийских общественных организациях занятия по АФК организуются  

в рамках реабилитационной деятельности. 

Всего в данных организациях работают 683 специалиста (в том числе  

в сельской местности – 99 человек), из них имеют образование по 

специальности «Адаптивная физическая культура и спорт» – 478 человек (или 

70,0%). 

Лица с ОВЗ и инвалиды в Свердловской области занимаются 

следующими адаптивными видами спорта и спортивными дисциплинами: 1) 

спорт глухих (дисциплины: армрестлинг, велоспорт-маунтинбайк, велоспорт-

шоссе, греко-римская борьба, дзюдо, легкая атлетика, лыжные гонки, 

настольный теннис, плавание, самбо, сноуборд, спортивное ориентирование, 

футбол (футзал), хоккей, шахматы); 2) спорт слепых (дисциплины: 

армрестлинг, лыжные гонки, настольный теннис, плавание, самбо, спортивный 

туризм, торбол, триатлон, велоспорт, голбол, дзюдо, легкая атлетика, шахматы, 



122 

 

 

   

шашки); 3) спорт лиц с интеллектуальными нарушениями (дисциплины: 

баскетбол, дзюдо, легкая атлетика, лыжные гонки, настольный теннис, 

пауэрлифтинг, плавание, футбол (мини-футбол); 4) спорт лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата (дисциплины: бадминтон, велоспорт, волейбол 

сидя, дартс, легкая атлетика, лыжные гонки  и биатлон, настольный теннис, 

пауэрлифтинг, плавание, спортивное ориентирование, стрельба из лука, 

триатлон, шахматы, следж-хоккей); 5) футбол лиц с заболеванием ЦП;  

6) керлинг на колясках; 7) армрестлинг (ПОДА); 8) тхэквондо (ВТФ-ПОДА). 

В состав спортивных сборных команд Российской Федерации по 

адаптивным видам спорта в 2022 году входили 135 спортсменов Свердловской 

области, из них: основной состав – 72 человека, резервный – 42 человек, 

юниорский – 14 человек, юношеский – 7 человек, в том числе по 

паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта: летние паралимпийские 

виды спорта – 43 человека, зимние паралимпийские виды спорта – 8 человек, 

летние сурдлимпийские виды спорта – 29 человек, зимние сурдлимпийские 

виды спорта – 13 человек. 

3. Организация и проведение физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий с участием инвалидов и лиц с ОВЗ 

Работа по развитию адаптивной физической культуры и спорта  

на территории Свердловской области ведется в тесном взаимодействии  

с региональными аккредитованными федерациями: Свердловская областная 

общественная организация «Спортивная федерация спорта глухих»; 

Свердловская областная общественная организация «Федерация спорта 

слепых»; Региональная общественная организация «Федерация спорта лиц  

с поражением опорно-двигательного аппарата Свердловской области»; 

Свердловская областная общественная организация «Федерация спорта лиц  

с интеллектуальными нарушениями»;  Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация футбола лиц с заболеванием 

церебральным параличом Свердловской области». 

На основании Календарного плана официальных физкультурных 
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мероприятий и спортивных мероприятий Свердловской области на 2022 год, 

утвержденного приказом Министерства от 30 декабря 2021 г. № 70/см, 

Министерством совместно с региональными спортивными федерациями по 

адаптивным видам спорта в 2022 году организовано и проведено 96 

региональных физкультурных и спортивных мероприятий, в том числе: 42 

чемпионата Свердловской области, 35 первенств Свердловской области, 15 

Кубков Свердловской области, а также Спартакиада по летним видам спорта 

среди инвалидов по зрению, областная Спартакиада среди лиц с нарушением 

слуха, областная детская и взрослая Спартакиады среди лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата. Общее количеством участников данных 

мероприятий составило более 3 000 человек. 

В соответствии с муниципальными календарными планами официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий в 2022 году организовано  

и проведено 651 муниципальное физкультурное и спортивное мероприятие 

среди лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, в том числе 

240 мероприятий среди детей-инвалидов. В данных мероприятиях приняли 

участие более 17 100 инвалидов, в том числе более 8 400 детей-инвалидов. 

Также на территории Свердловской области в 2022 году проведено 15 

мероприятий всероссийского уровня. 

4. Организации адаптивной физической культуры и спорта 

Свердловской области 

В настоящее время на территории Свердловской области функционируют 

3 специализированных самостоятельных учреждения по адаптивной 

физической культуре и спорту: государственное автономное учреждение 

Свердловской области «Центр адаптивного спорта «Родник»(далее – ГАУ СО 

ЦАС «Родник») (г. Екатеринбург), предметом деятельности которого является 

обеспечение подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Свердловской области, подготовка спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации по адаптивным видам спорта. В 2022 

году в списки спортивных сборных команд региона входили 692 спортсмена; 
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государственное автономное учреждение Свердловской области «Спортивно-

адаптивная школа паралимпийского и сурдлимпийского резерва» (далее – ГАУ 

СО «САШ ПСР») (г. Екатеринбург) с общим количеством занимающихся 729 

спортсменов; муниципальное бюджетное учреждение «Спортивно-адаптивная 

школа» имени М. Лысовой (далее – МБУ «САШ» им. М. Лысовой) (г. Нижний 

Тагил) с общим количеством занимающихся 235 спортсменов. 

Также на территории региона системная работа по развитию адаптивных 

видов спорта в соответствии с нозологией, возрастными и гендерными 

особенностями занимающихся ведется в 8 отделениях государственных  

и муниципальных спортивных школ с общим количеством занимающихся 189 

человек. 

В рамках реализации мероприятий комплексной программы 

Свердловской области «Доступная среда», утвержденной постановлением 

Правительства Свердловской области от 22 января 2014 г. № 23-ПП, в 2022 

году: приобретены спортивное оборудование, инвентарь, экипировка, 

компьютерное оборудование для ГАУ СО ЦАС «Родник», ГАУ СО «САШ 

ПСР», МБУ «САШ» им. М. Лысовой на общую сумму 4385,5 тыс. рублей; 

приобретены спортивное оборудование и инвентарь для 15 муниципальных  

и государственных организаций на общую сумму 6767,3 тыс. рублей; 

организованы и проведены курсы профессиональной переподготовки по 

программе «Адаптивная физическая культура» (280 часов) для 32 специалистов 

26 организаций из 12 муниципальных образований и курсы повышения 

квалификации по программе «Адаптивная физическая культура» (72 часа) для 

75 специалистов 15 организаций из 11 муниципальных образований на общую 

сумму 1000,0 тыс. рублей. 

5. Реабилитация и абилитация 

В 2016 году приказом Министерства от 30 декабря 2015 г. № 553/ос  

«Об организации работы по реализации индивидуальной программы или 

абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными государственными 

учреждениями медико-социальной экспертизы», оператором реализации 



125 

 

 

   

мероприятий индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

инвалидов (далее – ИПРА) назначено ГАУ СО «САШ ПСР», куда поступает 

информация из Главного бюро медико-социальной экспертизы (далее – МСЭ). 

С 2016 года выстроена система информационного взаимодействия  

с муниципальными образованиями, расположенными на территории 

Свердловской области (далее – муниципальные образования) по реализации 

ИПРА: в муниципальных образованиях назначены лица, ответственные за 

данное направление, с соблюдением законодательства по сохранению 

персональных данных; подготовлен реестр указанных лиц; в муниципальные 

образования направлена информация об инвалидах, прошедших 

освидетельствование МСЭ; с ответственными лицами проводятся 

индивидуальные консультации в телефонном режиме по организации работы 

по реализации ИПРА (в 2022 году – 45 консультаций); получена обратная связь 

в виде отчетов (в 2022 году интегрировано 2691 взрослых и 1031 детей); 

разработаны методические рекомендации для самостоятельных занятий, что 

актуально для лиц, проживающих в отдаленных районах: «Профилактика 

плоскостопия у детей (рекомендации для родителей)»; «Профилактика 

нарушений осанки у детей (рекомендации для родителей)»; «Скандинавская 

ходьба – путь к здоровью (скандинавская ходьба для детей и взрослых)»; 

«Физкультура для пожилых людей»; «Физическая культура для детей с 

сахарным диабетом»; «Физическая культура для детей с ДЦП». 

По данным за 2022 год по методическим рекомендациям 150 человек 

(взрослые) занимаются самостоятельно (на тренажерах, ходьбой, 

велопрогулками, физическими упражнения). 

По системе АС «АСП ПРО» за период с 1 января 2016 года по 31 декабря 

2022 года поступило 52 590 карт ИПРА с отметкой «Нуждается в адаптивной 

физической культуре», в том числе дети-инвалиды – 18 714 человек. 

В функциональные обязанности ГАУ СО «САШ ПСР» входят 

информирование и консультирование в телефонном режиме инвалида или 

законного представителя ребенка-инвалида. За 2022 год проведено 10 409 
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консультаций, в том числе для детей в возрасте до 17 лет – 2 340 консультаций. 

ГАУ СО «САШ ПСР» дает рекомендации по занятиям АФК, в том числе в 

домашних условиях, и предоставляет контакты лиц, ответственных за 

реализацию ИПРА в муниципальных образованиях, для обращения за 

оказанием услуги. 

Мероприятия ИПРА реализуются в 3 государственных и 35 

муниципальных учреждениях, а также региональными спортивными 

федерациями по адаптивным видам спорта и общественными организациями 

инвалидов. 

Шаговая доступность занятий АФК обеспечивается через взаимодействие 

с Министерством образования и молодежной политики Свердловской области. 

ГАУ СО «САШ ПСР» в рамках региональной экспериментальной 

площадки организованы занятия по АФК в двух коррекционных дошкольных 

учреждениях, расположенных в городе Екатеринбурге. 

На базе коррекционных школ ГАУ СО «САШ ПСР» на основе договоров 

ведет работу по следующим направлениям: организация групп по адаптивному 

спорту в шаговой доступности; организация спортивно-оздоровительных 

классов; организация специализированных спортивных классов. 

В школах дети-инвалиды, допущенные до занятий физической культурой, 

3 раза в неделю занимаются АФК на уроках, а также привлекаются к занятиям в 

рамках дополнительного образования. 

Для дальнейшей отработки подходов к формированию системы 

комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе детей-

инвалидов, в области физической культуры и спорта определены: 

муниципальное образование «город Екатеринбург», Каменск-Уральский 

городской округ и город Нижний Тагил. Данная система предполагает 

эффективное использование имеющихся ресурсов ведомств (спортивной базы и 

кадров) для решения поставленных задач, отработку лучших методик и практик 

реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов, 

средствами физической культуры. 
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6. Свердловское региональное отделение Специального 

Олимпийского комитета России 

Специальный Олимпийский комитет Свердловской области – 

региональное отделение Специальной Олимпиады России, созданный в марте 

2001 года на базе Свердловской областной общественной благотворительной 

организации «Детский инвалидный спортивно-оздоровительный центр» 

(СООБО ДИСпО-центр). 

Руководители: первый президент – С. И. Спектор, с 2008 года президент 

В. А. Власов, с 2001 года и по настоящее время исполнительный директор О. Я. 

Бойко. 

Региональная программа официально аккредитована Правлением 

Специальной Олимпиады России. С этого момента программа «Специальная 

Олимпиада – уральский вариант» является для СООБО ДИСпО-центр базовой. 

На сегодняшний день Специальная Олимпиада Свердловской области 

признается одной из лучших региональных программ Общероссийской 

благотворительной организации «Специальная Олимпиада России». 

В 2022 году в 27 муниципальных образованиях, расположенных на 

территории Свердловской области, было зарегистрировано 39 местных 

отделений Специального Олимпийского комитета Свердловской области, в том 

числе: на базе образовательных учреждений – 32 отделения, в учреждении 

спорта – 1 отделение, при Администрации Артемовского городского округа – 1, 

в СОНКО – 5. 

В физкультурно-спортивную деятельность по 20 видам спорта вовлечено 

4595 детей, подростков и взрослых людей с ментальными нарушениями. Общая 

численность тренеров во всех организациях, тренирующихся по программам 

Специальной Олимпиады, составляет 235 человек. 

Среди инвалидов с ментальными нарушениями на регулярной основе 

проводятся соревнования по программе Специальной Олимпиады по легкой 

атлетике, лыжным гонкам, бадминтону, плаванию, бочче, баскетболу, 

волейболу, футболу (футзалу), настольному теннису. В 2022 году на 
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территории региона проведено 367 соревнований Специальной Олимпиады 

различного уровня, в том числе 26 соревнований по юнифайд-спорту. Общее 

количеством участников составило 2182 человек, в том числе 280 атлетов по 

юнифайд-спорту и 162 партнера. 

В 2022 году 16 сборных команд Специального Олимпийского комитета 

Свердловской области приняла участие в 7-ми Всероссийских Спартакиадах 

Специальной Олимпиады по баскетболу, волейболу, легкой атлетике, 

настольному теннису, пауэрлифтингу, плаванию, фигурному катанию на 

коньках, футболу 7х7. Общее количество данных соревнований – 129 атлетов  

и 31 тренер. 

В регионе реализуются следующие спортивные программы Специальной 

Олимпиады, направленные на развитие инклюзии: программа «Объединенный 

спорт» («Юнифайд-спорт») – организация тренировок и соревнований для 

команд, сформированных из людей с ментальными особенностями и их 

партнеров, не имеющих ограничений. 

В настоящее в Свердловской области развивается 6 видов юнифайд-

спорта: футбол, волейбол, баскетбол (5х5 и 3х3), бочче, настольный теннис  

и флорбол. Зарегистрировано 383 атлета с ментальными особенностями, 184 

партнера и 30 тренеров. На регулярной основе на территории региона 

проводятся соревнования различного уровня по данным видам инклюзивного 

спорта. Так в 2022 году по программе Специальной Олимпиады организовано  

и проведено 26 соревнований по юнифайд-футболу, юнифайд-настольному 

теннису, юнифайд-волейболу, юнифайд-баскетболу, юнифайд-бочче, юнифайд-

флорболу. Общее количество участников данных соревнований составило 

более 440 атлетов и партнеров. 

В 2022 году 112 спортсменов в составе сборной команды Свердловской 

области приняли участие во Всероссийских Спартакиадах Специальной 

Олимпиады по юнифайд-бочче, юнифайд-настольному теннису, юнифайд-

волейболу, юнифайд-бадминтону, юнифайд-стритболу, юнифайд-футболу  

и юнифайд-баскетболу. Победителями и призерами данных соревнований стали 
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сборные команды по юнифайд-баскетболу (юноши), юнифайд-стритболу  

(2 команды девушек), юнифайд-настольному теннису (смешанные пары), 

юнифайд-футболу (юноши, девушки), юнифайд-волейболу (юноши); 

программа «Молодые атлеты Специальной Олимпиады» – развитие базовых 

двигательных качеств детей с ментальными нарушениями 2 – 8 лет с участием 

семей, ближайшего окружения и местных сообществ; программа 

«Инклюзивный спорт для всех» благотворительного фонда Владимира 

Потанина (далее – Программа) – начало реализации с 2021 года. 

В рамках первого грантового конкурса Программы Благотворительного 

Фонда В. Потанина «Сила спорта» Специальным Олимпийским комитетом 

Свердловской области успешно реализован инклюзивный проект «Бочче на 

границе Европы и Азии». 

Инклюзивные социальные спортивные проекты Свердловской области 

были представлены и с интересом встречены на I Всероссийской форуме-

выставке «Ломая барьеры» (8-10.11.2022, г. Уфа,), Международном форуме-

выставке социальных технологий «СОЦИО» (16-17.11.2022, г. Екатеринбург)  

и Южно-Уральском гражданском форуме-2022 (29-30.11.2022, Челябинск). 

7. Совместная деятельность с социально ориентированными 

некоммерческими организациями 

В рамках реализации государственной программы Свердловской области 

«Развитие физической культуры и спорта в Свердловской области до 2027 

года» и в соответствии с Порядком предоставления субсидий на поддержку 

социально ориентированных некоммерческих организаций, предоставляющих 

общественно полезные услуги в сфере физической культуры и массового 

спорта Свердловской области, утвержденным постановлением Правительства 

Свердловской области от 12 августа 2021 г. № 507-ПП (далее – Порядок), 

предусмотрено оказание мер государственной поддержки некоммерческим 

организациям, реализующим проекты в области физической культуры и спорта, 

в виде предоставления субсидий из бюджета Свердловской области. 

Субсидии социально ориентированным некоммерческим организациям, 
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осуществляющим деятельность в области физической культуры и массового 

спорта (далее – СОНКО), предоставляются по итогам конкурсного отбора 

претендентов в соответствии с Порядком. 

По итогам конкурса на предоставление субсидий СОНКО в 2022 году 

были признаны победителями 43 заявки по 14 направлениям от 29 СОНКО,  

в том числе по работе с лицами с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). 

В 2022 году победителями в конкурсе стали 6 проектов  

на предоставление субсидии для работы с лицами с ОВЗ. Общая сумма 

выданной субсидии для СОНКО, работающих с лицами с ОВЗ составила 1млн. 

890,2 тыс. рублей. 

Организации, получившие указанные субсидии: 1) региональная 

физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация футбола лиц 

с заболеванием церебральным параличом Свердловской области», 

реализующая два проекта: развитие и популяризация футбола среди лиц  

с интеллектуальными нарушениями в Свердловской области; развитие  

и популяризация футбола лиц с заболеванием церебральным параличом  

в Свердловской области»; 2) региональная общественная организация 

«Федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями Свердловской 

области» на реализацию проекта по организации и проведению областных  

и всероссийских спортивных мероприятий среди лиц с интеллектуальными 

нарушениями. В рамках проекта идет активное развитие вида спорта – 

пауэрлифтинг спорта лиц с интеллектуальными нарушениями. 3) региональная 

общественная организация «Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата Свердловской области», которая в рамках проекта по 

организации спортивных соревнований реализует мероприятия по проведению 

областной спартакиады детей инвалидов с поражением опорно-двигательного 

аппарата. Мероприятие проводится с целью пропаганды здорового образа 

жизни и привлечения людей с поражением опорно-двигательного аппарата  

к занятию спортом как к активной форме оздоровления и социальной 
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реабилитации, популяризации и дальнейшего развития активных видов спорта 

для инвалидов. 4) Свердловская областная общественная благотворительная 

организация «Детский инвалидный спортивно-оздоровительный центр»  

в рамках своих проектов проводит тренировочные и официальные спортивные 

мероприятия по программе Специальной олимпиады для лиц с ментальными 

особенностями, проживающих в Свердловской области, в которую включены 

такие виды спорта, как футбол, мини-футбол и баскетбол. Детский инвалидный 

спортивно-оздоровительный центр в 2022 году получил субсидии  

на реализацию 2 проектов: проведение областного летнего баскетбольного 

фестиваля в рамках Специальной Олимпиады (спортсмены с нарушениями 

интеллекта); проведение регулярных спортивно-оздоровительных тренировок 

по бочча по программе Специальной Олимпиады «Школа бочча», 

направленных на социальную реабилитация и абилитацию детей  

с ментальными нарушениями. 

8. Инфраструктура 

На территории Свердловской области функционируют 1 025 объектов 

спорта, приспособленных к занятиям инвалидов, из них: 12 объектов спорта 

находятся в федеральной собственности; 173 объекта спорта – в региональной 

собственности; 802 объекта спорта – в муниципальной собственности; 38 

объектов спорта – в иной форме собственности. 

В настоящее время 371 объект спорта из 1025 оснащены оборудованием, 

приспособленным для занятий с инвалидами, в том числе: 5 из 20 стадионов; 

114 из 393 плоскостных сооружений; 182 из 351 спортивного зала; 10 из 32 

плавательных бассейнов; 60 из 229 прочих объектов спорта. 

Для информирования лиц с ОВЗ об обеспечении доступности спортивных 

объектов и сооружений, Министерством создан Атлас спортивных сооружений 

Свердловской области (далее – Атлас), который представляет собой 

интерактивный каталог спортивных сооружений Свердловской области, 

размещенный на картографической основе, предназначенный для просмотра  

в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (ссылка: 
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http://sport.cityscanner.ru:8888/). 

Цель создания Атласа – представить пользователю удобную  

и информативную среду для поиска объектов спорта, в соответствии с его 

потребностями, полную информацию об интересующих объектах, в том числе, 

об уровне их доступности для инвалидов, формирование необходимых выборок 

по объектам, группам объектов и территориальному расположению. 

В рамках комплексной программы Свердловской области «Доступная 

среда», утвержденной постановлением Правительства Свердловской области  

от 22 января 2014 г. № 23-ПП, а также государственной программы 

Свердловской области «Развитие физической культуры и спорта  

в Свердловской области до 2027 года», утвержденной постановлением 

Правительства Свердловской области от 29 октября 2013 г. № 1332-ПП, 

реализуется мероприятие по обеспечению физической и информационной 

доступности государственных учреждений физической культуры и спорта 

Свердловской области. 

Указанное мероприятие подразумевает под собой обеспечение 

доступности прилегающих земельных участков к зданиям и объектам 

государственных учреждений физической культуры и спорта Свердловской 

области, путей движения по участкам, оборудование на участках мест отдыха  

и автостоянок для инвалидов, благоустройство участков, оборудование 

входных групп, сооружение пандусов, приспособление путей движения внутри 

зданий, оборудование накладными пандусами, подъемниками, транспортерами, 

оснащение предохранительным оборудованием, средствами и арматурой, 

обеспечивающими доступность помещений, создание условий доступности 

санитарных комнат, приобретение и установка оборудования, 

обеспечивающего доступ к получению качественной услуги, приобретение  

и установка средств связи, информации и сигнализации (звуковых, световых, 

тактильных), тактильных табличек, тактильных мнемосхем, установка 

видеотерминалов (стоек) с необходимой информацией, указателей и табличек, 

упрощающих ориентацию, бегущей строки и иное). 
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На территории Свердловской области действует реестр объектов 

социальной инфраструктуры и услуг в приоритетных сферах 

жизнедеятельности инвалидов и других маломобильных групп населения 

(далее – реестр). 

В указанном реестре в сфере физической культуры и спорта включено 15 

объектов, находящихся в государственной собственности Свердловской 

области. На всех 15 объектах в настоящее время проведен комплекс 

мероприятий по обеспечению их доступности для инвалидов. Так, в 2022 году 

указанный комплекс мероприятий проведен в здании Академии волейбола Н.В. 

Карполя, расположенного по адресу: г. Екатеринбург, ул. Машинистов, 1а. 

Общий объем освоенных средств областного бюджета на реализацию 

мероприятия составил 1 млн.403,4 тыс. рублей. 

9. Участие в физкультурных и спортивных мероприятиях различного 

уровня 

I Всероссийская летняя Спартакиада инвалидов 2011 год, город Москва. 

В соревнованиях приняли участие 1 595 человек, из них 1 267 спортсменов и 

328 тренеров. Команда Свердловской области заняла скромное 11 место, 

которое стало стимулом для дальнейшей напряженной работы. I Всероссийская 

зимняя Спартакиада инвалидов 2013 года город Ижевск. В соревнованиях 

приняли участие 658 человек, из них 475 спортсменов и 183 тренера. Команда 

Свердловской области поднялись на вторую ступень пьедестала, уступив 

только хозяевам соревнований – сборной команде Удмуртской Республики. II 

Всероссийская летняя Спартакиада инвалидов 2015 года города Чебоксары  

и Новочебоксарск (Чувашская Республика). В финале Спартакиады приняли 

участие 2186 человек, из них спортсменов – 1655 человек, тренеров  

и специалистов – 531 человека из 54 субъектов Российской Федерации. 

Свердловская область завершила соревнования на 6 месте. II Всероссийская 

зимняя Спартакиада инвалидов 2017 год город Ханты-Мансийск.  

В соревнованиях приняли участие более 330 спортсменов из 30 субъектов 

Российской Федерации. Свердловская область впервые заняла 1 место в этих 
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знаковых для российского адаптивного спорта соревнованиях. III 

Всероссийская летняя Спартакиада инвалидов город Йошкар-Ола (Республика 

Марий Эл). Принимали участие спортивные делегации из 65 субъектов 

Российской Федерации, в том числе – 1278 спортсменов, 554 тренера  

и сопровождающих лиц. Впервые команда Свердловской области в летней 

Спартакиаде поднялась на пьедестал почета в командном зачете. Уступив 

только команде города Москвы. III Всероссийская зимняя Спартакиада 

инвалидов, город Красноярск. В соревнованиях приняли участие более 700 

спортсменов с ПОДА, нарушением зрения, слуха и интеллектуальными 

нарушениями из 38 регионов страны. Свердловскую область представляли 52 

человека, из которых 38 спортсменов, 14 тренеров и сопровождающих. По 

итогам соревнований команда Свердловской области стала победителем, 

завоевав 40 медалей, из которых: 17 золотых, 17 серебряных и 6 бронзовых 

медалей. 

В 2020 году в г. Казани завершилась Всероссийская спартакиада 

Специальной Олимпиады по зимним видам спорта. Сборная команда 

Свердловской области завоевала 63 медали: 35 золотых, 10 серебряных и 18 

бронзовых медалей. Свердловскую область представляли 43 спортсмена из 

отделений Специальной Олимпиады в городах Екатеринбург, Ревда, Новая 

Ляля, Реж, Новоуральск, Каменск-Уральский и Красноуфимск. Они выступали 

в 6 видах спорта – сноуборде, горных лыжах, фигурном катании, шорт-треке, 

лыжных гонках и беге на снегоступах. 

В период со 2 по 9 октября 2022 года в городе Сочи (Краснодарский край) 

состоялись Международные комплексные спортивные соревнования «Летние 

Игры Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт» (далее – Игры). Игры стали 

крупнейшим спортивным событием текущего года, организованным для 

поддержания соревновательной практики спортсменов-паралимпийцев в 

условиях отстранения российских атлетов от международного спорта. 

Более 1100 атлетов разыграли 369 комплектов медалей в 9 спортивных 

дисциплинах адаптивных видов спорта. Борьбу за медали вели представители 



135 

 

 

   

78 субъектов Российской Федерации и 10 зарубежных стран (Белоруссии, 

Армении, Туркменистана, Таджикистана, Казахстана, Киргизии, Узбекистана, 

Грузии, Мали, Германии, Сербии, Монголии). 

В состав делегации Свердловской области вошли 28 спортсменов, 

которые успешно выступили в программе следующих спортивных дисциплин: 

легкая атлетика (спорт ПОДА, спорт ЛИН, спорт слепых), настольный теннис 

(спорт ПОДА), плавание (спорт ЛИН), стрельба из лука (спорт ПОДА) 

тхэквондо (ВТФ-ПОДА), шахматы (спорт ПОДА), шашки (спорт слепых) и 

футбол лиц с заболеваниями ЦП. 

Команда Свердловской области завоевала 12 медалей из которых 6 

золотых, 4 серебряных и 2 бронзовых медали. 

По итогам спортивного сезона 2022 года спортсмены Свердловской 

области в общей сложности завоевали 498 медалей всероссийского и 

международного уровней, из них: 210 золотых, 169 серебряных и 119 

бронзовых медалей. 

За отчетный период 2022 год было подготовлено 296 спортсменов-

разрядников по адаптивным видам спорта, из них: массовые разряды – 107 

человек; первый спортивный разряд – 106 человека; кандидат в Мастера спорта 

– 83 человек. Также, в 2022 году подготовлены: Мастер спорта – 9 человек, 

Мастер спорта международного класса – 3 человека. Присвоено почетное 

звание «Заслуженный тренер России» – 1 человек. 

Присуждены государственные почетные звания и награды – 7 

спортсменам и тренерам спортивной сборной команды Свердловской области 

по адаптивным видам спорта. 

Присужден Знак отличия Свердловской области «Спортивная доблесть» 2 

представителям отрасли адаптивной физической культуры и спорта. 

10. Паралимпийский и Сурдлимпийский спорт 

Главным учреждением, осуществляющим подготовку спортивного 

резерва по паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта для спортивных 

сборных команд Российской Федерации, на территории Свердловской области 
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на протяжении многих лет является государственное автономное учреждение 

«Центр адаптивного спорта «Родник» (далее – Центр, ЦАС «Родник»), которое 

в 2021 году отметило свое тридцатилетие со дня основания. Уникальность 

Центра состоит в том, что ЦАС «Родник» является единственным в России 

имеющим столь значимую историю. Никому из того периода активного 

создания клубов для инвалидов в начале 90-х годов не удалось сохраниться до 

наших дней. 

За время работы ЦАС «Родник» подготовлено 61 заслуженный мастер 

спорта, 41 мастер спорта России международного класса, 117 мастеров спорта 

России, 16 чемпионов и 54 призера Паралимпийских и Сурдлимпийских игр. 

Самые титулованные спортсмены ЦАС «Родник»: Анна Миленина 

(Бурмистрова) – 7-кратная паралимпийская чемпионка, 8-кратный серебряный 

призер и 2-кратный бронзовый призер зимних Паралимпийских игр в лыжных 

гонках и биатлоне спорт лиц с ПОДА, многократная победительница и призер 

чемпионатов мира, многократная чемпионка России. Заслуженный мастер 

спорта России; Виктор Дингес – 7-кратный сурдлимпийский чемпион, 4-

кратный серебряный призер и 2-кратный бронзовый призер летних 

Сурдлимпийских игр по спортивному ориентированию спорт глухих. 

Заслуженный мастер спорта России; Михалина Лысова – 6-кратная 

паралимпийская чемпионка, 8-кратный серебряный призер и 3-кратный 

бронзовый призёр зимних Паралимпийских игр в лыжных гонках и биатлоне 

спорт слепых. 10-кратная чемпионка мира и многократный призер чемпионатов 

мира. Заслуженный мастер спорта России; Раиса Журавлева – 5-кратная 

чемпионка Паралимпийских игр по легкой атлетике-спорт слепых; Алена 

Кауфман (Горбунова) – 4-кратная паралимпийская чемпионка, серебряный и 2-

кратный бронзовый призер зимних Паралимпийских игр по лыжным гонкам и 

биатлону спорт лиц с ПОДА. Заслуженный мастер спорта России; Артем 

Арефьев – 3-кратный паралимпийский чемпион, 2-кратный серебряный призёр 

летних Паралимпийских игр по легкой атлетике спорт лиц с ПОДА. 

Многократный чемпион мира. Заслуженный мастер спорта России; Алефтина 
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Елесина – 2-кратная паралимпийская чемпионка, многократный призер 

Паралимпийских игр, чемпионка Европы по лыжным гонкам спорт слепых, 

Заслуженный мастер спорта России; Полина Билалова – 2-кратная 

сурдлимпийская чемпионка, серебряный призер Сурдлимпийских игр по 

плаванию спорт глухих. 4-кратная чемпионка и 2-кратный призер Чемпионата 

Европы. Заслуженный мастер спорта России; Михаил Асташов – 2-кратный 

чемпион XVI летних Паралимпийских игр по велоспорту лиц с ПОДА. 

Заслуженный мастер спорта России; Вячеслав Емельянцев – серебряный  

и бронзовый призер XVI летних Паралимпийских игр по плаванию спорт ЛИН. 

3-кратный чемпион мира, 4-кратный чемпион Европы. Заслуженный мастер 

спорта России; Андрей Смирнов – серебряный призер Паралимпийских игр в 

Сочи по спорту лиц с ПОДА, керлинг на колясках, 4-кратный чемпион мира. 

Заслуженный мастер спорта России; Оксана Слесаренко – серебряный призер 

Паралимпийских игр в Сочи по спорту лиц с ПОДА, керлинг на колясках 2-

кратная чемпионка мира. Заслуженный мастер спорта России; Казанцев 

Алексей – 2-кратный сурдлимпийский чемпион XIX Сурдлимпийских зимних 

играх по сноуборду спорт глухих. Заслуженный мастер спорта России; 

Туркеева Юлия – чемпион и серебряный призер XIX Сурдлимпийских зимних 

играх по шахматам спорт глухих. Заслуженный мастер спорта России. 

Спортсмены и тренеры ЦАС «Родника» неоднократно становились 

лауреатами «Национальной спортивной премии» в номинации «Преодоление» 

за вклад в развитие адаптивного спорта: лучший спортсмен: в 2016 году – 

Вячеслав Емельянцев; в 2017 году – Виктор Дингес. лучший тренер: в 2018 

году – Валерий Огородников. 

2022 год навсегда войдет в историю адаптивного спорта Свердловской 

области! Центр адаптивного спорта «Родник» – стал победителем 

Национальной премии в номинации «Надежда России» – лучшее учреждение 

адаптивного спорта. Церемония вручения премии прошла 14 декабря в Москве 

во дворце гимнастики Ирины-Виннер Усмановой, лауреатов премии определил 

экспертный совет. Национальная спортивная премия – это высшая награда в 
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области физической культуры и спорта на территории Российской Федерации. 

На XIX Сурдлимпийских зимних играх, которые прошли с 12 по 21 

декабря 2019 года в Италии в составе сборной команды России приняли 

участие 7 спортсменов Свердловской области по 3 дисциплинам, что является 

рекордным за всю историю участия в зимних Сурдлимпийских играх 

Свердловских спортсменов. Следует отметить, что все спортсмены 

Свердловской области являлись дебютантами Сурдлимпийских игр. По итогам 

соревнований, спортсмены Свердловской области завоевали 10 медалей из них 

3 золотые, 4 серебряные и 3 бронзовые: Казанцев Алексей – две золотые 

медали (сноуборд); Истомин Даниил – серебро и бронза (сноуборд); Кунников 

Сергей – бронзовая медаль (хоккей); Герасимова Ольга – серебро и бронза 

(шахматы); Кудрявцева Наталья – серебряная медаль (шахматы); Туркеева 

Юлия – золото и серебро (шахматы). За показанные результаты на 

Сурдлимпийских играх, всем спортсменам присвоено почетное спортивное 

звание «Заслуженный мастер спорта России». 

XVI Паралимпийские летние игры прошли в г. Токио (Япония)  

с 24 августа по 5 сентября 2021 года. От Свердловской области участие 

принимали 16 спортсменов (4 место среди субъектов по количеству 

участников) 12 из которых вернулись победителями и призерами XVI 

Паралимпийских игр. 

В копилку команды Паралимпийского комитета России свердловские 

паралимпийцы завоевали 5 медалей, из которых: 2 золотых медали (Михаил 

Асташов, велоспорт лиц с ПОДА); 2 серебряных медали (Вячеслав Емельянцев, 

спорт ЛИН плавание и команда по волейболу сидя (10 человек)); 1 бронзовая 

медаль (Вячеслав Емельянцев, спорт ЛИН плавание). 

За показанные высокие результаты на Паралимпийских играх, всем 

спортсменам присвоено почетное спортивное звание «Заслуженный мастер 

спорта России». 

В 2022 году перед Министерством физической культуры и спорта 

Свердловской области стояли большие цели и задачи: успешное выступление 
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спортсменов на Паралимпийских зимних играх, высокие результаты и большие 

победы на международных и Всероссийских соревнованиях. 

В состав спортивной сборной команды России для участия  

на Паралимпийских зимних играх 2022 года от Свердловской области вошли 

две спортсменки по лыжным гонкам и биатлону спорта слепых – Екатерина 

Разумная и Ксения Бережная. 

Однако по решению Исполкома МПК делегация Паралимпийского 

комитета России была не допущена до участия на XIII Паралимпийских зимних 

играх 2022 года. 

С 18 по 20 марта 2022 года в городе в городе Ханты-Мансийске 

состоялись альтернативные Зимние Игры Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт». 

По итогам соревнований Екатерина Разумная завоевала две бронзовые медали в 

дисциплинах «биатлон-спринт» и «биатлон10 км», а Ксения Бережная 

завоевала бронзовую медаль в дисциплине «лыжные гонки-спринт». 

11. Проблемные вопросы, связанные с развитием адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта. Предложения в адрес 

Минспорта России 

Одним из проблемных вопросов, связанных с развитием адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта, является слабая материально-

техническая база муниципальных учреждений, предоставляющих услуги или 

проводящих физкультурно-оздоровительную и спортивную работу  

с инвалидами, отсутствие условий для занятий адаптивной физической 

культурой, в том числе недостаточность вспомогательного оборудования для 

занятий инвалидов, специализированных тренажеров и оборудования, 

инвентаря для лечебно-оздоровительной физкультуры. Материально-

технические условия образовательных организаций также не в полной мере 

соответствуют требованиям реализуемых адаптированных программ. 

Необходимо отметить, что ежегодно, до 2020 года включительно, 

предоставлялась федеральная субсидия в рамках соглашения о предоставлении 

субсидии бюджету Свердловской области на поддержку учреждений 
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спортивной направленности по адаптивной физической культуре и спорту  

на реализацию мероприятий в сфере обеспечения доступности приоритетных 

объектов и услуг в приоритетных сферах жизнедеятельности инвалидов  

и маломобильных групп населения. С 2021 года данная субсидия  

из федерального бюджета не предоставляется, в то время как региональный 

бюджет в рамках реализации государственной программы Свердловской 

области «Развитие физической культуры и спорта в Свердловской области  

до 2027 года», утвержденной постановлением Правительства Свердловской 

области от 29 октября 2013 г. № 1332-ПП, предоставляет средства в рамках 

субсидии в полном объеме. 

На основании вышеизложенного просим рассмотреть возможность 

возобновления предоставления субсидий из федерального бюджета бюджетам 

субъектов Российской Федерации на поддержку учреждений спортивной 

направленности по АФК и спорту на условиях софинансирования из 

региональных бюджетов. 

Согласно указаниям по заполнению формы федерального 

статистического наблюдения № 3-АФК «Сведения об адаптивной физической 

культуре и спорте», утвержденной приказом Федеральной службы 

государственной статистики от 8 октября 2018 г. № 603 «Об утверждении 

статистического инструментария для организации Министерством спорта 

Российской Федерации федерального статистического наблюдения  

за деятельностью учреждений по адаптивной физической культуре и спорту» 

(далее – форма № 3-АФК), учет занимающихся в разделе 1 «Численность 

занимающихся адаптивной физической культурой и спортом» ведется строго 

по журналам учета работы секций, групп. 

В ЦАС «Родник», предметом деятельности которого, согласно приказу 

Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации», является обеспечение 

подготовки спортивных сборных команд Свердловской области, группы, 
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секции и, соответственно, журналы учета отсутствуют. 

В 2020 году в ГАУ СО «Родник» проведено контрольное мероприятие 

Счетной палаты Свердловской области «Проверка использования средств 

областного бюджета, выделенных в 2017-2019 годах на проведение спортивных 

и физкультурных мероприятий для всех категорий граждан, в том числе для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья». По результатам проверки 

установлено следующее: «Так как в учреждении журнал учета работы секций  

и групп не ведется, то в форме № 3-АФК раздел 1 «Численность занимающихся 

адаптивной физической культурой и спортом» учреждением заполняться не 

должен». 

В связи с вышеизложенным, повторно просим внести уточнения в форму 

№ 3-АФК в части, касающейся раздела 1 «Численность занимающихся 

адаптивной физической культурой и спортом», так как при неукоснительном 

выполнении указаний по заполнению формы № 3-АФК произойдет 

значительное снижение показателей раздела 1 «Численность занимающихся 

адаптивной физической культурой и спортом». 

 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ-ЮГРА 

 

Развитие физической культуры и спорта среди лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов (далее — лиц с ОВЗ и инвалидов) в 

значительной мере связано с созданием 16 ноября 2006 года бюджетного 

учреждения Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Центр 

адаптивного спорта» (далее — БУ «Центр адаптивного спорта Югры», Центр, 

Учреждение) в городе Ханты-Мансийске, которое является подведомственным 

учреждением Департамента физической культуры и спорта Ханты-

Мансийского автономного округа — Югры (далее — Департамент спорта 

Югры). 

Основное направление деятельности БУ «Центр адаптивного спорта 

Югры» — это подготовка спортивного резерва для сборных команд Ханты- 
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Мансийского автономного округа — Югры (далее — ХМАО-Югра, 

автономный округ, регион) и Российской Федерации по видам спорта, 

входящим в программу Паралимпийских игр, Сурдлимпийских игр и 

соревнований по программе Специальной Олимпиады. 

Общая штатная численность сотрудников БУ «Центр адаптивного спорта 

Югры» составляет 369 человек. Из них 59 тренеров по адаптивному виду 

спорта, 2 спортсмена-ведущих, 98 спортсменов-инструкторов, 18 инструкторов 

по спорту, 24 инструктора по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту. 

Учреждение ведет работу на основе комплексной сетевой модели 

развития адаптивного спорта. Модель представляет собой взаимодействие с 

различными учреждениями, предоставляющими услуги людям с 

инвалидностью. 

 

В осуществлении своей миссии — создании необходимых условий для 

развития адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, в том числе 

посредством физической реабилитации инвалидов, детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья — Центр тесно взаимодействует 

физкультурно-спортивными учреждениями и учреждениями, 

предоставляющими услуги людям с инвалидностью. 

На сегодняшний день в Центре успешно функционирует сеть отделов по 

развитию адаптивного спорта в городах Ханты-Мансийске, Сургуте, Югорске, 
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Нягани, Нижневартовске, в поселке Пионерском Советского района, каждый из 

которых курирует и развивает определенные виды адаптивного спорта 

(дисциплины): 

№ 

п/п 

Вид спорта (дисциплина) Отдел по развитию 

адаптивного спорта 

1. Спорт лиц с поражением ОДА (горнолыжный 

спорт) 

Отдел спортивной работы, г. 

Ханты-Мансийск 

2. Спорт лиц с поражением ОДА (лыжные гонки) 

3. Спорт лиц с поражением ОДА (сноуборд) 

4. Спорт лиц с поражением ОДА (тхэквондо) 

5. Спорт лиц с поражением ОДА (хоккей-следж) 

6. Спорт глухих (волейбол) 

7. Спорт глухих (горнолыжный спорт) 

8. Спорт глухих (дзюдо) 

9. Спорт глухих (лыжные гонки) 

10. Спорт глухих (сноуборд) 

11. Спорт слепых (дзюдо)  

12. Спорт слепых (лыжные гонки) 

13. Спорт глухих (лёгкая атлетика) Обособленное 

подразделение 

«Региональный центр 

адаптивного спорта», г. 

Сургут, отдел по развити 

14. Спорт слепых (лёгкая атлетика) 

15. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями 

(лёгкая атлетика) 

16. Спорт лиц с поражением ОДА (лёгкая атлетика) 

17. Спорт глухих (настольный теннис) 

18. Спорт лиц с поражением ОДА (настольный 

теннис) 

19. Спорт лиц с поражением ОДА (фехтование) 

20. Спорт лиц с поражением ОДА (бочча) 

Обособленное 

подразделение, г. Югорск, п. 

Пионерский 

21. Спорт лиц с поражением ОДА (плавание) 

22. Спорт глухих (плавание) 

23. Спорт слепых (плавание) 

24. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями 

(плавание) 

25. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями 

(пауэрлифтинг) 
 

26. Спорт лиц с поражением ОДА (пауэрлифтинг)  
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27. Спорт слепых (пауэрлифтинг)  

28. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями 

(лыжные гонки) 
 

29. Спорт лиц с поражением ОДА (баскетбол на 

колясках) 

Отдел по развитию 

адаптивного спорта, г. 

Нягань 30. Спорт лиц с поражением ОДА (бадминтон) 

 

Спортивная деятельность 

Центром развивается 30 дисциплин по четырем видам спорта: спорт лиц  

с поражением опорно-двигательного аппарата, спорт слепых, спорт глухих  

и спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. 

На этапах спортивной подготовки числится 415 спортсменов: этап 

начальной подготовки — 174 спортсмена; тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) — 114 спортсменов; этап совершенствования 

спортивного мастерства — 50 спортсменов; этап высшего спортивного 

мастерства — 77 спортсменов. 

Имеют почетные спортивные звания, спортивные звания и разряды: ЗМС 

— 19 спортсменов; МСМК — 40 спортсменов; МС — 34 спортсмена; КМС — 

63 спортсмена; I спортивный разряд — 24 спортсмена; II спортивный разряд — 

18 спортсменов; III спортивный разряд — 16 спортсменов; 1 юношеский разряд 

— 3 спортсмена; 2 юношеский разряд — 6 спортсменов; 3 юношеский разряд 

— 6 спортсменов. 

В спортивные сборные команды автономного округа по видам спорта: 

спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, спорт глухих, спорт 

слепых, спорт лиц с интеллектуальными нарушениями входит 321 спортсменов. 

Спортивная сборная команда России представлена 102 югорскими 

спортсменами. 

Общее количество завоеванных медалей спортсменами Центра — 4145, 

из них: золотые —1485; серебряные — 1466; бронзовые — 1196. 

Согласно Единому календарному плану окружных, межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных 
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мероприятий Ханты-Мансийского автономного округа — Югры на 2022 год,  

в 2022 году 560 спортсменов приняли участие в 88 соревнованиях различного 

уровня, в том числе в 80 всероссийских (518 спортсменов) и 8 международных 

(42 спортсмена). 

В 2022 году спортсмены Югры завоевали 443 медали различного 

достоинства на соревнованиях всероссийского и международного уровней, из 

них 118 золотых, 139 серебряных и 134 бронзовые. 

Количество тренировочных мероприятий, в которых приняли участие 

спортсмены автономного округа Югры, составило 159 мероприятий, из них по 

подготовке к всероссийским соревнованиям — 145, в которых приняли участие 

1144 спортсменов, и 14 по подготовке к международным соревнованиям, 

участие приняли 51 спортсмен. 

В целях формирования спортивных сборных команд округа по видам 

спорта, отбора сильнейших спортсменов, БУ «Центр адаптивного спорта 

Югры» ежегодно организует и проводит спортивно-массовые мероприятия в 

рамках комплексных Спартакиад, в том числе для детей: Параспартакиада 

ХМАО-Югры (чемпионаты и первенства по лыжным гонкам, пауэрлифтингу, 

плаванию, бочча, лёгкой атлетике, настольному теннису, парабадминтону); 

Сурдспартакиада ХМАО-Югры (чемпионаты и первенства по лыжным гонкам, 

легкой атлетике, плаванию, настольному теннису); Зимняя Специальная 

ХМАО-Югры, Специальная Спартакиада ХМАО-Югры (участие принимают 

сборные команды коррекционных школ VIII вида и реабилитационных центров 

из муниципальных образований округа); Региональный фестиваль спорта 

«Папа, мама, я — спортивная семья» среди семей с детьми с особенностями 

развития ХМАО-Югры; ежегодная Открытая спартакиада ХМАО-Югры среди 

людей с инвалидностью. 

Участниками данных мероприятий являются команды муниципальных 

образований, сформированные по итогам проведения соревнований на 

муниципальном уровне. 

На чемпионатах и первенствах округа осуществляется отбор спортсменов 
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в спортивные сборные команды автономного округа по видам спорта, которые 

в дальнейшем представляют субъект на всероссийских и международных 

соревнованиях. 

Общее количество участников перечисленных комплексных мероприятий 

и спортивных соревнований за год в среднем составляет около 1200 человек, 

более 600 человек, из которых дети до 18 лет из 22 муниципальных 

образований автономного округа. 

Повышение квалификации: 

С 2019 года в Учреждении реализуется образовательный проект, 

направленный на повышение квалификации тренеров по адаптивному виду 

спорта, инструкторов, инструкторов-методистов, обеспечивающих 

тренировочный и соревновательный процессы среди людей с инвалидностью в 

автономном округе. 

Проект решает одновременно несколько задач: отработка единых 

требований к проведению соревнований; повышение уровня знаний 

спортивных судей по международным и российским правилам проведения 

соревнований; осуществление практики судейства в спортивных дисциплинах; 

ознакомление участников семинара с нормами по обеспечению безбарьерной 

среды на спортивных сооружениях. 

Регулярно совместно с региональными Федерациями проводятся 

семинары по правилам проведения и судейства соревнований по разным видам 

спорта и дисциплинам. Количество часов обучения — 12 часов (6 часов — 

теория, 6 часов — практика). Участникам, успешно прошедшим теоретическую 

и практическую части, вручаются сертификаты федераций. Всего за 2022 год 

обучено 426 человек: 

1. «Правила проведения и судейства соревнований по бочча» в рамках 

чемпионата и первенства по бочча в зачет Параспартакиады Ханты-

Мансийского автономного округа — Югры. 

2. «Правила проведения и судейства соревнований по лыжным гонкам 

(спорт лиц с ПОДА, спорт слепых)» в рамках чемпионата и первенства по 
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лыжным гонкам в зачет Параспартакиады Ханты-Мансийского автономного 

округа — Югры. 

3. «Правила проведения и судейства соревнований по лыжным гонкам 

(спорт глухих)» в рамках чемпионата и первенства по лыжным гонкам в зачет 

Сурдспартакиады Ханты-Мансийского автономного округа-Югры. 

4. «Правила проведения и судейства соревнований по плаванию 

(спорт лиц с ПОДА, спорт слепых, спорт глухих)» в рамках чемпионата  

и первенства по плаванию в зачет Параспартакиады Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры, чемпионата и первенства по плаванию в зачет 

Сурдспартакиады Ханты-Мансийского автономного округа — Югры. 

5. «Правила проведения и судейства соревнований по 

парабадминтону» в рамках чемпионата и первенства Ханты-Мансийского 

автономного округа — Югры по пара бадминтону в зачет Параспартакиады. 

6. «Правила проведения и судейства соревнований по легкой атлетике 

(спорт лиц с ПОДА, спорт слепых, спорт ЛИН, спорт глухих)» в рамках 

чемпионата и первенства по легкой атлетике в зачет Параспартакиады  

и Сурдспартакиады ХМАО-Югры. 

7. «Правила проведения и судейства соревнований по настольному 

теннису (спорт лиц с ПОДА, спорт глухих)» в рамках чемпионата и первенства 

по настольному теннису в зачет Параспартакиады и Сурдспартакиады ХМАО-

Югры. 

Также в 2022 году Центр провел курсы повышения квалификации по 

теме: «Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт». Обучение 

включало в себя теоретические, практические занятия и самостоятельную 

работу. Количество часов курсовой подготовки — 72 академических часа: с 26–

30 сентября — обучение с использованием дистанционных образовательных 

технологий; 03–06 октября — очное обучение в Ханты-Мансийске. Приняли 

участие 40 слушателей — инструкторы по адаптивной физической культуре, 

инструкторы по спорту, специалисты муниципальных учреждений физической 

культуры и спорта, обеспечивающие тренировочный процесс среди людей  
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с инвалидностью. По итогам обучения участники получили удостоверения 

установленного образца о повышении квалификации Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Тюменский государственный университет». 

Экспериментальная деятельность. 

Центр адаптивного спорта Югры стал местом, где постоянно 

разрабатываются и внедряются передовые практики в области адаптивного 

спорта, ведется научно-методическая работа. 

В 2019 в соответствии с приказом Министерства спорта Российской 

Федерации автономный округ в период с 15 апреля 2019 года по 15 апреля 2020 

года стал экспериментальной площадкой по разработке моделей и механизмов 

вовлечения лиц с ОВЗ и инвалидностью в занятия физической культурой  

и спортом («фокус группа» - «Адаптивная физическая культура») в рамках 

реализации федерального проекта «Спорт-норма жизни» (далее - Проект). 

БУ «Центр адаптивного спорта Югры» определен организатором работы 

в регионе. В работу по реализации Проекта вовлечены все 22 муниципальных 

образования автономного округа, одиннадцать социально-ориентированных 

некоммерческих организаций. 

Первым этапом реализации Проекта была предусмотрена разработка 

организационно-распорядительных и нормативных документов в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта в соответствии с федеральным 

законодательством Российской Федерации. 

Вторым этапом стало формирование региональной базы данных  

о нуждаемости людей с инвалидностью в занятиях адаптивной физической 

культурой и спортом, включающую услуги, направленные на реабилитацию 

людей с инвалидностью. Приказом Департамента спорта Югры   БУ «Центр 

адаптивного спорта Югры» определено координатором работы по реализации 

ИПРА инвалида (ребенка-инвалида) в автономном округе. 

Для формирования базы данных о нуждаемости лиц с ОВЗ  

и инвалидностью в занятиях адаптивной физической культурой и спортом  
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в автономном округе Центром разработан программный продукт 

«Информационная система ИПРА». Ежегодно из бюро медико-социальной 

экспертизы направляется около 4 тысяч выписок из ИПРА инвалида (ребенка-

инвалида), методисты БУ «Центр адаптивного спорта Югры» обрабатывают 

выписки из ИПРА инвалида (ребенка-инвалида) и информируют инвалида или 

законного представителя о программах физкультурно-оздоровительной 

направленности, реализуемых по месту жительства. Далее, при обращении 

ответственные специалисты в муниципальных образованиях направляют 

инвалида (ребенка-инвалида) в организации оказывающие услуги для 

инвалидов в соответствии с реестром программ физкультурно-оздоровительной 

направленности, отслеживают обращение и направляют в адрес Центра отметку 

об исполнении мероприятий. 

Учреждение формирует и регулярно обновляет реестр программ 

физкультурно-оздоровительной направленности (далее - программы ФОН) по 

ИПРА инвалида (ребенка-инвалида), используемых в организациях 

(учреждениях) физической культуры и спорта, образования, социальной 

защиты, здравоохранения, культуры в муниципальных образованиях для 

реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалида (ребенка-инвалида) и ежемесячно на основании информации  

от муниципальных образований автономного округа формирует мониторинг 

исполнения физкультурно-оздоровительных мероприятий и спорта, 

предусмотренных индивидуальной программой реабилитации или абилитации 

инвалида (ребенка-инвалида) и интеграция людей в сферу адаптивной 

физической культуры и спорта. 

Третьим этапом стала разработка БУ «Центр адаптивного спорта Югры» 

собственных программ физкультурно-оздоровительной направленности  

и внедрение их в муниципальные образования автономного округа. 

В настоящий момент Учреждением разработано 6 программ 

физкультурно-оздоровительной направленности: 

1. Программа по легкой атлетике физкультурно-оздоровительной 
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направленности; 

2. Программа физкультурно-оздоровительной направленности 

посредством хоккея-следж «Наши сани едут сами»; 

3. Программа физкультурно-оздоровительной направленности по 

плаванию для детей с инвалидностью «Мама + ребенок»; 

4. Программа физкультурно-оздоровительной направленности 

посредством баскетбола на колясках «Движение вверх»; 

5. Программа физкультурно-оздоровительной направленности 

средствами адаптивной физической культуры для детей-инвалидов и инвалидов 

старше 18 лет с поражением опорно-двигательного аппарата 

«Реабилитационные шаги»; 

6. Программа физкультурно-оздоровительной направленности 

средствами адаптивной физической культуры. 

Программы ФОН имеют свидетельства о депонировании произведения  

и зарегистрированы в базе (реестр) Российского авторского общества 

«Копирус». 

Программам ФОН по плаванию для детей с инвалидностью «Мама + 

ребенок», ФОН средствами адаптивной физической культуры и ФОН 

посредством хоккея-следж «Наши сани едут сами» присвоен знак качества 

«Лучшее - детям». 

По данным мониторинга в автономном округе реализуется 107 программа 

ФОН, количество занимающихся лиц с ОВЗ и инвалидностью на январь 2023 

года составляет 2679 человек. 

Реализация всех вышеуказанных этапов позволила сформировать 

эффективную систему межотраслевого взаимодействия для организации 

физкультурно-оздоровительных мероприятий и занятий физической культурой 

и спортом в автономном округе. 

Опыт автономного округа по вовлечению инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья в занятия физической культурой  

и спортом был представлен на круглом столе «Приоритетные направления 
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развития адаптивной физической культуры и спорта в субъектах РФ в рамках 

Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации  

на период до 2030 года» в дни III Всероссийской зимней спартакиады 

инвалидов в Красноярском крае, на круглом столе «Приоритетные направления 

развития адаптивной физической культуры и спорта в субъектах РФ в рамках 

Стратегии развития физической культуры и спорта до 2030 года» в рамках 

форума «SportForumLive» в Москве, «Адаптивная физическая культура и спорт 

в контексте реализации «Стратегии-2030» в рамках IX Международного 

спортивного форума «Россия - спортивная держава» в Казани. 

Так, в 2019 году Югра была определена Минспортом России 

экспериментальной площадкой по разработке моделей и механизмов 

вовлечения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

в занятия физической культурой и спортом в рамках федерального проекта 

«Спорт — норма жизни» национального проекта «Демография». С начала 

реализации проекта и по настоящее время Центром и муниципалитетами были 

запущены в работу 107 программ физкультурно-оздоровительной 

направленности, что позволило вовлечь в систему физической культуры  

и спорта 2635 человек с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья. 

В 2020 году ХМАО-Югра стал местом проведения V Всероссийского 

форума по развитию паралимпийского движения, организованный Центром 

адаптивного спорта совместно с правительством автономного округа  

и Паралимпийским комитетом России. 

В 2021 году в регионе действовал пилотный проект по разработке 

нормативных документов по классификации спортсменов с интеллектуальными 

нарушениями. Участниками проекта стали 66 человек от 7 до 40 лет из 18 

муниципалитетов Югры. Ежемесячно участники проекта занимались 

физкультурой и сдавали контрольные замеры по различным спортивным 

дисциплинам. В сентябре замеры были апробированы на Специальной 

Спартакиаде, в которой впервые приняли участие спортсмены новых классов. 
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В 2022 году ХМАО стал модельной площадкой проработки правовых  

и организационных механизмов по привлечению к занятиям физической 

культурой родителей и сопровождающих людей с инвалидностью к местам 

занятий. Центр адаптивного спорта Югры принял участие во всероссийском 

конкурсе ФизкультРАСС «Ни минуты не теряя, мы здоровье укрепляем!»,  

в рамках которого апробировал разработанные механизмы привлечения. По 

итогам всероссийского конкурса Центр адаптивного спорта Югры занял первое 

место среди учреждений из 43 регионов России. За время проекта Центр провел 

88 различных физкультурных мероприятий, в которых участвовало 270 

сопровождающих. Мероприятия регулярно освещались в соцсетях, а также  

в муниципальных и окружных средствах массовой информации. В октябре  

в Ханты-Мансийске состоялся большой праздник — региональный фестиваль 

спорта «Папа, мама, я — спортивная семья» среди семей с детьми  

с особенностями развития, организованный Центром. Участие в нем приняли 

26 семей из 15 муниципальных образований округа. 

Отбор спортивно одаренных детей с программ физкультурно-

оздоровительной (реабилитационной) направленности на этап спортивной 

подготовки по адаптивным видам спорта в Ханты-Мансийском автономном 

округе — Югре: 

В соответствии с приказом Минспорта России рекомендовано обеспечить 

перевод занимающихся с программ физкультурно-реабилитационной 

направленности на этап начальной подготовки по виду спорта, к которому у 

занимающегося имеется предрасположенность (далее — отбор спортивно 

одаренных детей). 

В соответствии с п. 7 Плана мероприятий по отбору спортивно одаренных 

детей с программ физкультурно-оздоровительной (реабилитационной) 

направленности на этап спортивной подготовки по адаптивным видам спорта  

в ХМАО – Югре, утвержденного приказом Депспорта Югры  

от 18 января 2021 г. № 8 «Об отборе спортивно одаренных детей с программ 

физкультурно-оздоровительной (реабилитационной) направленности на этап 
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спортивной подготовки по адаптивным видам спорта в ХМАО – Югре» (далее – 

отбор спортивно одаренных детей) с 01.09.2022 года руководителями органов 

управления физической культуры и спорта муниципальных образований 

автономного округа, БУ «Центр адаптивного спорта Югры» должна 

осуществляться  реализация третьего этапа отбора спортивно одаренных детей. 

Третий этап отбора направлен на комплектование групп  

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) спортивной 

подготовки, создание благоприятных условий для наиболее полного раскрытия 

спортивного потенциала спортивно одаренных детей, проходящих спортивную 

подготовку, необходимого для включения в спортивные сборные команды. 

 Во исполнение п. 19 Плана мероприятий по реализации отбора 

спортивно одаренных детей, утвержденного приказом БУ «Центр адаптивного 

спорта Югры» от 4 февраля 2021 г. №19/03-П-102, руководителям органов 

управления физической культуры и спорта автономного округа был направлен 

запрос о реализации отбора спортивно одаренных детей и их развитии в 2022 

году. 

К осуществлению реализации третьего этапа отбора приступил 

Белоярский район, один ребенок осуществляет спортивную подготовку  

на тренировочном этапе по виду спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата, дисциплина – легкая атлетика. Данный спортсмен 

является призером чемпионата и первенства по легкой атлетике в зачет 

Параспартакиады ХМАО-Югры в 2022 году (2 место - метание диска, 2 –место 

- метание копья, 3 место - толкание ядра). 

В двух муниципальных образованиях округа (г. Когалым, г. Мегион) два 

спортсмена переведены на начальный этап спортивной подготовки второго года 

обучения. 

В шести муниципальных образованиях (г. Когалым, Кондинский район,  

г. Мегион, Нижневартовский район, Октябрьский район, г. Покачи) в 2022 году 

с программ физкультурно-оздоровительной направленности переведены  

на начальный этап спортивной подготовки 33 ребенка. Виды спорта: спорт лиц 
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с интеллектуальными нарушениями, спорт лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата. Дисциплины: легкая атлетика, плавание, настольный 

теннис, бочча. 

Из 42 спортивно-одаренных детей, переведенных с программ 

физкультурно-оздоровительной направленности в 2021 и 2022 годах на этап 

спортивной подготовки по адаптивным видам спорта, 29 спортсменов приняли 

в 2022 году участие в соревнованиях муниципального, окружного  

и всероссийского уровней: 11 спортсменов стали победителями, призерами  

и участниками соревнований муниципального уровня; 16 спортсменов стали 

победителями и призерами Параспартакиады ХМАО – Югры, Специальной  

и Зимней Специальной спартакиад ХМАО – Югры, 4 спортсмена стали 

участниками данных соревнований; 1 спортивно-одаренный ребенок стал 

участником первенства России спорта ЛИН (лыжные гонки); 1 спортсмен 

входит в состав спортивной сборной команды ХМАО – Югры по плаванию 

спорта лиц с поражением ОДА, является серебряным призером I этапа Кубка 

России. 

В БУ «Центр адаптивного спорта Югры» в 2022 перевод спортивно 

одаренных детей не осуществлялся. В 2021 году с программ физкультурно-

оздоровительной направленности на начальный этап спортивной подготовки 

были зачислены 8 спортивно одаренных детей. Виды спорта: спорт ЛИН, спорт 

лиц с ОДА, дисциплины: фехтование, легкая атлетика, настольный теннис.  

В 2022 году: 2 ребенка были отчислены; 3 спортсмена проходят 

спортивную подготовку на этапе начальной подготовки (свыше года); 3 

спортсмена проходят спортивную подготовку на учебно-тренировочном этапе 

(этап спортивной специализации), из них 2 человека являются победителями и 

призерами Первенства России – 2022 по спорту лиц с поражением ОДА 

(дисциплина – легкая атлетика), имеют 3 спортивный разряд. 

Разработка и реализация проектов по пропаганде адаптивной физической 

культуры и спорта: 

Для оперативного информирования общественности о работе 
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Учреждения и успехах спортсменов с инвалидностью менеджеры готовят 

материалы. Помимо публикации на сайте и в социальных сетях осуществляется 

рассылка новостей по муниципальным, электронным адресам региональных и 

федеральных средств массовой информации (СМИ).  

За 2022 год о Центре адаптивного спорта Югры размещено 2434 

информационных материала в СМИ, в том числе 126 – телевизионных 

сюжетов. 

Сайт Центра адаптивного спорта Югры является основным источником 

официальной информации. За 2022 год на сайте опубликовано 338 новостных 

материала.  

Общее количество визитов на сайт за отчетный период составляет 58 250. 

По сравнению с прошлым годом количество посещений снизилось на 10 %.  

В 2022 году сайт посетили 28 904 человек, что в среднем составляет 81 человек 

в день, 2408 – в месяц. Из них в среднем 98,6 % – уникальные посетители. 

Информационные материалы Центра адаптивного спорта Югры также 

публиковались на сайтах исполнительных органов власти муниципальных 

образований Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, сайтах 

реабилитационных центров для детей и подростков с ограниченными 

физическими возможностями здоровья Югры. 

Для популяризации спорта, пропаганды активного образа жизни среди 

людей с инвалидностью материалы регулярно публикуются в аккаунтах 

Учреждения в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», на канале 

мессенджера Telegram.  

В 2022 году у всех структурных подразделений действуют собственные 

аккаунты, их наполнение и содержание курируют менеджеры отдела инноваций 

и информационного обеспечения.  

2022 год был плодотворным для отдела инноваций и информационного 

обеспечения. В марте сотрудники отдела были ответственны за освещение 

открытых международных соревнований «Зимние Игры Паралимпийцев «Мы 

вместе. Спорт» по направлениям: следж-хоккей, сноуборд и керлинг.  
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За эффективную и добросовестную работу пятеро сотрудников были удостоены 

благодарности губернатора Югры.  

В апреле СХК «Югра» в пятый раз стал чемпионом России. Отдел 

инноваций подготовил видеосюжет о команде и инициировал размещение 

информации об этом событии на цифровых информационных экранах города,  

а также экранах в ХК «Югра» в период домашних игр.  

В мае отдел инноваций стал бронзовым призером XIV международного 

конкурса «Пресс-служба года – 2021» за проект комплексного освещения 

подготовки и участия паралимпийцев Югры в главных стартах планеты 

«Поедем в Токио». Награда способствовала разработке давней идеи передачи 

опыта учащимся. Сотрудниками отдела был организован проект  

по наставничеству «Медиаштанга». Главной его целью является обучение 

освещению соревнований по адаптивному спорту, формирование навыков 

работы со спортивной документацией, обучение особенностям работы  

с людьми с инвалидностью.  

Отдел инноваций выступил инициатором соглашения о сотрудничестве 

между Центром адаптивного спорта и Югорским государственным 

университетом. В июле произошло подписание документа. Студенты 

направления «Журналистика» приняли участие в освещении чемпионата  

и первенства по легкой атлетике в зачет Пара- и Сурдспартакиад ХМАО-Югры, 

XXIV Открытой спартакиаде Югры среди людей с инвалидностью, I этапа 

чемпионата России по следж-хоккею, Международного инклюзивном турнире 

по жиму лежа «Кубок чемпионов» на призы чемпионов и рекордсменов мира 

Эдуарда Исакова и Алексея Воробьева, а также Кубка России  

по горнолыжному спорту лиц с поражением ОДА и Всероссийских 

соревнованиях по сноуборду лиц с поражением ОДА.  

В целях раскрытия творческого потенциала участников проекта были 

разработаны творческие конкурсы. «Тренируюсь, соревнуюсь, вдохновляю» – 

конкурс видеороликов, в рамках которого студенческие группы выбирали героя 

из числа паралимпийцев, участвовавших в окружных соревнованиях по легкой 
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атлетике, далее выполняли замкнутый цикл производства видеосюжета: 

разрабатывали сценарий, вели съемку сюжета, осуществляли монтаж 

видеоролика. Группы, завоевавшие призовые места были награждены 

сувенирными подарками с символикой Центра адаптивного спорта Югры.  

В летний период времени студентам была предложена самостоятельная 

работа в рамках конкурса историй «Живу мечтой». Желающие в своих 

муниципалитетах встречались со спортсменами, брали интервью, делали 

фотосъемку. Первое место заняла работа Надежды Суриной «Учимся быть 

сильными» о спортсменке из Лангепаса Луизе Пешхоевой, второе место 

присуждено Эвелине Тимирбаевой, рассказавшей о мастере спорта по легкой 

атлетике Никите Дубенчуке. Третье место заслуженно завоевала второкурсница 

Елизавета Петрова, студентка 2 курса ЮГУ, написавшая очерк о рекордсменке 

России по легкой атлетике Светлане Байгуловой.  

Во втором полугодии вышло два номера газеты Учреждения «Поверь  

в себя» общим тиражом 550 экземпляров. В целях популяризации адаптивного 

спорта сотрудники отдела подготовили видеоматериал о XXIV открытой 

Спартакиаде Ханты-Мансийского автономного округа — Югры среди людей  

с инвалидностью и инициировали его размещение на цифровых 

информационных экранах города.  

Мотивирующие истории спортсменов, подготовленные сотрудниками 

отдела инноваций, были опубликованы в региональных печатных изданиях: 

«Аргументы и Факты» и «Новости Югры», общий тираж которых составил 85 

000 экземпляров.  

В целях популяризации баскетбола на колясках в ноябре 2022 года был 

разработан и издан буклет о команде в количестве 150 экземпляров.  

26 ноября Центром адаптивного спорта был организован и проведен 

Паралимпийский урок с участием сенатора РФ Эдуарда Исакова, президента 

Паралимпийского комитета России Павла Рожкова и сильнейших 

паралимпийцев Югры — участников летних Игр Паралимпийцев «Мы вместе. 

Спорт». На отдел инноваций и информационного обеспечения была возложена 
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миссия по разработке сценария, презентации и проведения, после чего 

состоялась церемония чествования паралимпийцев «Мы вместе. Спорт» 

губернатором Натальей Комаровой, организацию которой совместно  

с аппаратом губернатора и Югорским колледжем олимпийского резерва 

осуществлял отдел инноваций.  

Подготовка и участие спортсменов Югры активно освещались  

в региональных СМИ. Менеджерами отдела инноваций и информационного 

обеспечения были подготовлены свыше 330 информационных материалов, 

которые публиковались на официальном сайте Центра адаптивного спорта 

Югры и в его аккаунтах в социальных сетях, рассылались по СМИ. Были 

организованы интервью паралимпийцев и их тренеров на региональных 

телеканалах, встречи паралимпийцев с молодежью. 

Деятельность клуба добровольцев «РЕСПЕКТ»: 

В преддверии Сурдлимпийских зимних игр 2015 года при БУ «Центр 

адаптивного спорта Югры» был создан клуб добровольцев «Респект» в городе 

Ханты-Мансийске, которому в этом году исполнилось 7 лет. 

Цель добровольчества в сфере адаптивного спорта состоит в развитии  

и социальной самореализации подростков и молодежи путем ознакомления  

со сферой адаптивного спорта, обучении специальным знаниям и навыкам  

в работе на спортивных мероприятиях и иных социально-значимых 

мероприятиях для людей с инвалидностью, воспитании толерантного 

отношения к ним. 

БУ ХМАО-Югры «Центр адаптивного спорта» является Ресурсным 

центром добровольчества в сфере физической культуры и адаптивного спорта 

Югры (далее – Ресурсный центр), а также развивает на базе учреждения 

инклюзивный клуб добровольцев «Респект». Подразделения клуба работают  

в городах Ханты-Мансийске, Сургуте, Нягани, Югорске, п. Пионерский 

Советского района. Добровольцы клуба – школьники от 14 лет, студенты  

и работающая молодежь. В составе клубе есть ребята с особенностями развития 

– ДЦП, ментальными нарушениями. К мероприятиям привлекаются волонтеры 
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«серебряного возраста» до 78 лет. 

Клуб добровольцев «Респект» в 2022 году продолжил свою работу по 

нескольким направлениям: спортивное, работа с воспитанниками 

реабилитационных центров, коррекционных школ, информационно-

образовательное, подготовка волонтеров. 

За текущий год помощью добровольцев сферы адаптивного спорта 

обеспечено 28 муниципальных физкультурных и образовательных 

инклюзивных мероприятий, 20 окружных спортивно-массовых мероприятий 

среди лиц с ограниченными возможностями здоровья, 1 – межрегионального 

уровня (I Межрегиональный турнир по следж-хоккею среди молодежных 

команд «Созвездие следж»), 4 – всероссийского уровня (Чемпионат России по 

следж-хоккею (1 этап), Кубок России по горнолыжному спорту, Всероссийские 

соревнования по сноуборду, Всероссийские детско-юношеские соревнования 

по горнолыжному спорту), 2 — международного уровня (Зимние Игры 

Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт», Международный инклюзивный турнир по 

жиму лежа «Кубок чемпионов» на призы чемпионов и рекордсменов мира Э.В. 

Исакова и А.А. Воробьева). 

Учреждение целенаправленно готовит добровольцев для оказания 

помощи людям с инвалидностью во время спортивных соревнований, 

тренировочного процесса, занятий по программам физкультурно-

оздоровительной направленности и проведения тематических мероприятий. 

Подготовленные волонтеры адаптивного спорта стали незаменимыми 

помощниками на Зимних Играх Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт», 

проходивших в г. Ханты-Мансийске в марте 2022 года. Для работы на Зимних 

Играх Паралимпийцев Центр адаптивного спорта Югры как Ресурсный центр 

добровольчества в сфере адаптивной физической культуры и спорта привлек 42 

волонтера в возрасте от 15 до 78 лет.  

С 6 по 8 сентября прошли подготовительные сборы для волонтеров и 

организаторов добровольческой деятельности в сфере адаптивного спорта, в 

которых принял участие 61 человек из Ханты-Мансийска, Нягани, 
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Нижневартовска, Югорска, Сургута и Советского района (п. Таёжный, п. 

Пионерский). В течение двух дней участники обучались на тренингах, мастер-

классах, инклюзивных играх, погружающих их в мир людей с инвалидностью. 

Своими знаниями с молодежью поделились приглашенные эксперты  

в области инклюзии: 

- Мария Назукина (г. Москва), признанный эксперт в области 

инклюзивного образования, участник, победитель и лауреат различных 

профессиональных конкурсов, человек с инвалидностью. Провела сессию 

«Неизвестное об известном», которая посвящена пониманию инвалидности.  

На занятии речь также шла о правилах взаимодействия и этических нормах.  

В рамках сессии участникам были предложены: активности, короткометражные 

фильмы. 

- Степан Панов (г. Тюмень), менеджер Центра добровольцев Управления 

молодежной политики Тюменского государственного университета, 

руководитель Лаборатории инклюзивных игровых технологий Института 

психологии и педагогики, человек с инвалидностью. Степан тотально слепой, 

поэтому на своей площадке он сделал акцент на психологических особенностях 

инвалидов по зрению, коммуникативных стратегиях взаимодействия. Провел 

креативные игры, практические упражнения по сопровождению слепых  

и тренинг в технике «пластилинография», с помощью которого участники 

смогли открыть в себе скрытые способности и таланты, создали своими руками 

«волонтера будущего». 

- Лидия Транцева (г. Самара), грант-менеджер ММОО «Инклюзивный 

ресурсный центр», менеджер проекта «Инклюзивные балы России», автор  

и разработчик программ подготовки волонтёров инклюзивных мероприятий. 

Тематика ее интенсива касалась вопросов организации инклюзивных событий. 

Участники узнали основные критерии организации таких мероприятий  

и примеры успешных спортивно-развлекательных форматов, познакомились  

с технологиями разработки проектов, попробовали упаковать свои идеи  

в эффективные и привлекательные кейсы. 
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Почетной гостьей стала спортсменка и активистка Центра Галина Дзюба, 

рассказавшая о своей волонтерской деятельности по проведению  

в Нефтеюганском районе «Уроков доброты» для школьников. Во второй день 

на лекциях присутствовали гости с нарушением зрения из городского Общества 

слепых, которые влились в процесс обучения и во время практических 

упражнений стали наставниками для участников. 

К организации и проведению мероприятия привлечены волонтеры клуба 

«Респект». Ребята разработали квест в месте проживания участников с целью 

их знакомства со спортсменами, погружения в специфику соревнований,  

а также спортивные активности и представили свой опыт новичкам на XXIV 

открытой Спартакиаде Ханты-Мансийского автономного округа - Югры среди 

людей с инвалидностью.   

Практическая часть образовательного сбора волонтеров проходила на 

XXIV Открытой Спартакиаде Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

среди людей с инвалидностью, в которой приняли участие более 180 

спортсменов из муниципальных образований Югры и Ямало-Ненецкого 

автономного округа. После церемонии «респектовцы» провели экскурсию для 

волонтеров из других муниципалитетов.  

Добровольцы клуба «Респект» отвечали за сопровождение лиц с ОВЗ на 

федеральном молодёжный комьюнити-форуме «Утро», который в 2022 году 

впервые проходил в Ханты-Мансийске. 

Также добровольцы оказывали помощь и поддержку в период 

тренировочных сборов команды по баскетболу на колясках, следж-хоккею  

и на занятиях человека с инвалидностью (по запросу) в тренажерном зале 

Центра. 

Ресурсным центром оказывается методическая и информационная 

поддержка муниципальным добровольческим объединениям, которые 

развивают проекты в сфере адаптивного спорта. Разработаны методические 

рекомендации по организации работы добровольцев в сфере адаптивного 

спорта, по оказанию ситуационной помощи людям с инвалидностью. Все 
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материалы размещены на сайте Центра адаптивного спорта Югры 

(http://www.csi-ugra.ru/education/dobro, http://www.csi-ugra.ru/volonteers/events). 

Регулярно специалистами Ресурсного центра ведутся консультации онлайн  

и по телефону. 

Специалисты учреждения и добровольцы клуба открыты  

к сотрудничеству и по приглашению проводят лекции, презентации об опыте 

развития добровольчества, образовательные тренинги и мастер-классы  

по ситуационной помощи людям с ограниченными возможностями здоровья. 

Справочно. 

По данным Пенсионного фонда Российской Федерации по Ханты-

Мансийскому автономному округу – Югре численность проживающих  

на территории Ханты-Мансийского автономного округа – Югры людей  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью (далее – лиц  

с ОВЗ и инвалидностью) составляет 60 891 человек, из них детей – 8 067 

человек. 

Согласно данным федерального статистического наблюдения по форме  

№ 30 «Сведения о медицинской организации» количество инвалидов, 

состоящих на учете в медицинской организации, имеют противопоказания для 

занятий физической культурой и спортом составляет 13 622 человека. 

На сегодняшний день численность систематически занимающихся 

адаптивной физической культурой и спортом составляет – 11 634 человека  

(+1191 человека) или 24,6% от общего количества людей с ОВЗ  

и инвалидностью, проживающих на территории автономного округа, не 

имеющих противопоказания к занятиям физической культурой и спортом.  

Детей  

и подростков в возрасте до 18 лет занимается 6 744 человека (+590 человек) или 

83,5 % от общего числа данной категории населения. 

На территории автономного округа работа по направлению «Адаптивная 

физическая культура и спорт» ведется в 186 учреждениях, из них: в сфере 

физической культуры и спорта 65 учреждений (4 физкультурно-

http://www.csi-ugra.ru/education/dobro
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оздоровительных клуба инвалидов; 2 спортивных учреждения по спорту 

инвалидов; 2 отделения по АФК; 1 училище олимпийского резерва; 10 

СДЮШОР, ДЮСШ, ДООЦ; 46 – другие учреждения и организации); в сфере 

образования 93 учреждения (36 дошкольных образовательных учреждений;  

7 организаций дополнительного образования; 39 общеобразовательных 

организаций; 6 организаций, осуществляющие образовательную деятельность 

по адаптированным основным образовательным программам;  

1 образовательное учреждение высшего образования; 3 профессиональные 

образовательные организации; 1 – другие учреждения и организации); в сфере 

труда и социальной защиты 23 учреждения (1 психоневрологический интернат; 

9 реабилитационных центров; 13 – другие учреждения и организации);  

5 региональных общественных организации. 

Количество учреждений по сравнению с 2021 годом увеличилось  

на 5 единиц.  Из общего числа учреждений, осуществляющих работу с людьми  

с ограниченными возможностями здоровья, 29 расположены в сельской 

местности. 

В учреждениях физической культуры и спорта создано и функционирует 

23 отделения спортивной подготовки по видам спорта.  

Спортивные сооружения, приспособленные к занятиям инвалидов: 

Материально-техническая база автономного округа, представлена из 535 

объектов спорта (+19 объектов), приспособленных к занятиям для людей  

с ограниченными возможностями здоровья. Из общего количества объектов, 

331 объект или 61% оснащен специальным инвентарём и оборудованием по 

видам спорта инвалидов. 

Они классифицируются по следующим видам: стадионы с трибунами на 

1500 мест – 3 единицы; плоскостные спортивные сооружения – 170 единиц; 

спортивные залы – 208 единиц; дворцы спорта – 5 единиц; крытые спортивные 

объекты с искусственным льдом – 7 единиц; манежи – 4 единицы; 

плавательные бассейны – 47 единиц; лыжные базы – 13 единиц; биатлонные 

комплексы – 2 единицы; сооружения для стрелковых видов спорта – 12 единиц; 
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другие спортивные сооружения – 64 единицы. 

На 206 (+8) спортивных сооружениях, обеспечиваются условия 

индивидуальной мобильности инвалидов и возможность для самостоятельного 

их передвижения по зданию; 126 (+1) спортивных сооружениях, на которых 

обеспечено сопровождение инвалидов, имеющих стойкие расстройства 

функций зрения, слуха. 
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II.  Рекомендации по подготовке спортивного резерва по видам спорта 

инвалидов в Российской Федерации на региональном и муниципальном 

уровнях 

 

Адаптивной физической культуре и спорту инвалидов в последние годы  

в России уделяется особое внимание, но не во всех регионах, особенно  

на муниципальном уровне, это направление деятельности развивается  

на достаточном уровне. 

Несмотря на принятые государством за последние годы меры  

по совершенствованию системы адаптивной физической культуры  

и адаптивного спорта, состояние существующей материально-технической базы 

в регионах, и особенно в муниципалитетах и сельских поселениях,  

не соответствует требованиям развития адаптивной физической культуры  

и спорта. Отсутствие специально оборудованных спортивных сооружений  

не позволяет проводить полноценные тренировочные занятия и официальные 

соревнования для лиц имеющих ограниченные возможности здоровья  

и инвалидов. Остро ощущается в регионах недостаточность спортивных 

объектов, в том числе по месту жительства, обеспеченных инфраструктурой 

для людей с ограниченными возможностями здоровья. Низкая 

привлекательность материальной базы, несоответствующая современным 

требованиям «безбарьерной среды», отсутствие специального инвентаря  

и оборудования являются основными сдерживающими факторами развития 

адаптивной физической культуры и спорта на региональном и муниципальном 

уровнях.  

Также сдерживающим фактором развития физкультурно-спортивной 

деятельности с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья  

и инвалидами на муниципальном уровне, является несовершенство модели 

управления адаптивной физической культурой и спортом. В основном, эта 
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деятельность носит эпизодический и несистемный характер. Нет слаженной 

системы взаимодействия всех органов исполнительной власти, отвечающих за 

социальную адаптацию инвалидов и лиц с ограниченными возможностями, 

недостаточно выстроена координация действий государственных  

и общественных организаций, учреждений, занимающихся вопросами развития 

адаптивной физической культуры и спорта. Дальнейшее развитие адаптивной 

физической культуры и спорта на муниципальном уровне в России нуждается в 

приоритетном внимании со стороны органов исполнительной власти всех 

уровней. 

Актуальной проблемой развития адаптивной физической культуры  

и спорта на муниципальном уровне является низкая популярность 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий среди инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностям здоровья и членов их семей. 

Существующие проблемы развития адаптивной физической культуры и 

спорта инвалидов и низкая эффективность принимаемых мер по их разрешению 

выдвигают на первый план необходимость реализации на муниципальном 

уровне государственной политики развития адаптивной физической культуры и 

спорта среди инвалидов. 

Необходимо организовать для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, проживающих на территории муниципальных 

образований, пропаганду активных физкультурно-спортивных занятий, 

физкультурное просвещение и информационно-пропагандистское обеспечение 

развития физической культуры и массового спорта как составляющей части 

здорового образа жизни. 

Необходимо вовлечение как можно большего числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов в занятия адаптивной физической 

культурой и спортом. 

Важно активизировать их участие в различных физкультурно-спортивных 

мероприятиях, так как они дают инвалиду возможность вернуться к активной 

жизни, невзирая на ограниченные возможности. 
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Необходимыми решаемыми задачами дальнейшего совершенствования 

системы муниципального уровня для развития адаптивной физической 

культуры и спорта являются: 

1.Уменьшение влияния следующих факторов:  

- отсутствие необходимых условий для занятий адаптивной физической 

культурой и спортом (транспортное обеспечение, спортивные сооружения, 

специализированный инвентарь и оборудование);  

- отсутствие мотивации к занятиям адаптивной физической культурой  

и спортом у лиц имеющих ограниченные возможности здоровья и инвалидов; 

- отсутствие квалифицированных тренерско-преподавательских кадров 

для занятий адаптивной физической культурой и спортом. 

2.Усиление влияния следующих факторов:  

- наличие самостоятельных организаций по адаптивной физической 

культуре и спорту; 

- наличие отделений и групп по адаптивной физической культуре  

и спорту в муниципальных образовательных организациях; 

- положительное отношение членов семьи лиц, имеющих ограниченные 

возможности здоровья и инвалидов к занятиям адаптивной физической 

культурой и спортом и их участие в непосредственной физкультурно-

спортивной деятельности лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья 

и инвалидов;  

- интерес со стороны образовательных учреждений и организаций, 

осуществляющих физкультурно-спортивную работу с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами;  

- личный интерес к занятиям в целях поддержания личного здоровья  

и приобщения к здоровому образу жизни;  

- наличие специализированного оборудования в спортивных объектах, 

приспособленных для занятий лиц, имеющих ограниченные возможности 

здоровья и инвалидов;  
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- местонахождение спортивного сооружения, адаптированного для 

занятий адаптивной физической культурой и спортом лиц, имеющих 

ограниченные возможности здоровья и инвалидов, приближенного к месту 

жительства или работы; 

- наличие квалифицированного тренера-преподавателя по адаптивной 

физической культуре, организатора физкультурно-спортивной деятельности; 

наличие секции или группы в соответствии с интересами лиц, имеющих 

ограниченные возможности здоровья и инвалидов. 

Муниципальная система управления развитием адаптивной физической 

культуры и спорта - это территориально обособленная и относительно 

самостоятельная часть региональной системы управления развитием 

адаптивной физической культуры и спорта, ограниченная территорией 

муниципального образования и границами административно-территориальных 

единиц, имеющая свои органы управления и удовлетворяющая запросы 

инвалидов  и лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья  

в физкультурно-спортивных услугах в учреждениях физической культуры  

и спорта, образовательных учреждениях различных организационно-правовых 

форм, типов и видов. 

Муниципальная система управления развитием адаптивной физической 

культуры и спорта должна включать: 

- дошкольные образовательные учреждения, 

- организации социальной сферы интернатного типа; 

- специальные (коррекционные) образовательные учреждения для 

обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии, 

- учреждения начального, среднего и высшего профессионального 

образования, 

- центры спортивной подготовки, в том числе паралимпийской 

подготовки, 

- учреждения дополнительного образования: СШ, СШОР, САШ, 

- училища олимпийского резерва, 
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- реабилитационные учреждения, 

- физкультурно-оздоровительные клубы инвалидов, включая клубы по 

месту жительства, 

- другие организации, занимающиеся адаптивной физической культурой 

и спортом, 

- спортивные сооружения, приспособленные к занятиям инвалидов и лиц, 

имеющих ограниченные возможности здоровья. 

- система государственных и общественных органов управления, 

обеспечивающих эффективное функционирование и развитие адаптивной 

физической культуры и спорта с учетом территориальных возможностей. 

Муниципальная система управления развитием адаптивной физической 

культуры и спорта должна создавать все необходимые организационно-

практические условия для стратегии развития этой системы, координировать 

усилия всех организаций, занимающихся адаптивной физической культурой  

и спортом инвалидов. 

Эффективная модель муниципальной системы управления развитием 

адаптивной физической культуры и спорта подразумевает наличие 

координационного совета в структуре системы. Координационный совет 

призван объединить и упорядочить деятельность всех организаций, 

находящихся на территории района и имеющих отношение к адаптивной 

физической культуре и спорту инвалидов. Координационный совет должен 

действовать на основании положения, утвержденного руководством 

муниципального образования. Одной из задач совета является изучение  

и распространение передового опыта по развитию адаптивной физической 

культуры и спорта. Важным направлением в работе совета должна стать 

пропаганда адаптивной физической культуры и спорта, здорового образа жизни 

среди лиц имеющих ограниченные возможности здоровья и инвалидов, а также 

оказание практической помощи всем физкультурно-спортивным  

и образовательным учреждениям в деле развития адаптивной физической 

культуры и спорта. 
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Для того чтобы муниципальная система управления развитием 

адаптивной физической культуры и спорта функционировала эффективно, 

необходимо соответствующее ресурсное обеспечение: контингент 

занимающихся, кадры, финансы, материально-техническое, информационное, 

программно-методическое. Ресурсное обеспечение должно осуществляться 

смешанным способом, в котором каждой организации и отдельным лицам 

следует определить место и долю участия: администрации района, управлению 

образованием, отделу по физической культуре и спорту, физкультурно-

спортивным учреждениям, образовательным учреждениям. 

Принципиальным вопросом в организации муниципальной системы 

управления развитием адаптивной физической культуры и спорта является 

наличие региональной программы развития адаптивной физической культуры  

и спорта, носящей межведомственный характер данной деятельности. Поэтому 

открытость муниципальной системы ставит перед учреждениями, входящими  

в систему управления развитием адаптивной физической культуры и спорта, 

прежде всего задачи по налаживанию действенных связей с внешней средой, 

которая оказывает определенное влияние на ее функционирование. 

Взаимодействие муниципальной системы с внешней средой может иметь 

различные аспекты: нормативно-правовые, экономические, управленческие  

и другие, прежде всего связанные с созданием условий для осуществления 

физкультурно-спортивной деятельности с лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья и инвалидность. 

Администрация района, где функционирует муниципальная система 

управления развитием адаптивной физической культуры и спорта, должна 

создавать все условия для ее развития. Для чего укрепляет материальную базу 

для занятий адаптивной физической культурой и спортом, финансирует 

физкультурно-спортивные мероприятия в районе, финансирует спортивные 

школы, физкультурно-спортивные клубы, строит новые спортивные 

сооружения, ремонтирует действующие с учетом современных требований для 

занятий лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья и инвалидность. 
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Важными направлениями деятельности муниципальной системы 

управления развитием адаптивной физической культуры и спорта является 

разработка календарного плана массовых физкультурно-оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований для лиц имеющих ограниченные 

возможности здоровья и инвалидность, организация и проведение районных 

спартакиад, спортивных соревнований, повышение квалификации тренеров, 

пропаганда адаптивной физической культуры и спорта среди населения 

муниципального образования. 

Успешность становления и развития муниципальной системы управления 

развитием адаптивной физической культуры и спорта зависит  

от взаимодействия со средствами массовой информации. Публикации в газетах 

и интернет-ресурсах, теле и радио передачи об адаптивной физической 

культуре и спорте инвалидов, проводимых спортивных мероприятиях,  

о действующих спортивных секциях, для лиц имеющих ограниченные 

возможности здоровья и инвалидов будут способствовать не только 

информированию населения о работе в этом направлении, но и формированию 

интереса у маломобильных групп населения к  физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Важнейшим этапом жизнедеятельности муниципальной системы 

управления развитием адаптивной физической культуры и спорта является ее 

развитие. Совершенствование системы должно строиться на современных 

научных принципах педагогики, биологии и медицины. 

Наиболее эффективным средством дальнейшего совершенствования 

муниципальной системы управления развитием адаптивной физической 

культуры и спорта, на наш взгляд, является программно-целевое управление 

развитием этой системы.  

Совершенствование муниципальной системы управления развитием 

адаптивной физической культуры и спорта может быть эффективным при 

соответствующем развитии материально-технической базы данной сферы. 

Нужно подчеркнуть, что материально-техническое обеспечение учреждений, 
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осуществляющих физкультурно-спортивную деятельность с лицами, 

имеющими ограниченные возможности здоровья и инвалидность должно 

строиться на основе учета реальных условий их работы, кооперации средств,  

а также с учетом результатов их деятельности. Одним из разделов этой работы 

является паспортизация физкультурно-спортивных сооружений учреждений  

в целях эффективной эксплуатации и создания адресной программы по их 

развитию. 

Другое важное направление связано с кадровым обеспечением 

адаптивной физической культуры и спорта на муниципальном уровне. Прежде 

всего, это повышение квалификации и переподготовка кадрового потенциала 

по новым спортивно-педагогическим технологиям с учетом контингента 

занимающихся.  

Развитие муниципальной системы адаптивной физической культуры  

и спорта должно быть связано с улучшением научно-методической работы в 

этом направлении. Практическая реализация может быть осуществлена в виде 

опытно-экспериментальных центров по наиболее приоритетным направлениям 

развития адаптивной физической культуры и спорта, апробации новых 

педагогических и медико-биологических технологий. 

Предложенные направления по совершенствованию муниципальной 

системы управления развитием адаптивной физической культуры и спорта не 

исчерпывают всех возможностей. В каждом конкретном муниципальном 

образовании существуют свои особенности, кадровые, организационные  

и финансовые возможности, которые нужно учитывать и максимально 

использовать местные ресурсы в целях решения задач развития адаптивной 

физической культуры и спорта инвалидов. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В этом сборнике мы показали работу ведущих субъектов Российской 

Федерации по развитию адаптивной физической культуры и адаптивного 

спорта, в части подготовки спортивного резерва в видах спорта инвалидов. 

Комплексное решение вопросов, сдерживающих развитие адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта на территориях субъектов 

Российской Федерации и муниципальных образований позволит системно 

решить вопрос вовлечения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в систематические занятия физической культурой и спортом, 

обеспечения доступных условий и равных возможностей для занятий 

физической культурой и спортом и спортивной реабилитации для лиц  

с ограниченным возможностями здоровья и инвалидов с целью увеличения 

доли лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

систематически занимающихся физкультурой и спортом, в общей численности 

указанной категории населения, не имеющего противопоказаний для занятий 

физической культурой и спортом. 

Мы благодарим органы исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта за предоставленный 

материал для подготовки сборника. 

 


