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ПРОГРАММА РЕАЛИЗАЦИИ 'ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО (ИННОВАЦИОННОГО) ПРОЕКТА (ФЭП) 

«Разработка модели создания системы отбора талаюпливых спортсменов 

в организациях нового типа ,ш территории Российской Федерации» 

Средства контроля и 
Ресурсное 

Условия 
обеспечения 

обеспечение и 

Прогнозируемые 

результаты/ 
Основное содержание и методы деятельности 

организации источники целевые индикаторы 
проекта достоверности 

работы финансирования эффективности по 
результатов 

проекта каждому этапу 

1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 
01.04.2022 - 31.12.2022 

Задача 1. Создание сети центров тестирования на базе организаций спортивной подготовки с использованием единой методики 
оценки у детей физических качеств, функционального и психологического состояния 

Проведение анализа нормативных правовых актов и Анализ НПА и Проведение в рамках Аналитические 

методических материалов в части методи ческого иных материалов профессиональной государственного материалы 

обеспечен ия и организации работы по выявлению, экспертизы задания ФГБУ 

отбору и сопровождению спортивно одаренных ФЦПСР и текущей 

щетей деятельности 

участников ФЭП 

Проведение мониторинговых исследований в Мониторинговые Проведение в рамках Информационно-

Удмуртской Республике по вопросам исследования профессионал ьной государственного аналитические и 

эффективности деятельности физкультурно- экспертизы задания ФГБУ статистические 

спортивных организаций по выявлению, отбору и ФЦПСР и текущей материалы 

сопровождению спортивно одаренных детей деятельности 

участников ФЭП 

Формирование научно обоснованных подходов к Проведение Проведение в рамках Информационно-

созданию сети центров тестирования на базе рабочих профессиональной государственного аналитические 

физкультурно-спортивных организаци й с совещаний экспертизы задания ФГБУ материалы 
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ис1юльзованием единой методики оценки у ФЦПСР и текущей 

спортивно одаренных детей физических качеств . щеятельности 

функционального и психологического состояния участников ФЭП 

4 Разработка тестирующего комплекса для Сбор Метод )кспертного в рамках Тестирующий 

обследования спортивно одаренных детей. предложений анализа и оценки государственного комплекс, 

ал го ритма интерпретации данных тестирования для участников ФЭП задания ФГБУ информационно-

выбора вида спорта и программного обеспечения ФЦПСР и текущей аналитические 

щля сбора и обработки результатов обследования Щеятельности материалы 

участников ФЭП 

ЗаJJ,а ча 2. Разработка, апробация и внедрение Jффективных методик оперативного контроля и текущего обследования физической, 
!функциональной и психологической подготовленности занимающихся на этапах спортивной подготовки 

1 Проведение мониторинга и оценки уровня здоровья, Мониторинговые Проведение в рамках Информационно-

фи1ического развития, функционального и исследования профессион аJJьной государственного аналитические и 

психологического состояния занимающихся на экспертизы задания ФГБУ статистические 

этапах спортивной подготовки в физкультурно- ФЦПСР и текущей материалы 

спортивных организациях Удмуртской Республики щеятельности 

участников ФЭП 

2 Выстраивание системы научного и методического Проведение Метод экспертного в рамках Информационные 

сопровождения проекта. Разработка методики рабочих анализа и оценки государственного материалы 

обработки экспериментальных данных. Определение совещаний задания ФГБУ 

целевой аудитории проекта ФЦПСР и текущей 

щеятельности 

участников ФЭП 
,., 

Разработка информационного обеспечения Проведение Проведение в рамках Информационные .) 

щеятельности федеральной экспериментальной рабочих профессиональной государственного материалы 

площадки с использованием интернет-ресурсов совещаний экспертизы задания ФГБУ 

Министерства спорта Российской Федерации и ФЦПСР и текущей 

ФГБУ ФЦПСР щеятельности 

участников ФЭП 

4 Приобретение специализированного оборудования Проведение Проведение в рамках Отчеты о проведении 

щля сбора и обработки экспериментальных данных и закупок профессиональной государственного закупок 

материалов, необходимых для реализации проекта, экспертизы задания ФГБУ 

включая тестирующее обору давание, аппаратуру , ФЦПСР и текущей 

программное обеспечение и технические средства :деятельности 
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дл я оперативного контроля и текущего участников ФЭП 

обследования физической, функциональной и 

психологической подготовленности занимающихся 

на этапах спортивной подготовки 

5 Разработка эффективных методик и технологий Сбор Проведение в рамках Методические и 

оперативного контроля и текущего обследования предложений профессиональной rосударствен ноrо информационно-

физической, функциона.,1ы-юй и психологической участников ФЭП экспертизы задания ФГБУ аналитические 

подготовленности занимающихся на этапах ФЦПСР и текущей материалы 

спортивной подготовки деятельности 

участников ФЭП 

6 Разработка методических рекомендаций по Сбор Проведение в рамках Методические 

оперативному контролю за функциональным предложений профессиональной rосударствен ноrо рекомендации 

состоянием спортсменов методом вариабельности участников ФЭП экспертизы задания ФГБУ 

сердечного ритма ФЦПСР и текущей 

деятельности 

участников ФЭП 

7 Разработка региональной модели системы оценки Сбор Метод экспертного в рамках Разработанная модель, 

функционального состояния спортсменов на этапах предложений анализа и оценки rосударствен ноrо информационно-

спортивной подготовки участников ФЭП задания ФГБУ аналитические 

ФЦПСР и текущей материалы 

деятельности 

участников ФЭП 

8 Разработка единых протоколов проведения Сбор Метод экспертного в рамках Разработанная единые 

оперативного контроля и текущего обследования предложений анализа и оценки государственного . протоколы, 

физической, функциональной и психологической участников ФЭП задания ФГБУ информационно-

подготовленности занимающихся на этапах ФЦПСР и текущей аналитические 

спортивной подготовки щеятельности материалы 

участников ФЭП 

Задача 3. Повышение качества тренировочного процесса 
1 Разработка единых научных и методических Проведение Проведение в рамках Информационно-

подходов к совершенствованию системы отбора и рабочих профессиональной государственно го аналитические 

перевода спортсмена с этапа на этап спортивной совещаний экспертизы задания ФГБУ материалы 

подготовки ФЦПСР и текущей 

щеятельности 
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участников ФЭП 

2 Разработка и апробация образовательной программы Проведение Проведение в рамках Образовательная 

по подготовке специалистов в области спортивной рабочих профессиональной государственного программа, 

физиологии совещаний экспертизы задания ФГБУ методически е 

ФЦПСР и текущей материалы 

деятельности 

участников ФЭП 

Задача 4. Разработка и апробация региональной модели эффективной системы отбора и сопровождения талантливых спортсменов в 
созданных центрах тестирования на территории Удмуртской Республики 

1 Разработка предложений по созданию единой Проведение Проведение в рамках Информационные 

информационной базы данных с целью определения рабочих профессиональной государственного материалы 

с учетом модельных характеристик приоритетных совещаний экспертизы задания ФГБУ 

видов спорта для спортивно одаренных детей ФЦПСР и текущей 

деятельности 

участников ФЭП 

2 Разработка методических рекомендаций по Сбор Проведение в рамках Методические 

определению и развитию физических качеств у пред.1ожений профессиональной государственного рекомендации 

спортивно одаренных детей с учетом сенситивных участников ФЭП экспертизы задания ФГБУ 

периодов на основе методик оперативного контроля ФЦПСР и текущей 

и текущего обследования занимающихся на этапах деятельности 

спортивной подготовки участников ФЭП 
,, 

Разработка модели системы отбора и сопровождения Сбор Метод экспертного в рамках Разработанная модель. .) 

талантливых спортсменов в организациях нового предложений анализа и оценки государственного информационно-

типа с использованием единой методики оценки у участников ФЭП задания ФГБУ аналитические 

спортивно одаренных детей физических качеств, ФЦПСР и текущей материалы 

функционального и психологического состояния деятельности 

участников ФЭП 

11. ЭТ АЛ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
01.01.2023 -31 .12.2023 

Задача 1. Создание сети центров тестирования на базе организаций спортивной подготовки с использованием единой методики 
оценки у детей физических качеств, функционального и психологического состояния 

1 Апробация и внедрение модели создания сети Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

центров тестирования на базе ф изку ль турн о- раб о чих профессиональной государственного 
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спортивных организаций Удмуртской Республики с совещаний экспертизы задания ФГБУ 

использованием единой методики оценки у детей ФЦПСР и текущей 

физических качеств, функционального и щеятельности 

психологического состояния участников ФЭП 

2 Апробация и внедрение тестирующего комплекса Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

щля обследования спортивно одаренных детей , рабочих профессиональной гос у дарственного 

алгоритма интерпретации данных тестирования для совещаний экспертизы задания ФГБУ 

выбора вида спорта и программного обеспечения ФЦПСР и текущей 

щля сбора и обработки результатов обследования щеятельности 

участников ФЭП 

Задача 2. Разработка, апробация и внедрение эффективных методик оперативного контроля и текущего обследования физической, 
!Функциональной и психологической подготовленности занимающихся на этапах спортивной подготовки 

1 Апроба11ия и внедрение разработанных методик и Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

технологий оперативного контроля и текущего рабочих профессиональной государственного 

обследования физической , функциональной и совещаний экспертизы задания ФГБУ 

психологической подготовленности занимающихся ФЦПСР и текущей 

на этапах спортивной подготовки Щеятельности 

участников ФЭП 

2 Внедрение разработанных методических Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

рекомендаций по оперативному контролю за !Рабочих профессиональной государственного 

функциональным состоянием спортсменов методом совещаний экспертизы задания ФГБУ 

вариабельности сердечного ритма ФЦПСР и текущей 

щеятельности 

участников ФЭП 

3 Апробация и внедрение региональной модели Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

системы оценки функционального состояния рабочих профессиональной государственного 

спортсменов на этапах спортивной подготовки совещаний экспертизы задания ФГБУ 

ФЦПСР и текущей 

щеятельности 

участников ФЭП 

4 Апробация и внедрение единых протоколов Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

проведения оперативного контроля и текущего рабочих профессиональной государственного 

обследования физической , функциональной и совещаний экспертизы задания ФГБУ 

психологической подготовленности занимающихся ФЦПСР и текущей 
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на этапах спортивной подготовки еятельности 

частников ФЭП 

Задача 3. Повышение качества тренировочного п Jоцесса 
1 Орrанизаuия внедрения тестирующих и Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

щиаrностических инновационных технологий врабочих профессиональной государственного 

практику спортивной подготовки в Удмуртской совещаний экспертизы задания ФГБУ 

Республике ФЦПСР и текущей 

деятельности 

участников ФЭП 

2 Апробаuия и внедрение разработанных единых Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

научных и методических подходов к рабочих профессиональной государственного 

совершенствованию системы отбора и перевода совещаний экспертизы задания ФГБУ 

спортсмена с этапа на этап спортивной подготовки ФЦПСР и текущей 

деятельности 

участников ФЭП 

3 Внедрение образовательной программы по Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

подготовке специал истов в области спортивной рабочих профессиональной государственного 

физиологии в Удмуртской Республике совещаний экспертизы задания ФГБУ 

ФЦПСР и текущей 

деятельности 

участников ФЭП 

Задача 4. Разработка и апробация региональной модели эффективной системы отбора и сопровождения талантливых спортсменов в 
созданных центрах тестирования на территории Удмуртской Республики 

1 Апробация и внедрение разработанных Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

предложений по созданию единой информационной рабочих профессиональной государственного 

базы данных с целью определения с учетом совещаний экспертизы задания ФГБУ 

модельных характеристик приоритетных ВИДОВ ФЦПСР и текущей 

спорта для спортивно одаренных детей деятельности 

участников ФЭП 

2 Внедрение методических рекомендаций по Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

определению и развитию физических качеств у рабочих профессиональной государственного 

спортивно одаренных детей с учетом сенситивных совещаний экспертизы задания ФГБУ 

периодов на основе методик оперативного контроля ФЦПСР и текущей 

и текущего обследования занимающихся на этапах деятельности 
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спортивной подготовки участников ФЭП 
') 

Апробаuия и внедрение модеаl И системы отбора и Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении .) 

сопровождения талантливых спортсменов врабочих профессиональной государственного 

организациях нового типа с использованием единой совещаний экспертизы задания ФГБУ 

методики оценки у спортивно одаренных детей ФЦПСР и текущей 

физических качеств, функционального и щеятельности 

психологического состоян ия в Удмуртской tучастников ФЭП 

Республике 

111. ЭТАП ОБОБЩЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА 
01.01.2024-31.12.2024 

Задача 1. Внедрение моделей практической реализации положений о гармонизации сферы физической культуры и спорта и сферы 

,--
образования на региональном уровне 

1 Обеспечение функционирования сети центров Проведение Проведение в рамках Отчеты о 

тестирования на базе организаций спортивной рабочих профессиональной государственного деятельности центров 

подготовки с использованием единой методики совещаний э кспертизы задания ФГБУ тестирования 

оценки у детей физических качеств, ФЦПСР и текущей 

функционального и психологического состояния в щеятельности 

Удмуртской республике участников ФЭП 

Задача 2. Разработка, апробация и внедрение эффективных методик оперативного контроля и текущего обследования физической, 
!Функциональной и психологической подготовленности занимающихся на этапах спортивной подготовки 

1 Внедрение эффективных методик оперативного Проведение Проведение в рамках Отчеты о внедрении 

контроля и текущего обследования физической, рабочих профессиональной государственного 

функциональной и психологической совещаний экспертизы задания ФГБУ 

подготовленности занимающихся на этапах ФЦПСР и текущей 

спортивной подготовки в субъектах Российской щеятельности 

Федерации участников ФЭП 

Задача 3. Повышение качества тренировочного п :юцесса 
1 Анализ и обобщение полученных результатов Сбор и анализ Метод экспертного в рамках Информационно-

исследования и обработка экспериментальных материалов анализа и оценки гос у дарственного аналитические и 

данных в части повышения качества тренировочного задания ФГБУ статистические 

процесса на этапах спортивной подготовки в ФЦПСР и текущей материалы, согласно 

физкультурно-спортивных организациях в субъектах щеятельности целевых показателей 

Российской Федерации участников ФЭП ФЭП 

Задача 4. Разработка и апробация региональной модели эффективной системы отбора и сопровождения талантливых спортсменов в 
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созданных центрах тестирования на территории Удмуртской Республики 

Анали1 и обобщение полученных результатов Сбор и анализ Метод экспертного В рамках Информационно-

исследования и обработка экспериментальных материалов анализа и оценки 

щанных в части разработки, апробации и внедрения 

модели системы отбора талантливых спортсменов в 

организациях нового типа на территории 

Удмуртской Республики 

Задача 5. Внедрение разработанной модели в субъектах Российской Федерации 
Внедрение региональной модели эффективной 

системы отбора и сопровождения талантливых 

спортсменов с использованием единой методики 

оценки у детей физических качеств, 

функционального и психологического состояния в 

субъектах Российской Федерации 

П одготовка и публикация материалов по теме 

проведенного исследования 

l lодготовка отчета о деятельности федеральной 

экспериментальной (инновационной) площадки 

Министр по физической культуре 

и спорту Удмуртской Республики 

Проведение Проведение 

рабочих профессиональной 

совещаний экспертизы 

Сбор и анализ Метод экспертного 

материалов анализа и оценки 

Сбор материалов Проведен ие 

профессиональной 

экспертизы 

государственного аналитические 

задания ФГБУ материалы, согласно 

ФЦПСР и текущей целевых показателей 

деятельности ФЭП 

участников ФЭП 

в рамках Отчеты о внедрении 

государственного 

задания ФГБУ 

ФЦПСР и текущей 

щеятельности 

участников ФЭП 

в рамках Публикация научных 

государственного статей 

задания ФГБУ 

ФЦПСР и текущей 

щеятельности 

участников ФЭП 

в рамках Отчет о деятельности 

государственного ФЭП 

задания ФГБУ 

ФЦПСР и текущей 

щеятельности 

участников ФЭП 

А.И. Варшавский 


