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ПРОГРАММА РЕАЛИЗАЦИИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО (ИННОВАЦИОННОГО) ПРОЕКТА (ФЭП) 

(<Внедрение коммекса мер по медицинскому, медико-6иолоzическому 

11 научно-методическому о6еспечению • детско-юношеском спорте на территории суnекта Poccuilcкoil Федерации» 

№ Основное содержание и 

п/п етоды деате.льности прое 

Условна 

организации 

работы 

Средетаа контрола и 

обеспеченна 

достоверности 

резул1,,татов 

Ресурсное 

обеспечение и 

источники 

финансировани11 

п оекrа 

1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 
01.04.2022 -31.12.2022 

Прогнозируемые резул1,,таты/ 

целевые индикаторы эффективн 

по каждому этапу 

Задача 1. Создание условий в Ленинградской области дли внедрении программ медицинского, медико-биологического и научно
методического обеспеченна спо тивной подготовки 

1 ализ НПА Проведение В р,ЗМJ<ЗХ11ЛНалитические материалы 

ормативных правовых актов и иных материалов профессиональной rocy дарственного 
етодических материалов кспертизы ания ФГБ 

асти медицинского, медико ПСР и теку 

иологического и научно еятелъности 

етодического обеспечения асmиков ФЭП 

ко-юношеском спо 

2 предлож 

необ 
енений в Феде 

он от 04.12.2007 № 32 
<0 физической культуре 

в Российско u 

роведение 

профессиональной 

кспертизы 

ониторинговые роведение 

осу дарственного 

ания ФГБ 

СР и теку 

рамк 

азработанные предложения 

формационно-аналитические 

• 
ПРАВИТЕЛЬСТВ~ 
ЛЕНИНГРАДСКОМ 

06ЛАСТИ 
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4 

5 

6 

7 

деятельн 

изкулыурно-спортивных 

рrанизаций по медицинскому 

едико-биолоrическому 

аучноrо и методич 

провождеmu: п 

азработка мето 

работки экспериментальн 

ных. Определение целево 

па 

формаци 

ченп 

ной 

иментальной площ 

оваиием ните 

в Министерства с 

ской Федерации и 
р 

бор 

редложений 

научно-методическоuv~vч~1r.тииков ФЭП 

спортив 

рных команд субьекто 

оссийской Феде ации 

азработка предложений п 

чению в регион 

чень услуг (ра 

ской облас 

бор 

редложений 

асmиковФЭП 

профессиональной 

кспертизы 

экспертно 

ализа и оценки 

Проведение 

профессиональной 
кспертизы 

роведение 

рофессиональной 

кспертизы 

роведение 

профессиональной 
кспертизы 

2 

rосударственноrо татистические материалы 

ФГБ 

осударственноrо 

ФГБ 

СР и теку 

нформационные материалы 

азработанный расч!!' норматив 

трат на услугу по НМО 

• 
ПРАВИТЕЛьствq 
ЛЕНИНГРАДСКОМ 

ОSЛАСТИ 
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9 

научно-методическо 

спортив 

борных команд субъекто 

оссийской Феде ации 

етодического 

портивных сборных ком 

енинградской области 

подходов 

кабинетов врач 
медицины 

изкультурно-спортиввых 

рганизациях 

Проведение 

профессиональной 

кспертизы 

Проведение 

профессиональной 
кспертизы 

осу дарственного 

ФГБ 

СР и теку 

порядок проведе 

нформационно-аналитические 

атериалы 

ача 2. Раз а 11 системы научно-методическоrо, медико-биолоrическоrо и медицинскоrо обеспечен 

rотовкв с ньп команд Российской Ф ции 

1 работка '(UUJ~ д эксп работанная программ 

2 

вки спо 

рва и спортивных 

бъектов Росс 

а и 

еских рекоменд 

тке единых подход 

о-методическому 

ечению подго 

oro ва 

ожений 

mсовФЭП 

Проведение 

рофессионалъной 

кспертизы 

з 

у дарственного формационно-аналитические 

ания Ф атериалы 

СР и текущ 

рамк 

осу дарственного 

ания ФГБ 

СР и текущ 

етодические рекомендации 

11 ПРАВИТЕЛЬСТВ~ 
ЛЕНИНГРАДСКОМ 
ОБЛАСТИ 
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3 и 

етодических рекомендаций п редложений 

ормированию системь часmиков ФЭП 

научно-методического, медико 

4 бор 

одели медицинского, медико предложений 

и научно частников ФЭП 

одического обеспечен 

отовки 

логического 

отовки спортсменов» 

ров, трене 

давателей и специали 

m физической куль 

аучно-методического овещаний 

беспечения спортивн 

борных команд субъекто 

оссийской Федерации 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

роведение 

рофессиональной 

кспертизы 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

Проведение 

профессиональной 
экспертизы 

в рамк 

государственного 

задания ФГБ 

ФЦПСР и текуще

еятельности 

асmиковФЭП 

етодические рекомендации 

рамк азработанная региональная модель 

у дарственного 

ания ФГ 

СР и текущ 

еятельности 

астииков ФЭП 

В рамк етодическое пособие 

государственного 

ания ФГБ 

ПСР и текущ 

еятельности 

астников ФЭП 

В Информационно-аналитические 

государственного атериалы 

адания ФГБ 
ФЦПСР и текуще V 

еятельности 

частников ФЭП 

вне технологии опе ативного кои изическим икциональным и психологическим состоянием 

4 

• 
ПРАВИТЕЛьствq 
ЛЕНИНГРАДСКОМ 

О5ЛАСТИ 
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поотсмеиов в детско-юношеском спорте 

1 [Iроведение мониторинга иjМониторинrовые !Проведение -
уровня здоровьяrсследования профессионально и 

2 

3 

сихолоrическоrо 

.анимающихся на этап 

портивной подготовки 

изкультурно-спортивных 

рганизациях Ленинrрадско"'-

пециализированвоrо 

рудования для сбора 

работки эксперименталь 

и матери 

,ходимых для реализ 

роекта, включая тестирующе, 

аппаратуру, 

обеспечение 

хнические средства 

перативного 

кущего обследо 

изической, функциональной 

сихолоrической 

на 

ой подготовки 

перативного контроля 

изическим, функциональн 

психологическим состояние 

портсменов в 

бор 

редложений 

астников ФЭП 

экспертизы 

Проведение 

профессиональной 

кспертизы 

роведение 

рофессиональной 
,кспертизы 

s 

формационно-аналитические 

у дарственного ~статистические материалы 

:ания ФГ 
СР и теку 

.еятельности 

астников ФЭП 

государственного 

,ания ФГБ 

ЦПСР и теку 

,еятельности 

частников ФЭП 

·осу дарственного 

.ания ФГБ 

СР и теку 

еты о проведении закупок 

азработанная технология 
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адача 4. Разработка и реализации образовательных программ по подготовке кадров и повышению квалификации тренеров 
ене ов-п еподавателей и иных специалистов в части медико-биолоrическоrо обеспечении детско-юноmескоrо спо та 

1 азработка образовательн бор роведение В рамк азработанные образовательны 

1 

2 

амм по подготовке к редложений рофессиональной государственного граммы 

квалификаlЦИ]i/УЧ.асmиков ФЭП кспертизы адания ФГБ 

давателей и 

алистов в части ме 

обеспеч 

ФЦПСР и текущеu 

еятельности 

асmиковФЭП 

П. ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЪIХ МЕРОПРИЯТ 

01.01.2023 - 31.12.2023 
адача 1. Создание условий в Ленинградской области Д.1111 внедрении программ медицинского, медико-биолоrическоrо и научи 
етодическоrо обеспечении спо тивной подготовки 

робация и внедрение расч·· роведение роведение 

научно-методическо 

печению с портив 

борных команд субъекто 

оссийской Феде ации 

робация и 

редложений по включению 

mональный перечень услу 

абот) в Ленииrрадско 

ласти услуm по научно 

етодическому обеспечен 

сборных ком 
Российскоu 

абочих рофессиональной 

кспертизы 

роведение 

рофессиональной 

кспертизы 

в рамк тчеты о внедрении 

государственного 

задания ФГБ 
ФЦПСР и текущеu 

еты о внедрении 

ания 

СР и текущ 

3 .,...._.,uuv И роведение 

рофессиональной 

кспертизы 

рамк 

осу дарственного 

ия ФГБ 

СР и текущ 

еты о внедрении 

проведения на 

коrо обеспеч 

сборных ко 

ской области 

б 

il ПРАВИТЕЛЬСТS~ ЛЕНИНГРАДСКОМ 

ОБЛАСТИ 
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4 и р<>ведение 

к создан абочих 

врача спортивно V овещаний 

едицины в физкулыурно 

портивных организациях 

р<>ведение 

рофессионалъной 

кспертизы 

частников ФЭП 

в рамк 

государственного 

ания ФГБ 

СР и текущ 

еятельности 

частников ФЭП 

еты о внедрении 

ача 2. Разработка проrраммы создания системы научно-методвческоrо, медико-биолоrическоrо и медицвнскоrо обеспечени 
отовки спо пых команд в Российской Ф ации 

1 древне дение рамк еты о внедрении 

2 

3 

системы чих ессионалъной осу дарственного 

етодического, здания ФГБ 

иологического ЦПСР и текуще V 

едицинского еятельности 

одготовки спортивног астников ФЭП 

зерва и спортивн.ых. сборн 

оманд субъектов Российско V 

ПОДХОДОВ к на 

дическому обеспе 

одrотовки спортивног 

зерва и спортивн.ых. сбор 

оманд субъектов Российско V 

ни. 

систем 

аучно-методического,медико 

р<>ведение 

р<>фессионалъной 

кспертизы 

р<>ведение 

фессиональной 

7 

в рамк 

государственного 

здания ФГБ 

ЦПСР и текущеv 

еятельности 

частников ФЭП 

рамк 

осударственного 

ания ФГБ 

ЦПСР и теку 

еятельности 

частников ФЭП 

тчеты о внедрении 

еты о внедрении 

• 
ПРАВИТЕЛЬСТВ(l 

ЛЕНИНГРАДСКОМ 

О&-ЛАСТИ 
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4 и внедрени Проведение 

абочих 

медико овещаний 

и научно 

обеспече 

роведение 

рофессиональной 

кспертизы 

в рам:к тчеты о внедрении 

5 ние методическ Проведение 

рофессиональной 

экспертизы 

еты о внедрении 

6 

ия «Основы ме 

оrическоrо обеспече овещаний 

товки спортсменов» 

ров, трене 

давателей и специали 

ти физической куль 

разработанн 

о-методического 

спортив 

команд субъе 

йской Феде ации 

роведение 

абочих 
овещаний 

роведение 

рофессиональной 

экспертизы 

в 
государственного 

адания ФГБ 
ФЦПСР и текуще ~ 

еятельности 

астников ФЭП 

тчеты о внедрении 

а 3. Внедрение технолоrии оперативноrо контроля за физическим, функциональным и психолоrическим состоянием 

состоянием 

в детско 

ношеском спо те 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

в рам:к 

государственного 

адания ФГБ 

ЦПСР и текуще~ 

еятелъности 

астников ФЭП 

еты о внедрении 

адача 4. Разработка и реализация образовательных проrрамм по подrотовке кадров и повышению квалификации тренеров 
ене ов-п еподавателей и иных специалистов в части медико-биолоrическоrо обеспечения детско-юношескоrо спо та 

1 робация и внедрени Проведение Проведение рамк Отчеты о внедрении 

б азователъных п абочих ессионалъной гос да твенноrо 

8 

• 
ПРАВИТЕЛьствq 
ЛЕНИНГРАДСКОМ 

О5ЛАСТИ 
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2 

3 

кадров и~совещаний кспертизы 

квалификаци 

тренеров 

и ин 

пециалистов в части медико 

обеспечен 

UI. ЭТАП ОБОБЩЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА 
01.01.2024 - 31.12.2024 

адача 2. Разработка проrраммы создани~r системы ваучно-методическоrо, медико-биолоrическоrо и медицивскоrо обеспечени 

и 

сследования и 

ксперименталъных данных 

асти внедрения программ 

системы 

одготовки спортивног, 

зерва и спортивных сборн 

оманд субъектов Российско 

ни 

одготовка и 

атериалов по тем 

роведенного исследования 

научно 

конференции п 

медицинского 

о-методического 

ва и спортивньп сборньп команд субъектов Российской Федерации 

роведение нроведение ~ рамка,quтчеты о внедрении 

,абочих профессиональной государственного 

экспертизы ания ФГБ 

редложений 

астников ФЭП 

етод экспертно 

ализа и оценки 

ФЦПСР и текуще= 

осу дарственного 

здания ФГБ 

iФЦПСР и текуще= 

:еятелъности 

частников ФЭП 

етод экспертного~В 

ализа и оценки 

9 

су дарственного 

,ания 

ФUПСР и т, 

убликация научных статей 

тчет о проведении конференции 
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и.l)Vl/90 111 
~O>l)Ь'VdJHИHЗll . 
OЯ.L)ql[З.1ИЯV'dU 

еятелъности 

подготовКИJ 1 ~vчасmиков ФЭП 

ва 

. .а,,щ,д~ние тепологии оперативного контролJ1 за физическим, функциональным и психологическим состо11виемj 
мевов в детско-юно 

1 lАнализ и обобще 
енных 

и 

кспериментальных данных 

асти внедрения техноло 

перативноrо контроля 

изическим, функциональ 

психологическим состояние 

портсменов в детско 

ношеском спорТе 

етод экспертно 

ализа и оценки 

рамках~информационно-аналитические 

осу дарственного ~статистические материалы 

адания ФГБ 

ЦПСР и текуще" 

.еятелъности 

асmиковФЭП 

адача 4. Разработка и реализаци11 образовательных программ по подготовке кадров и повышению квалификации тренеров 
в-преподавателей и иных специалистов в части медико-биологического обеспеченИJ1 детско-юношеского спорта 

1 !Реализация образователъ§.f бор и аналигетод экспертно1 рамкахjИнформационно-аналитические 
роrрамм по подготовке кадро атериалов ализа и оценки осу дарственного !материалы 
повышению квалифик • адания ФГБ 

тренеров ЦПСР и текуще" 

.етско-юношескоrо спорта 

енинrрадской области 

отчета ОjСбор материалов 

.еятелъности федерально-=--

кспериментальной 

инновационной) площадки п 

медико 

и наvчно 

роведение 

фессиональной 

кспертизы 

10 

.еятельности 

асmиковФЭП 

рамкахlО 

у дарственного 

. ,ания Ф 
ЦПСР и теку 

:еятелъности 

часmиков ФЭП 

ет о деятельности ФЭП 
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ко-юношеском 

чающего в 

грамму создания 

одготовIСИ спортивноr 

зерва и спортивных сборн 

оманд субъектов Российско 
дерации, 

перативного контроm1 

изичесIСИМ, функционалъ 

психологичесIСИМ состояние 

порrсменов в детско 

ношеском спорте 

разователъНЪiе программы п 

кадров 

квалифИКЗJЦJЩ 

иолоrического 

етско-юношескоrо спо 

Председатель Комитета 

по физической кулЬ1уре и спорту 

Ленинградской области 

11 

Д.П. Иванов 

il ПРАВИТЕЛЬСТS~ ЛЕНИНГРАДСКОМ 

ОБЛАСТИ 
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