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J,!>!11''~ "" <а · и) Государст11е1111ое бюджетное у•1ре,,щею1едоnол1111тсJ1ьноrо nрофесс11011альноrо обрnзовn1111я 

i~ 11[~1:.~ города Москвы «Москооск11n учеб110-спорт110111;1n центр» 

~ "f~ .. ,, 
Деrоартnме11та сnорт11 города Москвы 

"-"Ё '-. . _::;;., 
(ГБУ ДТТО «Москооскиn учсбно-сrторт1шныn цеоотр» Москомсnорта) 

Система менеджме1rrn качества Per11cтpatt<101tныn 1 СМК УМД КР 07 .О 1-22/ПК-72. 116 
Учсб110-метод11ческая nокументацня №nо=1ентn 

Поогоамма nовышс1111я квалнФ11кащ1н сrоан,ща 3 11з 27 

1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1. Цель реализации программы 

Цель - соверwенствовавие профессиональных компетенций необходимых для проведения 
со спортсменами тренировочных мероnрия·rий II осуществление руководства состязательной 
деятельностью сnортсменоn для достижения спортишrых результатов. 

1.2. Категорня слушателей 

- тренеры по волейболу, имеющие высшее образование по направлению подготовки 

«Физическая культура» (бакалавриат или специалитет) и работающие в qн~зкультурно-спортионьrх 

организациях; 

- лица, nолучwощве высшие образонавие по направлению подготовки «Физическая 
культура» (бакалавриат) и работающие в физкультурно-спортивных организациях . 

Области nрофесс11011алыюл дesrгcлъuoc-nr я сферы профессиональной деятельности, в 
которьrх слушател~~, осваивающ}lе программу nовьШiения квалификации, осуществляют 

~•у-._1,1н,,"'...,._...,...._.,_......,L..О •• ..,. "'-•••-••-••--•-• 

Област11 nрофесс11ональ11ой Сфера професс11оп11ль11ой де.sггслъноспt 

IIСЯТСЛЪПОСТИ 

сhязическое воспитание 

1hизическая кvльтvnа и м:ассовьu1 споот 

Физнчеекая культура и спорт слоотивиая подготовка 

управление деятелъностыо и разnитие 

Физкультvпно-споотивuой ODJ'ilfrизaцяи 

начазu,ноrо общего образования 

основного общего обпазования 

Образование и наука 
соеднеrо обще1-о обоазования 

nоосhессиоиазrьноrо обучения 

пооd,ессиональноrо обоазовмщя 
дополнительного обnазовапия 

1.3. Форма обучсrrия: очная. 

1.4. Режим 11уд11торш,1х занятий : 6-8 часов в деt1ь 5 раз в неделю. 

1.5. Срок освоешtя rrроrр11ммы: 2 ведеJП!. 

r. Мо_сква Индекс дела хране1111я мснтn 

2019 ГОД 07.01-10 

Нужпое 
отметuТh «+» 

+ 

Стат_ы1_J19_ nере~1ню 

№7ll a 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 

е· 
ГосудnрС1'ос1111ое бюджет11ое у•rреждс1111с допол1111те.11ьно го 11рофесс11011алы1ого обрззова1111я ~ !1~ 

~ m~ города Москвы «Мос,,овсю,n у•1сб110-спорт11в11ыn цс,ттр» 

~ ~ Дсnnртоме11тn с11ортв города Мос.коы 

~ .,..~ (ГБУ Дf10 «Москооскиn у•1ебно-спорт<1вныn центр» Москомспорта) 
·~-

Сис·rема менеджмента качества Ре1·1 1страц,юн11ыn 1 СМК УМД КРО7.0 1 -22/ПК-72. 1 lб 
Учсб110-метод;,ческая документац11я №докvмента 

Поогnамма повышения кналиdшкnц1111 C1'DaHIIWI 4 113 27 

1.6. Трудоемкость проrра~fмы : 
всего (час.) 72 
L) аудиторная нагрузка слушателя (час.) 36 
В ТОМ 'IИCJte: 

лекции 8 
ссмю1арские, практические занятия 2& 
итого.вая а.тrестация -

2) самостоятельная работа слvшателп (час,) 36 
Фоома итоговой аттестации Зачет 

r. Мое.кв.а. Индекс дела хранения ·мента <::та-r_ья по переч11ю 

2019 год 07.01 -10 Поет. №711• 
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Государственное бюджетное учрс-..:деnиедоnотштелы,оrо орофесс11ональноrо образований 
города Москвы «Московс,шй у•1ебно-слорт11вныi! центр» 

Департаме11та спорта города Москвы 
(ГБУ ДПО ,Московски!1 учсбно-сnортивllЬIЙ центр» Мос1<омспорта) 

Система менеджмента качества 

Учебно-метоД11ческая документация 

П О амма ПО8Ь1Шеt1НЯ квали ИКЭ..ЦIШ ца5из27 

1.7. Плюшруемые результаты обучеunя 

Совершенствуемые у слушателя Код Умения и зпаmш, 

общепрофессnопал.ьв.ые ком.петенцин (ОП:К) в компете~:щnй осванваемые в рамках программы 

соответствин с ФГОС ВО «Фr~зическая кvльтvnа» 
1 3 4 

Способность планировать содержание зашrmй с ОПК-1 Знать: 

)"!СТОМ положений теорЮl физической культуры, - прИНIIИОЫ плэ.Еl1il]Х)вавия тренировочных занятий спортсменов с 

физнолоrической характеристики нагрузки, анатомо- учетом nоложев.я:й теории спорта; 

морфологических и психологических особенностей - особенности соотвошен:ия содержания основных разделов 

занимающихся разли,шого пола и возраста спортивной подготовки на различных этапах подготовки 

сшортсмевов. 

Уметь: 

- планировать треаи.рово<rНЪiе занятия в различные периоды и этапы 

подготовки спортсменов с )"!етом физиологических и 

псяхолоmческюс особенностей занимающихся различного пола и 

возраста. 

Способность проводить тревировочв:ые занятия ОПК-4 Звать: 

различной наnравлевносrи и орrавизовьmать учас-rие - сущность, цель, задачи, фувкди:и, содержавяе, формы спортивной 

спортсменов в соревнованиях в избранном виде тренировки; 

СQОрта - теоретяческие и методические освовы планирования подготовки 

спортсменов и учебно-тренировочных занятий; 

- - методические основы обучевия двигательным действиям н 

развятия физических качеств; 

- орrавизациов:но-педаrоrи:ческие и nсихолоmческие основы 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов. 

Уметь: 

- использовать оазлwrnые методы" тmиемы и d>оомы организация 

1 r. Мосю~а l Индекс дела хnанев:ня 1 r.nt>к Х""Нения доvvмеита 1 Статья по пеnечюо 1 

1 2.019 ГОД 1 07.0 1-10 1 Пост. 1 №711а 1 
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~ij!--frl Государствен.ное бюджетное учре-А,Денне допол111rrел ьноrо n рофеее11ональноrо образования 

~ ~ .J 11,.'i\fЬ~ города Москеы «Москоnскнй у•,сбно-слортивныn центр» 

j,d =е-. Де11артаме11та спорта города Москеы 

'!>'-·~-+'' (ГБУ ДПО «Московск,rй у,1ебно-соортивв:ый центр» Мос!Комсnорта) ~- - ~ 
Снстема менеджмента качеств.а Реn,страцJtонный 

1 
СМК УМД КР 07.0l-22ffiК-72.116 

Учебно-методическая до,;•меlmЩНJI №до,-vuентз 

Пnоrnамма повышения кsали"'иh."Зци11 С'J'J)аlШЦВ 6 ИЗ 2 7 

учебво-тренирово<mых завятий в руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов, строить их с учеrом возрасТRЫХ 

особенностей. :н уровня физической и техm~ческой 

подготовленности завпмающихся; 

- использовать разЛ11чвые средства, методы и приемъ1 обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств; 

- использовать собственный трев:ировочный в соревнователъяъ!Й 

опъrr в избранном виде спорта при планировании и проведении 

учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства 

сооевяовательвоii деятельностью споnтсмевов. 

Способность осуществлять методическое обеспечение ОПК-14 Звать: 

в контроль тренировочного и образовательного 

продесса 

Совершенствуемые у слушатедя Код 

профессиопмьные компете.пции в соответств1111 с компетенциii 

пооd~ессtJОЯадьным стацдаотом «Тоенеп» 

Плакирование, учет и анализ результатов спортивной С/02.6 

подготовки занимающихся ва тренировочном этапе 

(этапе спортивной подготовки) 

r. Москва Индекс дела х анения 

2019 ГОД 07.01 -1 0 

- порядок составле:н:ня и ведения учетно-отчетной документации. 

Уметь: 

- использовзть информационные технологии, в том числе текстовые 

оедакrооы, электооввые таблицы в своей деятельяосm. 
Умен1ш в знанвя, 

осва1tваемые в рамках программ.ы 

Звать: 

-

-
-
-
-
-
-

содержание и соотношение объемов ,:ренировочяого процесса по 

Е\ИдЗМ подготовки на тренировочном этапе (этапе спортивной 
спецuализации); 

методика преподавания; 

основы биомеханики, физволоmи и rи.rаев:ы спорта; 
режимы трен.ировочвой рабоТЬJ; 
предельные треЮ!!ровочв:ые нагрузки; 

объем индвВидУал.ьвой спортивной подготовки; 

методики коятооля я оценки dJизической 

Статья по nc чвю 

.№ 71 la 

подrотовлеввосm 
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Государственное бюджет11ое учреждение до11011н11тсm,ноrо професс11011альноrо образовання 

города Москвы «Московский учеб110-спо~rrнв,1ы i! центр» 

Деnартаме~па спорта города Мос1<вы 

(ГБУ ДЛО «Московский учебно-спортнвныn центр» Мосхомспорта) 

Снстема менеджмента качест11а Реrnстрацнонный СМК УМД КР 07_01•22mк.72_ 11 6 
У•1ебно-меrодяческа.11 документаЦНJ1 1---=№:.::2:.,д:,:о:::к.._м:::е:::;нта=_....1. _ __ -=--~-=----------J 

П о амма nовыше:ння к:в.ал11 и.h."9U1ПI аюша 7 10 27 

Формирование разиосторонией общей и специальной 

физической, технико-тактической, псн:хологической и 

теоретической подготовлен:посm занимающихся в 

соответстввк с программами спортивной подготовки 

С/03 .6 

r . Москва Ивдекс дела х вне!ШЯ 

2019 ГОД 07.01 -10 

обучающихся; 
- методы планирования тренировочного процесса; 

- современные методы тренировочной работы. 

У~1еть: 
- выявлять проблемы в организации спортивной работы, 

предложить мероприятия по совершенствованшо подготовЮ1; 

- всоолъзовап. методы калевдаоиоrо планиооваиия. 

Знать: 
- содержание и со-оmошение объемов тренировочного процесса по 

видам подготовка на трев:ировочвом этапе спортивной 
подготовки; 

- методиха преподавания; 

- основы биомеханики, физиологии и rигиены спорта; 

- режимы тренировочной работы; 

- предельные тренировочные нагрузки; 

- объем и:ндя:видуалъной спортивной подготовки. 

Уметь: 
- в простой и наглядной форме показывать вЫIIомеяие 

уuражнения; 

- nо=ить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным 
объяснением. 

Статья по пе чию 
№711а 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Гоt)•дарствеtшое бюдже:ntос у••рсжд.снне доnол.юt-rелыtого nрофсс<:иоuальноrо образования города Москвы 

«Московск11i! учебно-сnортив11ыil центр» Департамента спорта rорода Москвы 
(rБУ О «Московсюdl чебно-сnо нъtй це » Москомспо -ra 

С~tстема меве.nжме1m1 качеСТ11З Реrnстрац1101шый СМК УМД КР 07_0 1•22Лl!( _72_ 1 l б 
Учебно-методическая документаu»Я 1-....:.N!::,о_,,д"ок=м::.:е~н~та=---1.-----,--~--------

П о а.-1~•• повышеюtя квал11 нкацни с аниuа 8 из 27 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный nлав 

№ 

n/n 
На11меновап.не 1-:.:А:.u:vд,:ll:.:Т:.:О::.,IР:.:R:.:Ъ:.:•с:;е,:з::а::u::Я:.:•:.:DЯ=••с..'l.:;а:.:с::·-1--=В:.:н:.:е::а:.,у.,,д,с11Т:.::.:о~~:.:":.:Ъ:.:•::е:.:з:.:авятuя===•с..ч.:;а:.:с.=---1 
разделов II тем в т.ч. в т.ч. 

2 

1. Раздел: 

волейбола. 

Тепденцш1 развипш совре~1еюс1оrо 

1. 1. Тема: Тендешum развития coвpeмemroro 

волейбола в мире. 

1.2. Тема: Особенвости тренировочного процесса 

v детей оазноrо возоаста. 
2. Раздел: Особеиноств работы треuера с 
женскими комапдам11 

2.1. Тема: Задачи и содержание процесса 

подготовки женсюtХ комаяд. 

2.2. Тема: Основы планирования тренировоч:ной 

оаботы с женскими командами. 

2.3. Тема: Особенности тактических действий в 

женском волейболе. 
2.4. Тема: Введение в психолоrию спорта. 

ПсахолоПIЧеские нвстnvменты повыmеим 

вссrо, час. 

(гр. 4 + гр. 5) 

3 

4 

2 

2 

и 

2 

2 

4 

4 

1 

1 

г.Москм 1 Индекс дела хnавешu, 

20 19 ГОД 1 07.01- 10 

i .. 
~ 

4 

4 

2 

2 

2 

-
-

-

2 

:; = ., " "' 
Q ~· 5 = <.) 

~сего, час. 5 "' и и " :r .. с,. ... 
(гр. 7 + гр. 8) !ii .,~ :r "' о; .. § ; ... 

~ 9 о 

а ::. ,., !:i \С .. о " 
с. и :. с,. 

= "' с.> 

5 6 7 8 

- 8 8 

- 4 4 

- 4 4 

10 12 12 

2 2 2 

2 2 2 

4 4 4 

2 4 4 

1 Соок хn.а11е11Ш1 докvмента 1 Статья по п=ечmо l 
1 Пост. №711а 1 

9 10 

12 

6 

6 

24 

4 

4 

m• 8 

8 



ДЕПАРТАМЕНТ CUOPT А ГОРОДА МОСКВЫ 
Государственное бюджетное учре-мае11ие. допол1нt'ТеJ'lьноrо професс.ио11ального образования города Москвы 

<<Мос~оосюtА учеб110,.сnортнвныА центр►> Департамента спорта города Мос~вм 
ГБУ ДПО «Московский ебно-<:по rnвныl! це » Москомспо ) 

з. 

Система меЕеджмеm-а качества 
Уqебно-метод11ческая документаllЮ! 

П о амма по_вышений к-вали иь."a.U.1ur 

результативности в споnте. 

Раздел: Особенности работы тренера с 12 
мvжскпми командами 

3.1. Тема: Задачи и содержание процесса 2 
nодrотовки мvжских команд. 

3.2. Тема: Основы ШJанирования тренировочной 2 
работы смvжскими командами .. 

3.3. Тема: Особе!!Восm тактических дейс,вий в 4 
мvжском волейболе. 

3.4. Тема: Пси:холоrические аспекты детско- 4 
юношескоrо спорта. Психология 

коллекти:ва. 

4. Раздел: ФuзJJчеекая подготовка волейболиста 8 
4.1. Тема: Развитие физических качеств 4 

волейболиста. 

4.2. Тема: Оценка фующиональиой 2 
nодrотовленносm волейболистов. 

4.3. Тема: Комплексная система восстановления 2 
в волейболе. 

Итоговая атrеетапия -
ИТОГО: 36 

r. Мос•'88 Индекс дела х анеюtJ< 

2019 rод 07.01-JO 

СМК УМД КР 07.01-22Л1К-72. J 16 

а11Ица 9 из 27 

2 10 и 12 -

. 2 2 2 . 

. 2 2 2 -

- 4 4 4 -

2 2 4 4 -

- 8 4 4 . 
- 4 2 2 . 

- 2 2 2 -

- 2 - - -

- . - . -
8 28 36 - -

мента Статья по пе ечн.ю 

№7J l a 

- 24 

- 4 

4 

шz 8 

- 8 

- 12 
ПРЗ б 

- 4 

- 2 

ЗАЧЕТ -
- 72 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОдА МОСКВЫ 
rосударствеН1tое бюджетное учрС",кдСJtне 11ополшrrель11оrо nрофессиоuального образованuй rорода Москвы 

<iМоск:оnсю1А учебно--сnортивныn центр» Департамента с11орта ropoдn Москвы 
У ДПО «Московский еб110-сnо тивный це » Москомсnо 

2.2. Календарный учебный rрафик 

Наименован11е разделов Впды учебных № vчебвого дня 

(модулей) u тем занятий, учебных 1 2 3 4 5 б 7 8 9 
работ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Раздел (молvль) Тевденцпи развптпя совnсмепвоrо волейбола 

Тема 1 .1. Тевдевци.и аудиторные занятия л2 - - - - - - - -
развития совремеввоrо 

волейбола в мире. 
ввеаудиторвые - - - - - ср2 СР' - -

завятия 

Тема 1.2. Особе1Шости ауд1ПОрвые зашrтия Л2 - - - - - - - -
тревировочвоrо процесса у 

детей разного возраста. ввеаудиторвые - - - - - СР2 ср2 - -
занятия 

Раздел (модУJIЬ) 2. Особе11Вости nаботы тоенеnа с жевскmm комаFЩмш 
Тема 2. 1. Задачи и аудиторные занятия пз2 - - - - - - - -
содержание процесса 

nодrотовкижевских 

команд. ввеаудиторные - - - - ср2 - - - -
занятия 

Тема 2.2 Основы аудиторные завяти.я - - - пз2 - - - - -
[IJ]8Н/Jр0В8НП.Я 

тренировочной работы с 

женскими командами. 

ввеаудиторвые - - - - ср2 - - - -
занятия 

r. МосК8а Индекс дела х аиения ,ев-та Статъя по пе еqюо 

20 1 9rод 07.01 -J 0 №711а 

Всего 

10 часов 

12 13 
12 

- 2 

- 4 

- 2 

- 4 

24 
- 2 

- 2 

- 2 

- 2 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТ А ГОРОДА МОСКВЫ 
Государственное бюджетное учреждение доnолнктсл_ьноrо nрофессиональноrо образоваю,я города Москвы 

«Московский учсбuо-,сnорт-.,вныА центр» Деnар-rа1о1снта спорта городn Москвы 

У О <<Мосновсю!А ебно-спо тивныl\ ue » Мосномспо ) 
Спстема менеджмента ка<~ества 

Учебно-метощ,ческая до1>-ументация 
СМI< УМДКР 07.ОJ-22Л11<-72.116 

П о ам~а повышения квали икаuнн аннuа 11 нз 27 

Тема 2.3. Особенности ауднторн:ые занятия . пз· - . . - - - -
тактичесюrх действий в npl 

женском водейболе. ввеауднторные - . . . - ер2 СР2 - . 
занятия 

Тема 2.4. Псяхолоrич:еские аудиторные занятия . Л' - . - - . . -
acneicrы детско• пз1 

юношеского спорта. виеаудиторные - - . - . ср2 ср1 - -
Пснхолоrnя коллектива. занятия 

Раздел (молvл:ь) 3. Особенвосn1 оаботы тРенера с м:"-жскr.1~щ комавдамп 

Тема 3.1. Задачи и аудиторные занятия ПЗ' - . - - - . - . 

содержаIU!е процесса 

подготовки мужских в1;1еаудиторные . - . - - - - ср2 -
комаНд. занятия 

Тема 3.2. Основы аудиторные занятия . - . ПЗ2 - - - - . 

планирования 

тренировочной работы с внеаудиторвь1е . - - . - - - ср2 . 
мужскими комаидаьm. занятия 

Тема 3.3. Особенности аудиторв:ые занятия - . пз• . - - - . . 

тактических действий в ПР1 

мужском волейболе. ввеаудиторные . - . - . - . ер• . 

занятия 

Тема 3.4. Психологические аудиторные завяn~я - - Л' - . - - - -
аспекты детско- пз2 

юношеского спорта. внеаудиторные - . . . . - - . СР" 
Психолоrяя коллектива. занятия 

Раздел (молvлъ) 4 Фозическая подготовка волейболвста 
Тема 4. 1. Развитие аудиторные занятия - - - ПЗ4 - - - - -
фазических качеств 

np) 

волейболиста. 

r. Москва И.ндекс дела анеm~я Статья по пе чвю 

2019 ГОД 07.01-10 №71 la 

. 4 

- 4 

. 4 

. 4 

24 
. 2 

. 2 

- 2 

. 2 

- 4 

. 4 

. 4 

. 4 

12 
- 4 



ДЕDАРТ А МЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Госу.1:1,зрсnsсu.ное бю.аж.стное учреж.дение доnоJtшtтсльноrо nрофесс.иона.л~.ноrо образовэння города Москвы 

«Московский уч:ебио-спортнвныЯ це1пр» Деnзр-rамента спорта города Москвы 
У О «Московс~ий ебно-спо тивныА цеи » Москомспо n) 

внеаудиторвые - - - . - - . . СР' - 2 
занятия 

Тема 4.2. Оценка аудиторные занятия . . . . mz - . . - - 2 
функциональной 

подготовленности внеаудиторв:ые . . - - . . - - cpz . 2 

волейболистов. занятия 

Тема 4.3. Комплексная аудиторные занятяя . - - . ПЗ2 - - . . . 2 

система восстановления в 

волейболе. ввеаудиторные . . . . - - . . - - . 

занятия 

Итоговая аттестация ввеаудитораъ1е - . . - - - . . - з . 
занятия 

Всего часов в день/в uеделю обязательной 8 8 8 8 4 - - . - . 36 
vчебвой ваmv~кв 

Всего часов в день/в неделю самостоятельной . - - - 4 8 8 8 8 - 36 
nаботы cлvmaтeлeii (СР) 

Всего часов в девъ/в _неделю 8 8 8 8 8 8 8 8 8 . 72 

r. Москва Индекс дела х авения Статъя по ne чmо 

2019 год 07.01-10 №711а 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государстnе,шое бюджетное учрежде11uс доr1оло111те.rш1оrо 11рофесс11011аль11оrо образоn,1111111 rородо Москоы 

«Mocкooc1<11il учеб11о•сnорт11в11ый це111·р» Департамента сnорта ropona Москвы 
ГБУ ДПО «Мо~с~ковскнn учеб110-спорт1ш11ыn це111р» М~оскомсnорта' 

Система ме,,еджме,rrа К11чества Реrистращ,ошu,,/1 СМК УМД КР 07.0 1-22/ПК • 72.116 
У•1ебно-метод11чесКЗJ1 документац,,я 1-....!:№=-•.!!д~о~кЕе:::•:.:tта.:.._,с__ _____ ,.,,.. _______ --i 

ff p~rpaмм 11 повы11ш111 я к вал ифн ка ци н страшща"l"'З"'"'~'-'2=-7'--------

2.3. Содержание программъ~ 

Виды у•1сбньrх 

№тсмы 11 ее занятий, учебных 
Содержание зЗJштш, 

11а11менованпе работ, IСОЛ·В0 

часов 

Тема 1.1. Тенденци11 Лекция (2 часа) Изменения, произошедшие в технике н 

развития современноrо тактике волейбола поеле Х:ХХ Олимпийских 

волейбола в мире. игр в Лондоне в 2012 r. 
Изменения ИГРОlЭЬIХ характеnистик иrnоков. 

Самостоятел:ьпая В ходе самостоятельной работы слушатели 

работа ( 4 часа) изучают научно-методическую литературу по 

вопросу: «Совершенствование физической 

подго·rовки в современном волейболе». 

Тема 1.2. Особеmюсти Лекцю1 (4 часа) Возрастш,1е особе1шости современного 

тренировочного процесса волейбола ( спорти.вно-оздоровите.пьн:ый этап, 

у детей разного возраста. этап на'lальной подrо-rовкн, тренирОВО'IИЫЙ 

этап (этап спортивной специализации), этап 

совершенствования спортивного мастерства, 

этап высшего спортивного мастерства). 

СамостоЯТСJU,1iаЯ В ходе самостоятельной работы елуmате,ш 

работа ( 4 часа) изучают нау,rпо•мстодическу,о литературу по 

вопросу: «Приоритеты технических элементов 

волейбола». 

Тема 2.1. Зада•rи и Прак-rическое Ос1ювиые зада'IИ подготовки в зависимости от 

содержание процесса занятие (2 часа) этапа подготовки. Физическая подготовка на 

подготовки женских разл Н '-tR ЫХ этапах подготовки. ТехнJiческая 

команд. подготовка на различных этапах nодго-rовки. 

Игровая подготовка на разпичиых этапах 

подготовки: nодrотовительвые и·гры, учебные 
игры, контрол·ьные игры, задания в игре по 

технике, индивидуальные действия в 

наладешm, задания пр11 подачах, групповые и 

комапдrrые дeЙCTBIJJI в нападении, 

индивндуалы1ые действия в защите, групповые 

и командвые действия в защите. 

Самостоятельная В ходе самостоятельной работы елушате,ш 

работа (2 часа) изучают упражнения по технике в виде игры, 

подготовительные к волейболv иrоы. 

Тема 2.2. Основы Практическое Цель системы подготовки женских кома11д. 

планирования занятие (2 часа) Персnекrюшый план, годовой план: 

тревирово•rяой работы с подrотовитеJ1ы1ЪIЙ период, соревновательный 

женскими командами. период, переходный период. Оперативное 

r111а1шnовавие. 

r. Москв11 И11декс дела хранения 

2019 ГОД 07.01-10 

·мент-сt С:-rа_тья 110 перечню 
Пост. №7118 



ДЕПАРТАМЕНТ СЛ'ОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государствс,шое б1оджет11ое у•1рсжден11е до110J1111rrель11ого nрофесс11011а11ы1ого обрззовз1111я 1-ороаа Мосю1ы 

«Моско11сю1n у•1ебно-е11орт11011ыn це,111»► Деnартаме~,та спорт:, города Мос~<вы 
(ГБУ ЛПО «Московскнn vче6110-споотивныn цснm» Москоысnооm) 

Система менеджмента качестпз Реn1страцио"'n,11\ 1 СМК УМДКР 07.01-22/ЛК -72.116 
Учебно-метод,1•1еская документация № докvме1rrа 

Пnоr1,амма 11овышеш1я квал11сЬ1-1ю\ц.~и сmан1ща 14 из 27 

Виды учебных 

Nотсмы и ее заrштий, учебr[ЬL'\: 
Содержалпе заня·rия 

11аимсповв11ие работ, кол-во 

часов 

Самостоятеm,ная в ходе самостоятеm,ной работы слушатели 

работа (2 часа) изучают программированное пошаговое 

обvчение навыкам. 

Тема 2.3. Особенности ПраJ<Тическое Такпrческие посtроеm1Я (начальное 

так·r·ических действий в занятие (4 часа) расположение, место действия, 

женском волейболе. последовательность деЙС'ГВИ'Й), обеспечение 

деятеm,ности (выбор оптимаm;nой с-rратегии), 

взаимодействия (взанмоnонимавис, 
согласование). Задааия в игре по тактике. 

Пра~,."!'ичес~(ая работа 1 В ходе практического 
занятия слушатели составляют комплекс 

упражuею1й по тактическим действиям в 

нападении - 3 упражнения ДJIЯ 

ю1Д11.видуапытых такти:ческих действий, 3 
упражпешm Д,JlЯ групповых тактических 

действий, 3 упражнения д,J!Я комаядных 

таJ<Тических действнr~ (возрастная группа на 

выбоn СJIУшателя). 

Самостоятельная в ходе самостоятельной работы с11уwатели 

работа ( 4 часа) изучают упражнения 118 перекmочения n 
оьmолнеюm тактических действий в 

нападении повыше11ной интенсивности. 

Тема 2.4. Лекция (2 часа) Введение в психологию спорта. Основные 

Психологические аспекты Практическое вопросы, которые решает пршmадная 

детско-1оношескоrо заняmе (2 часа) психология спорта. Рот, tреиера и роль 

спорта.Психология психолога, Основные инструменты 

коллектива. психологической ПОДГОТОВКИ спортсмена. 

Идеомоторная тренировка. СамоИI1струкф1и. 

Менталыrый трениnr. ТТсrIХологи•1еская 

подготовка к сооевнованиям. 

Самосто.ятслъпая в ходе самостоятельной работы слушате1rи 

работа ( 4 часа) изучают nсихо11огическу10 подготовку tренера 

женских команд. 

Тема 3.1. Задачи и Практическое Основные задачи подrо'rовки в зависимости от 

содержал:ис процесса занятие (2 часа) этапа подготовки. Физическая подготовка на 

подготовки мужских различnых этапах подrотовки. Техническая 

команд. подготовка на различных этапах подготовкn. 

Игровая подготовка на различных этапах 

подготовки: подготовительные игры, учебm,те 
игры, контрольные игры, задания в игре по 

тсхш1ке, mщивидуал ьные действия в 

11ашщею1И, задая.ия при подачах, групповые и 

КОМЗIЩЕ\Ь!е действия в нападении, 

г. Москва Индекс дела хранении ,«ентn Сmтья по перечню 
---

2019 ГОД 07.01-10 №71J11 



ДЕПАРТАМЕIП СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Госудuрстоеш,ое б1оджсn,ое учрежде,111едоnол111~теJ11,1101-о nрофссс11011nльно1-о образо оа1111я города Москвы 

«Московсю,n учоб110-с11ортнвныil це11т~1>} Деnа ртnмс11п1 c110JYl'>I 1-орода Москвы 
У ДПО «МосковскнJI учеб110-<:nоршо11ый цс111f)1> Моск()мсnорта 

Система ме11еджмента качества 

У•1еб110-методическая документац11я 

Qр,0_1j)амма повыще1111я квалифнка ц11_11 

В11ды учеб11ых 

№темы п ее за~1япm, учеб11ъtх 

01111ме11оваю1е работ, кол-во 

часов 

Самостоятельная 

работа (2 часа) 

Тема 3.2. Основы Практическое 

плапировавия занятие (2 часа) 
тренировочной работы с 

мужскими командами. 

Самостоятельная 

работа (2 часа) 

Тема 3.3. Особенности Практическое 

тактических действий в занятие (4 часа) 
мужском волейболе 

Самостоятельная 

работа ( 4 •raca) 

Тема 3.4. Лекция (2 часа) 
Психологические аспекты Практ11<1еское 

дстско-,оношескоrо занятие (2 часа) 
спорта. Пс.ихо11оrия 

коллс1,,-тива. 

Самостоятельная 

работа ( 4 часа) 

r. Москаа Индекс дела хранения 

20 19 rод 07.0 1-10 

СМКУМДКР 01.01-22тк -72. 116 

,аюша 1_5 ю 27 

Содержа1111е занятия 

индивидуальные дейст11,11J1 в защите, 1-руr1повые 

я командrrnе действия n защите. 

В ходе самостоятельной работы слушатели 
изу•1а10т учебные двустороЮ1.Ие игры в 

волейбол с задаи,11J1МИ, контролъпые яrры с 

заданиями. 

Цель системы подrотовю1 мужских команд. 

Перспективный план, l'ОДОВОЙ п-лав.: 

nодrотовителън.ыl! период, соревноватслыr.ый 

период, переходный период. Операти:впое 

IJJl3fl:ИDOBaниe. 

В ходе самостоятелъной работы слушатели 
изучают закономерности форм11ров= 

теХJ-1 и ко-тактических 11авыков 11 развития 

СПОDТИВНОЙ dJормы ШlJOKOB МУЖСКИХ команд. 

Тактические построения (начальное 

расположение, место действия, 

последоваrелыюсть действий), обеспечение 

деятельности (выбор оптимальной стратегии), 

взаимодействия (вЗаНJ,1ОПОНИМа1JИе, 

согласование). Задаrrия в игре по тактике. 

Практическая работn1 В ходе практи•1ескоrо 
занятия слушатели составляют комплекс 

уrrражнений no тактическим действиям в 

защите - 3 упражнения для ющивидуальных 
тактических действий, 3 упражнеrшя Д/IЯ 

групповых тактических действий, 3 
уnражnения ДЛЯ командных тактнческих 

действ.нй ( возрастная группа на выбор 

слvшателя). 

В ходе самостоя.те.,1ьной работы слушатели 
изучают упражнения на перекmочения в 

вьшолнениr1 тактических действий в защите 

повышенно!! интенсивностн. 

Возрас-rные особенности спортсменов. 

Психолоrнческая специф1r.ка женско1·0 и 

мужского спорта. Построение эффективной 
коммуникации. Соц11алъво-nсихолоrическ11й 

климат в команде. Лидерство. Роли. СтадИи 
,t,оомкооваmrя rруnпы. 

в ходе самостоятельной работы слушатели 

изvчают nсихолоrическvю подrотош<v тоевеоа 

ента С'!111Ъ~_11()_ nеречюо 

№711а 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государстве1111ое бюджетное учреждс1111едоr1олш1тепы1ого 11рофесс11011ал ы1оrо оброзова1111я города MocкBLI 

«Московск11n у•1еб110-спорт11вF1ыП це11ч1» Депа р-rамс11та спорта города Москвы 
Y_l[IQ «Московск11йу~_сбпо-сnортивnый це•f!])>>_ Москомспортn 

Сш~тема менецж.меt-п-а качества 

Учеб110-метод11ческая документация 

ПР_~r:р_амма повь~шсння коаsшфикацш1 

Вuды учеб•rых 

N!! ТСМЫ 11 ее за1шт1rй, учсби.ых 

па11111е11ова1ше рабО'Г, кол-во 

часов 

Тема 4.1. Развитие Пра1'.'ТИ'lеСкОе 
ф11зическmс качеств зашrmе ( 4 •шса) 
волейбописта. 

Самостоятельная 

работа (2 часа) 

Тема 4.2. Оценка Практическое 

функциональной занятие (2 часа) 
uодrотовлешюсти 

волейбош1стов. 

Самостоятельная 

работа (2 часа) 

Тема 4.3. Комплексная Практическое 

система восстановления в заНJ1Тие (2 часа) 
волейболе. 

Итоrовая а·гrест1щ11я Зачет 

r. Москва Индекс дела хранения 

2019 rод 07.01-10 

СМКУМД КР 07.0l-22ЛJK-72. J 16 

,а11нца 16 11з 27 

Содержа1шс заияп1я 

мужских команд. 

Общая сила. Взрыввая сила. Общая быстрота. 
Специальная быстрота. Общая выносливость. 
Скороствая выносливость. Прыжковая 

вьmосmmость. Ловкость. Гибкость. 

Пра1ст11ческая работn3 В ходе практического 
занятия слушатели составляют плоп конспект 

крутовой тренировки для развития moбoro 
физического качества. 

В ходе самостоятельной работы слушатели 
изучают контрольные упражнения ДJIЯ 

определевня уровня развятяя силовых 

способностей. Ко•гrролъные упражне,mя для 

о предел ев ия уровня развития быстроты. 

Контролыrые упражнения для оnределения 

уровпя развития ВЫПОСJШВОСТИ (общей, 

скоростной, прыжковой). Контрольные 

упражнения для определения уровШJ развития 

ловкости. Контрольные упражнения для 

опосделени~1 уровня развития гибкости. 

Сложная двиrателъная реаю.сиR при перемене 

значения раздражителя у волейболистов, 

кардиореспираторные показатепи при 

велоэрrомстрпческом тестировании на разных 

этапах ПОДГОТОВКИ волейболистов, оценка 

физической работоспособности 
волейбошrстов. 

В ходе самостоятельной работы слушате,rи 

изуча~от анализ обеспечекия 

работосnособ1юс-m у 11олейболистов на 

РRЗЛИЧЮ,IХ Э'l'anax подготовки. 

Физические факторы, rидроп роцедуры, 

электросветопроцедуры, средства и методы 

оперативного восстановления, рациош111ъное 

пнтание. 

По сумме текущего контроля. 

Проверка теоретических знаний посредством 

проведеюш крутлоrо стола на тему -
«Инновационные техно110r,tи спортивной 

подготовки в детском волейболе». 

•м-е1~ Статья no перечню 
№71111_ 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Госуда рствсн11ое б1оджет11ое учрс-,кдсн11едопол1111телы101-о професс11011апь11оrо образооа1111я rорода Москвы 

«Московск11n у•1сбно-спорn11шыn цe,rrp» Дспарпме,rrа спорта 1-орода Моск11ь1 
ГБУ дrlО~«Московск11n учеб110-спортнв11ыlt центр» Москомсnо, 

Сис-rемв менсджмеита качестоа 

Уt1сбно-методнческ-ая докумс1mtЦ1tЯ 

Пр91])_~_мма nовы.шсння квалиф11к:1ц111t 

Рсrистрац,ю1111ыn 

№ докумен_111_ 
СМ]( УМДКР07.0 1 -22/ПК -72.116 

ашща 17 11з27 

3. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

3.1. Формы текущего контроля 

Текущо:й контроль провОДJ.JТСЯ преподавателями, осуществляющими учебный процесс по 
программе, на практlfЧеских занятиях в форме: выполнения 1трактичсских рабо·r. 

Практическая работа вкточает в себя_ выполнен.ие слушателем комплексного задания, 

nроверяющеrо группу связаnных профессионалы1ых компетендпй. Задание для проверки 
овладев_ия nрофессио1:1альиыми ко~mетеш.1,иями представляет собой фрщ-ме~:rr профессиональной 
деятельности. 

Проверка теоретических знаний позволяет оценить уровень зшuш.й, освоенный в результате 
обучения по программе, Проверка ·rеоретических знаний проводится в форме ye11-roro опроса и 
собеседования. 

Методы проведения текущей аттестации: групповая и индивидуальная работа со 
слуwателями проrрамм-ь1, анализ опшбок и повторная сдача текущей практической работы. 

3.2. Форма ~rrоговой атrестац1111 

Итоговая аттестация проводится в конце обучения по программе повышения кnалифи.каци:и 
на последнем занятне в форме зачета, посредством проведения круглого стола. К зачету 
допускается слушатель, посетиnший все лекционные и практические занятия, выnолmmший 
практические задап:ия. 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
И ИТОГОВОЙ АТГЕСТАЦИИ 

4.1. ОцсночJJые материалы для текущего rсо11троли 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

1. Цель работы: сформировать у слушатешr павЬIJ(.И конструирования комплексов упражнепи:й по 
тактическим действиям в нападении. 

2. Задаш1е: составить и nродемолстрировать па группе с11ушателей комплекс упражнений по 
тактическим действиям о нападеrrnи - З упражнения для mщнвидуал1,ных тактических действий, 
3 уnражненюr для групповых тактических действий, 3 упражнения дня командных такnг•1еских 
действий (возраС'гная группа на выбор слушателя). 

З. Условия вьmоJШе1mя зада1111я: 

3. 1. Место (время) выполве1mя задания: в спортивном зале на практическом занятии. 

3.2. Максималыюс время uьmоmiения задания: 15 ми.нут отводи·rся на разработку комплекса 
упражнений (для rруп1ты в целом), 10 милут - демовстрацщо комплекса (для каждой 

r. Москва Индекс дела хранения Срок хране11ня документа Стnтья __ f!9_!t_еречню 

2019 rод 07.01-]0 Пост. №7 11а 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государстве1111ое бюджетное учрсжде1111е до11ол111,телы1оru 11рофесс11011аль11ого образова111ш города Москвы 

«Московск1<n учеб110-с.n орт11в11ыn це11тр» Дс11ар·rаме11та спорта города Москвы 
БУ ДПО «Московский :,,чебно-сnортивный цe_lf11)» Москомспорта: 

Реп1с,ращ1онныn 

№докуме1rrа 
СМК УМД КР 07.01-22/ПК-72.116 Система менеджме11та качеС'l·ва 

У•1ебно-метод11ческа• документация 

Про_I])~!'1М8 П08ЫШСНII Я Н'Ш\Л1tф5t К8Ц.Нlt с·rраннца 18 11з 27 

nодrруп:пы отдельно). 
3.3. Необходимое: 

а) оборудование (инвентарь), 
волейбольRЫе мячи - 12 шт.; 
вол.ейбоJJьная сетка - 1 шт.; 
оол.ейбольные стойки - 2 шт. ; 
волейбольные анте1шы - 2 шт. ; 
конусы - 20 ш·r. ; 

корзина для мячей - 1 шт. ; 

скамейки - 4 шr; 
б) расходные материалы: ru1aiUI1eт для бумап1, m~сты формата А4, ручки., карандаш~, -

IJO 6 ШТ, 

4. Содержание задашsя: Группа слушателей разбивается на 5 nодгрупп по 5-6 qеловек. Каждая 
подгруппа разрабатьmает самостоятельно по заданию преподаnателя комплекс уnражнеnий по 
тактическим действиям в нападеюпr для определенной возрасnюй группы детей (из расчета l О 
минут Ela проведение комплекса). По жеребью од~ш слушатель из подrруtmы проводит комплекс 
упражнений на гpyrme слушателей из 6-12 человек (но 2-3 человека из других подгрупп). После 
демонстрации каждой подrруп:пой своего комплекса проводите~, анализ и разбор ошибок. 

Образец к«рточки для запо1111е11ия: 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТ А № 1 

Подгруппа № __ 
ФИО слушателей, _ _________________________ _ 

КОМIIЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 

Возоаст детей 

Гоvппа 

Задачи ко~шлекса: 

Спортивный ипвситарь: 

11J1ан проведешtя 

Частные задачи Содержание Дозировка Орга~rизациоино-

методические vказания 

r. Москва Индекс дела_ХJ)анеш,я ·-~~нта Статья по переч1110 

2019 год 07.01-10 №7 11 а 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государстое1111ос бюджетное учрежден нс доnою111тслы1оrо 11рофесс11011алы1оrо обраэовання города Москвы 

«Московск11n учеб110-с11орт11оttыn центр» Департамента спорта города Москвы 
у ДПО «Московскиii }'чеб"о-сr1ортивШ1й ценТJ)»_Москомспорта 

Система менеджменrа каtrества 

У•1ебио-метод11ческая документация 

Программа повыше1111я коа~шфнкац11 11 

5. Критерш1 оцс11кн: 

Зачет 

Ставится, если слушатели разработали 
комплекс упражнtний с у•~етом 

соответствующе1-о возраста детей, упражнения 

подобранны с использованием спортивного 

mrneнтanя. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

СМК УМД КР 07.01-22/ГLК -72.1 16 

,a11111U, 19 >IЗ 27 

Rезачет 

Ставится, если слушатели разработали 

комплекс упражнений. с учетом 

соответствующего возраста детей, уnражнеmrя 

частично подобраnлы с использованием 

споотивноr·о иивентаоя. 

1. Цель работь1 : сформлроватъ у CJiyu,iaтeля навыки конструирования комплексов упражнений по 

тактическим действиям в защите. 

2. Зада1111е: составить и продемонстрировать на rpyrmc слушателей ко~mлекс упражиен:ий по 
тактическим действиям в заurите - 3 упражнения ддя mтдпвидуальных т-.~ктических действий, 3 
упражне1tия для групповых тактических действий, З упражнения для кома.~щных такти•1еских 

действий (возрастная группа на выбор слушателя). 

3. Услошш вьшол11сю111 задаюш: 
3.4. Место (время) вьmолнепия задания: в с11ор1·иш1ом зале на практическом занятии. 

3.5. Максимальное время вьmолиения задания: 20 ми11ут отводится на разработку комплекса 
упражненпй (для группы в целом), 15 минут - демонстрацию комплекса (для каждой 
подгруппы отдельно). 

3.6. НеобходJ1мое: 

в) оборудование (инвентарь), 
волейбольные мячи - 12 шт.; 
волейбольная сетка - l IIП.; 
волейбольные стойки - 2 шr.; 
волейбольные антешrы-2 IIП.; 
конусы - 20 шт.; 
корзина для мячей - 1 шт.; 
скамейки - 4 IIП; 

г) расходные материалы: плав.шет для бумаги, листы формата А4, ручхн, карандаши -
по 6 IJЛ. 

4. Содержание зада1шя: Группа слушателей разбивается на 3 подгруоnы rro 8-1 О человек. Каждая 
подгруппа разрабатывает самостоятельно по заданию преподавателя комплекс упражиеш~й по 

r. Москва ИflДСКС ДCJI~ ~J)811СIШЯ ,1еН'Та Gт,,тья 110 11ере•шю 
2019 год 07.01-10 №711а 



ДЕЛ АРТ АМЕНТ СПОРТ А ГОРОДА МОСКВЫ 
Государстве1111ое бюджет11ое учр..-,1\Деш,е допол111rrслы1оrо nрофссс1,011алы1оrо образова1111я города Москвы 

<<Московскиn учеб110-с11орт11011ыi\ цc,rrp» Де1~арт~1мс1тrа с11орта rорода Москв.ы 
fГБУ Д□О «Москооскиn vчcб110-cnoonwuьrn цен,,,>> Москомсnоота) 

Система мснедЖмснта ка11ес-mа Реr11страЦ11ОНUЬIЙ 1 СМК УМД КРО7.01-22Л1К-72. 116 
У•1ебно-мет(,д11•1сскаJ1 докумс1rrnцня №док=сuта 

Пnоrnамма пооышеш1я кеалшtшкацш1 стоашща 20 ,а 27 

такп1ческим действиям n иападеюш дяя определенной возрастной группы детей (из расчета 15 
мннут на проведение комплекса). По жеребью один слуша1-елъ из подгру111п,1 проводит комплекс 

упражнений на группе слуmателеii из 12-15 человек (по 6-8 человека из дµу~·их т1одrрупп). После 
демонстрации каждой под1-руппой своего комплекса проводится. анализ и разбор ошибок. 

Образец карточки для заполиетт: 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

Подгруппа № __ 
ФИО слу~пателей. __________________________ _ 

КОМПJШКС УПРЮIСНЕНИЙ 

Возраст детей 

Группа 

Задачи ком.плекса: 

Сnортивиый инвентарь: 

nлап nровсдсюш 

Частные задачи Содержание Дозировка Орrанизационво-

мстоди•1еские vказаuия 

5. Критерш, оценю,: 

Зачет Незачет 

Ставится, если слуша·1-ели разработали Ставится, если слушатели разработали 

комuлекс упражнений с учетом комплекс уnражвенt1й с уqетом 

соответству1ощего возраста детей, упражнения соответствующего возраста детей, уrrражпеrшя 

подобранны с использованием с11ортmшоrо частично подобраш1ы с использованием 

инвентаря. СПОDТИВНОГО инвевтаоя. 

r. Мос~а_ Индекс дела хра11е1111я 'МОИТО С,,а-п,я __ _~:1_Q_ nере11ню 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 

1. Цель работы: сформировать у слушателя навыки J<опструированЮI J<омnлексов упражнений для 

развития физических качеств. 

2. Задание: составить и продемонстрировать на 1-рупnе слушателей комплекс упражнен1с11! для 
развития ф1DичесКJ1х качеств - круговая тренировка (6-7 ста~щий) д;1я развития шобого 
физического качества (возрастная группа на выбор слушателя). 

3. Условия выnолнеrшя задаш1я: 
3.7. Место (время) въmолнения зада1шя: в спортивном: зале на нрактическом занятии. 

3.8. Максимальное время вь111олнеnия задания: 20 минут 01·водится на разработку комплекса 
упражнений (для rрупnы в целом), 15 мипуr - демонстрацию круговой тренировки (для 
каждой □одrруr111ы отдельно). 

f 

З.9. Необходимое: 
д) оборудование (юmентарь), 

набивные М>NИ - 8 шт.; 
скакалка - 8 шт.; 

маты - бшт.; 
конусы - 20 шт.; 
скамейки - 4 шт; 
барьер легкоатлетический - 4 шт; 
эспандер рез1,пювый ленточный - 4 шт. 

е) расходные материалы: планшет дЛЯ бумаги, листы формата А4, ручки, карапда~nи -
побшт. 

4. Содержаю1е задания: Группа слушателей разбивается на З подгруппы по 1 О человек. Каждая 
подгруп11а разрабатывает самостоятел-ьио по заданmо преподава,·еля круговую треrrировку (из 
расчС'l'Э 15 мm1ут на проведение тренировки). По жеребью один слушатель из подгруппы проводит 
круговую трепировку на rpynнe слушателей из 12 человек (по 4 ,1еJ1овека из других подгрупп). 
После демонстрации каждой подгруппой своего комплекса проводится анализ и разбор ошибок. 

Образец картп•1ки для заполиетт: 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТ А № 3 

Подгруппа № __ 
ФИО слушателей. __________________________ _ 

I<:ОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 

~етей 
j. pynna 
~ Задачи комnлехса: 

r. Москва И11дскс деда хранения <::,,,_'l'ья по перечню 
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ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государtт11сн11ое бюдже1·11ос учрсжден11с доnол~штеs~ы,оrо 11рофесс1101шды1оrо образова1111я rорода Москвы 

«Москоос1шl\ учеб110-с11орт11011ыi1 11е11тр1► Дсnа ртnме11та спорта города Мос,шы 
:rБУ ДПО_<<Москоnский учебно-соортивныn центр» Москомсr,о 

Система мснсджмеН111 качества 
У•1еб110-метод11•1ес1<8я докуме1гrац11я 

Программs_а __ ПООt.l ШСВНЯ 8'ВАЛ1tф11кацш1 

Спортивный инвентарь: 

Рсr11страц1101шыli 

№документа 
СМК УМД КР 07.01-22/llK -72. 11 6 

с,-ра1шца_221_1э 27 

плап провсде.11ия 

Частные задачи Содержаю,е Дозиро11ка Орrmrнзационно-

методические указания 

5. Критериll OЦCfl-Кll: 

Зачет Незачет 

Ставится, если с11ушатеm1 разработали Ставится, если слушатели разработали 

комплекс упражв:е1mй с учетом комплекс упражнений с учетом 

соответс-rву~ощсго возраста де·rей, упражнения соответству~ощеrо возраста детей, упражненпя 

подобранны с яспо11Ьзованнем спортивного частично подобранны с ясnо11Ьзовааием 

иявептаря. СПОРТИВНОГО ютвеtrrаря. 

4.2. Оцено•шые материалы для итоrовой атгестащп1 

КРУГЛЫЙ сrол 

1. Тема : «Иниовациош{Ые технологии спорwвной подготовки в детском волейболе». 

2. Условия выnол 11е1нш задаnпя : 
Место (время) nьшош1енют задания: в аудитории на последнем nра~..-тическом занJ1ТИи. 

Максималы1ое время выполнения задания: 2 ак.часа. 

З. Вопросы для обсуждс1шя: 

1. Развитие у учащихся способности согласовывать свои действия с учетом иаправлевия и 
скорости полета мяча (дифференцировка пространствеиио-времевных отпошенпй). 

r. Москза Индекс дCJta хране11ш1 ·мента Статьяn9_11ере•1ню 
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2. Осf!овные требования к дозировке треrrировочной нагрузки в волейболе в зависимости от 
возраста, пола и уровня физической подrотовлеиности спо))'гсмен·а: рациональное сочетание 

работы и отдыха. 
3. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса уnражпения в во11ейбо11е. 

Характеристика паrрузки в во11ейболе. 
4. Соревновательные и тренировочные паrрузки в во11ейболе. Основные компоненты паrрузки . 
5. Классификация упражнений, применяемых в трею1ровочном 1троцессе по волейболу. 
6. Обучение и тренировка как единый процесс формирования и совершенствования двиrателы1ых 

навыков, физических н волевых качеств в волейболе. 
7. Роль и место специВ11Ъноrо оборудования в повыше1mи эффективности трев:ировоч:ноrо 

процесса no волейболу. 
8. ТеХ1ш'1еские средства, применяемые 11ри ооучеш□1 в во11ей6оде, 
9. Установка игрокам перед соревнованиями и разбор проведенных игр. 
10. Характеристика команды соперю1ка. 

l l. Общая оценка игры и действий отдСIIЪВЪ!Х игроков. Вьmоды rro иrре. 
12. Системы записи иrр по техяике, тактике и В!iал·из nолучекпьIХ данных. 

13. Анализ ТСХRЯJ(И и методика обучев:ия стойкам ао11ейболиста и перемещениям. 

14. Анwшз техшп<и и методика обучения передаче мяча двумя руками сверху. 

15. АнаJI],[з техники и методика обучения передаче мя •1а двумя руками сверху за голову. 

16. AFfaJI],[З техЮtl(И и методика обучения передаче мяча двумя рукам:и crmзy. 

17. Анализ теХJm:ки и методика обучения тех1JИКе передачи мяча двумя руками снизу за голову. 

18. Ана11:из техники и методю(а обу<JеFшя передаче мяча двумя руками сверху в прwкке. 

19. Анализ техники и методика обучения приему мяча двумя руками снизу в падении. 

20. Ана1111з техники и методика обучения технике сrрямоrо нападающего удара. 

21. Анализ технИI<и и методика обучения технике верхней прямой пода•rи . 
22. Анализ технящ и методика обучеmц1 техпи.-ке блокирования. 
23. Анализ ющивидуа11ы1ых тактических действий связующего иrрока. 

24. Анализ та~<ТИки подаrоще.го игрока. 

25. Анадиз индивидуальных тактических действmi нападающего игрока. 
26. Анализ и методика обучения групповым ТаК'rическю.1 дейстnиям в нападении 

взаимодействие связующего и нападающих 2-й и 4-й зон. 
27. Анализ и мс-годика обучения групповым тактическим действиям в наnадении 

взаимодействие принима~ощих и связу1ощеrо. 

28. Система игры в нападении со второй передачи через игрока первой линии. А11а11ю, 

методика обучения. 
29. С1,1стема игры в наnадеюm со второй передачи через игрока второй люrии, выходящего в 

зону нападения. Анаm1з, методика обучения. 
30. Анализ и методнка обучения инщmидуальн.ым ТаJ<Т11ческим действиям в защите - выбор 

места и «доводюш. 

31. Анализ и методика обучекня взаимодействиям в защите блокирующих. 
32. Анализ н метощп<а обучения взаю,1одействиям блокирующих и страхующего. 

33. 

4. Кр~пер1ш оценки : 

Зачет Незачет 

С11ушате11Ъ твердо знает программный I Слушатель не 
,амотво и по существу излагает e.ro, программного 

знает зна=ьной части 
материала допускает 

r.Mocкua Индекс дела хранен11я ,fеита_ Сrатья 110 r,еречвю 
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не допускает существеннь.rх неточностей в I существеIIные ошибки, испытывает большие 
ответе на вопрос, может rrравиm,ио применять за·1руднения. 

теоретические nоложеиия. 

5.1. Трсбщшиия к квалификацш, псдагоп1чссю1 х. кадров, npeдcтaв,rrcл eii учрежден 11й 11 

оргюшза1~11й, обеспеч1rвающпх реашоацшо образоватСJrьuого IIpOцccca по программе 

ПОВЫШСШIЯ кват1ф11кацш1 

Реализация про1-раммы повьпuения квалификац11и обесnе'П!nается научно-педагогическими 
рабо·rrщками ГБУ ДПО «Московский учебно-спортиввый цеитр» Москомсr,ор·rа и других. 
образова·rелы1ых организаций высшего образования и доnом.ителыюго профессионального 
образования, а также специалпстам:я отрасш1 физ11ческой культуры и спорта, привлекаемъ,ми к 

реализации программы на условиях трудового договора с почасовой оп11атой труда, 
Научно-педагогические работни1<И и привлекаемые специаJШстъ1 должны иметь: 

высшее образовав,ие - спецналитег, магнстратура, асш1рантура, по иаnравленюо подготовки 

соответствующей r1реподаnаемой программе повышения квалификации; 
при несоответствии напраюrеrmости (профиля) образования преподаваемой арограмме 
повышеюоя квалиф1rкацш1 - опыт работы в области профессиоиалъной деятельности, 
осваиваемой обучающимися иnи соответствующей 11реnодаnасмой проr-рамме повышения 

квалификации; 

стаж науч1ю-педагол1•1еской работы ие менее одного года, при наличии учсвой степени 
(звания) - без предъявления требований к стажу работы; 
отсутствие ограшI<1еиий на занятие педагогической деятельностью, устаиовлсю1ых 

законодательством Российской Федерации. 
К преподавателям с учевы:ми степенями п (или) учеными зваrrюrми приравниваются лица 

без ученых степеней и званий, FI&1еющие сnортиnвые звания мастер спорта России 
международного класса, мастер crropтa России, гроссмейстер России и/ющ почетные спортивные 
звания «Заслуженный мастер спорта России», «Заслужеrnrый тренер России», <<llочетный 
спортивный судья России», лауреаты rосударстве11ВЪJХ премий в сфере физи •1еской купътуры и 

спорта. 

5.2. Требовашш к ыатер11аль110-техи11ческим усJ10вr111м 

Реализация пporp&'vfMЪl предполагает наличие учебной аудиторп:и для проведения 
лекциовньrх. н практических занятий, спортю1ноrо зала для nроведею!Я практичесI<их зw1ят1{й н 

вьmолнения практических работ слушателями. 
Оборудование и тсхюrческое оснаще~mе учебвой: аудитории: 

комnыотеризироваю1ое рабочее место дnя преподавателя; 

рабочие места для слушате11ей; 

мультимедийный проектор, экран; 

комплект учебно-методической, нормативно-правовой и ваучной шггературы: учебники, 1шип1, 
журналы; 

демовстращ,ониые ко~mлекты учебно-наглядных пособий (таблицы, рисунки, схемы, слайды); 
-rехпичсские средства обучения: ком:пь1отеры, оснаще11ные nрограмм:пыми пакетами Excel for 

r. Москва Индекс дела храпе1111я ,1ен'l'а СТЗТhя по пере~1110 
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Windows, Word for Windows, Powe1·Point с доступом к бнблиоте'ffiым и сетевым псточmп<мf 
информация; программное обеспечение общего и профессио11аль11оrо назначения. 

Оборудование и тех1rическое оснаще1mс спортивного зала: 

спортивный зал для организации и 11роведения завятпй по волейболу, должен отвечать 

действующим саmrrарным нормам; 

игровой зал 36 х 18 метров; 
волейбольные мячи - 12 шт; 
волейбольная сетка - 1 шт.; 
аR1'СIШЫ - 2 шт; 
волейбольные корзины для мячей - 2 шт. 

5.3. Требова11ш1м к пнформацuошIJ,IМ п у•rебпо-метод1.1чес1шм услов11ям 

Ос11овuая шпература: 

J. Волейбол: теория и практика: учебню< / под ред. Рьщарева В . В. М.: С1юрт. 2016. -456с. 
2. Губа В.П. , Булыкина Л.В., Пусто11шло Л.В. Волейбол: основы подготовки, тренировки, 

судейство. М.: Спорт, 20 \ 9.-192с. 

3. Иорданская Ф.А. Функциональная подготовленность волейболис,·ов: диап~оспtка, механизмы 

адаптации, коррекция сиМIIтомов дизадаnтации. М.: Спорт, 2016. - 176с. 

4. Коротаева Е.1O. Развитие физf~ческих качеств и функциональных возможностей средствами 

волейбола: учебное пособие. М.: Проспект, 2018. -48с. 
5. Фомки Е.В. , Булыюша Л.В., Силаева Л.В. Физическое развитие и физическая подготовка 

юных волейболистов. М. : Спор·r, 2018. 192с. 

ДоnОJ1Н1rгельная литсра,-ура: 
1. Железияк IО.Д., ЧачЮJ А.В., Сыромяumков 1O. П. Волейбол: Примерная nро1·рамма 

спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, сnециализироваНJiЫХ 

детско-ю11ошескнх школ олимnийскоrо резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, 
начальной подготовки, учебно-тренировосrлый). - М. : Советский спорт, 2005. - 112 с. 

2. Ивойлов А.В. Тактическая подготовка волейболистов. 2000. - 111 с. 
3. Методичесюm сборник №11. Проrраммировани недею,ноrо тренировочного микроцю(J]а, 

обращая внимание на атаку первым теМIIом. Методи•1еский сборЮ11< Всероссийской 

федерацни волейбола/ автор: В.М.Алферов. - Москва: ВФВ, 2012. - 20 с. , илл. 
4. Методический сборн:и:к №17. Процесс спортивnой подготовки игроков. Фомин Е.В. ,Силаева 

Л.В.,Булыкина Л.В.,Белова Н.1O. Москва- 2014. - 1 34с. 

5. Методический сборник №5. Комплексная тренировка связующего игрока. Методическое 
пособие Всероссийской федерации волейбола. Авторы-составители пособия: Шляпников С.К. 
- мастер спорта, заслуженный тренер России Кри11ошеин А.А. - MocJ<Da: ВФВ, 2011. - 32 с., 
илл. 

6. Методический сборник №6. Методические рекомендации по подготовке либеро. 

Методическое пособие Всероссийской федерации волейбола подготовили: Кандидат 
neдarorn•1ecкиx наук, заслуженный рабоп,ик физической культуры Российской Федеращm. 
Фомин Е.В., Заслуженный мастер спорта Вербов А. - Москва: ВФВ, 2011. - 20 с., илл. 

7. Методический сборЮiк №9. Методический сборющ №9. Средства в методы обучения и 
совершенствования техню<И и такn1ки вторых передач (подготовка связующего игрока). 
Методический сборн:ик Всероссийской федерацки волейбола / под общей редакцией 
В.О.Романен1<0, Е.В.Фомии. - Москва: ВФВ, 2012. - 28 с., илл. 
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Прогр_а~•-~ш nовыше1111я квал11ф11ка111111 страюща 26 ю 27 

8. Слециа.11ьная фязическая подготовка юнъ1х волейболистов. Методичесю1е рекомендация. -
М.: ВФВ, 2009. - 35 с. Броппора. 

9. Фомю1 В.С. Физиологические основы управления подrотов1<ой высококвалифицированных 

спортсменов. Учебное пособие: - М., 1984. - 63 с. 
10. Чуркин А. А. Основы та.ктичес1<ой подготовки наЧШiающюс волейболистов. Учебное пособие. 

- СПбТЭИ, 1997.-94 с. 

Ресурсы удаленного доступа (INTERNEТ): 

1. Общественная организация «Всероссийская федерация волейбола» [Электронный ресурс]. 
2019. - Режим доступа: llttp: //,V\"'v.vollcy.ru/pages/270/ 

2. Общественная организация «Всероссийская федерация волейбола» [Электронный ресурс]. 
2019. - Режим доступа: http://,'V\V\v.volley.ru/pages/497/ 

5.4. ОбщJJе требовашш к орга1rща1r1ш образователь11оrо 11роцесса 

Программа повьппения квалифика~~ии проводится о течение 10 дней в объеме 72 часов, 
режим аудИ'!'ориых занятий 6-8 •~асов в день, 2 дня. 

Итоговая аттестация □роводится в конце обучения по программе повышения 

квалификацИD. 
Для проведения итоговой аттестации rro программе создается атrестационная комиссия.. В 

состав аттестационной комисси.и входm· преподаватели, реализующие у•1ебн:ый процесс по 
программе, специалисты учреждений и организаций по профилю осваиваемой слушателями 

программы, ведущие преподаватели и научные работники других образовательных организаций, а 

также оедаrоrические рабо111ики ГБУ ДПО «МосJ(оnскпй учебно-спортивный цеитр)) 

Москомспорта. 
Решение по результатам проведения итоговой аттестации слуша-rелей оформляется 

«Протоколом итоговой аттестацию). 

Слушателям, успешно освоившим программу и прошедшим итоговую атrес,•ацию, 

выдается удостоверение о повышении ква.r~:ификацнп. 

СлушатеJJям, не прошедпшм итоговой атrестаци.н или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетвор11те11ьиые результаты, а также лицам, освоиnщим •~.асть □роrраммы и (юш) 
отчисленным из учреждения, выдается справка об обучении 11ли о периоде обучения по форме, 
самостоятельно установлеr~но/1 учреждением. 

Техиолог11и обучеи11я. 

В процессе обу•1ения □о программе повышения квалифихации применяIО'l'СЯ следу~ощие 
в1щы технологий - образователъliые технологии и иаучно-проRЗводствеЕmые технолопrи . 

Образовательные технологии - леrщuя, 11рактические занятия, дис1<уссии, демоистрацая 

презентаций, мастер-классов. 

Нау•шо-Lтроиз~зодствеrmыс технологии - подготовка и 11ыполнение практических заданий; 

оформление результатов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к ·raкoro рода рабо'!'Вм; 

разработка авторских проектов, новых технолоm:й обучения . 
В период обучения no программе применяются современные методы а!('fИВязации 

мысли1·елъной и практической деятеJ1ъносrn слушателей: метод «IT» (ИТ, от англ. i11formation 
technology) - дав:иый метод предусматривает применение компьютеров для доступа к Tntemet-
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Пн.0_ амма nовышс1шя козли нк1нt1111 С' ашща 27 из 27 

ресурсам (в том •шслс электрошrьrм библиотекам, обесnс•шва~ощих доступ к профессионащ,ным 
базам данных, в:вформационным справочным и поисковым системам) с цсл:ью расш.ирекия 
информационного поля у слушателей по 1штересующим их вопросам, повышения скорости 

полу•1ения, обработки и использоваtшя 1:1еобходимой информации, удобства ее преобразования. 

Самостоятельная работа. 
В период освоеt(ия программы самостоятельная рабо·rа слушателей выстуnает в форме 

ющr:1видуалъной учебной деятельности, обсспечива~ощей 1<ачеС'rве.1mое совершенствование 

профессиональных коьшетеШ\ИЙ. 
Саыостоятелы1ая работа направлена на закрепление полу•1снных знаний в процессе 

аудиторных занятнй, а также на приобретение дополнительной информаци.и nyr!!м изучения 
mrrcpaтypы, консnек-rиротцщя ието'ШJ1ков, исполъзомние материалов период~,ческой печати, 

Iлternet. 
Основными зaдa•1a.\lli самостоятельной работы слушателей Я1Jляются: 

- закрепление и углубление знаний и умеtrий, полу•,еrшых в ходе нлавовых учебных занятий; 
- формирование навыков рефлексивной деятельности, объективное оцешшание собетвеялы:х 
учебных достижений; 

- формирование умений мотивироваttво орrаRизовывать свою познавателыrую дсятельнос,:ь; 

- формирование культуры умственного труда, умения работать с учебной, методической и 
научной литературой, с информационными ресурсами, а также разви:rие самостояте11ьноети в 

поиске и приобретения знаннй и умений, использование мультимедийных ресурсов и 

компьютерных технологий для обработки, передачи, с11стемат,1зац11и информации, создан.ия баз 
данных, презентации результатов познавательной и практической: деятельности. 

Затраты времени на выnолиеFrие самостоятельной работы ие регламептируются 
расписан:лем. Режим и продолжительность рабо·rы выбирает сам слушатель в зависимости от 
своих способностей и конкреu1ых услов.нй. Слушатель, самостоятельно опреде11яет место для 

проведения самостояте.r1ьной работы, например, работа, может нроводиться о комnъютерных 

классах, читальном зале биб11иотеки, а также в любом удобеом для слушателя месте, 

Основными видами самоетоятелъиой работы в период обучения по программе является 

работа с научной, учебно-методической fr справо•mой литературой с це11ыо изучения современных 
меrодов физического вocmrraШIЯ и развития детей дошкольного ,~озраста посредством 

нсполъзования мобилъиоrо спортивного иmзентаря и созда~mя трансформируемого разв11ва~ощего 
простраtiетва ДОШКОЛЫIЫХ 1·руnп. 

r, Москв.11. Индекс дела хране11н.11. аненш, 1!_0KYMCIIT8 Qnm,я_rio. 11ерс•1ню 
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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛJОЧЕВИЕ 
11а допошштелы1у10 профссс11011алъпую 11роrрамму повышеш1я кваш1ф11кащш 

07.01-22/ПК-72.116 «Иm1овациоunыс тех11олоr11.11 спортивной подготовки в 
детском волейболе» 

Оце,жа Оценка 

Кр1~тер1111 экспертизы полож11тслы1ап ото11цатслы~ая 

1 б11лл О баллов 

1 1 з 

!.Хаоактеn11ст11ка поогоаммы 

1.1 .Целъ и тема nроrраммы соо11111етствую111 / 11е 1 
соответствvют дnvr доvгv 

1.2.Проrрамма 11а11равле11а / 11е 11а11рав11е11а на 

совершеиствование/формирование профессионапьных 
компетенций и на обссnе'lенне вы11олнения трудовых 1 
функц1ш (при 11алич1ш в программе) в рамках 

нмеIОщсйся квали"'икацни 
1 .3.Предtтаменные комr1ете1щии соответствуют / ие 
соответствуют выбранному ФГОС впо по 

соответствуIОщсму напрааленшо и трудовым функциям 1 
(при ШIIПNIШ в программе) в рамках имеющейся 

квалжЬикации 

1.4 Планируемые результаты сформулированы с 1 
vчетом / без v•rema совеnшенствvемых компетенцнй 
1 .5.Совершенствуемые компете1щ11й соответствуют/ 
11е соответствуют кваиифm<щ1ю1 указанно!! 1 
катеrооии слvшателе/.1 
1 .6 Срок обу•1ения по программе достаточеи / ие 1 
дос111ато•1е11 дня достижения плюшnvемых nезvльтатов 

2. Содсnжмшс ппоrоаммы 
2. 1 Содержание программ., соответствует / ие 1 
соответствvет теме пооrраммы 

2.2 Учебная проrрамма CDDII/Bel/1Cmoye111 / 11е 1 
coomвemcmв""III ""ебиомv плаиv 

2.3 В содержа1ши программы отра:ж:еиы / ие 1 
отра:ж:еиы rmаниnvемые знания и умения 

2.4 Формы и виды учебной ДСЯТСII ЬИОСТИ 

слушатет1ей позволяют / 11е 11озво1mют обеспечнть 
достижение плаииnvемых резvльтатов обvчения 

1 

3. Фоn~tы атrестац1ш 11 оце11о•шые матспuаJ1ы 

З. 1 . Ham1•1ue / 
е1rvшателе/1 

отсутствие нтоrовой а-1·1-еста цни 
1 

3.2. Форма и содержание О[(СИО'ШЬIХ материалов 

IIТОГОВОЙ атrестацнн JIОЗВОЛЯЮ/11 / 11е 1/ОЗООЛЯЮ/11 
1 

проверить достижение планируемых резут.-mтов 

обv•1еш1я 
4. Учеб1Jо-метод11•1еское JJ 1шформац1101шое 

обсспече,ше 1111огuаммы 

4.1 Рекомсндовашшя 11итеоатура: 
4.1.1. новизна содержания основной лИ'ГСратуры (50% 1 
списка ЛИ'ГСnатvпы издано не более 5-ти лет назад) 
4.1.2. литература офорш,еиа / ие оформлеиа о 1 
соответствии с r~nинятыми ТРСбоваtr11ямн 
4.2 Интеnнет-оесvnсы !оценивается пон А8ЛИ'1Нlt): 
4.2.1. достvпиые / иедостvпиые ссылки на исто•1ш1ки 1 




