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1. ХАРАКТЕJ>ИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1. Цель рсалюации программы 

Цель - совершенствование профессиональных комнетенций необходимых для проведения 

со спортсменами тренировочных мероприятйй и осуществление руководстl3а состязательной 

деятельностью спортсменов для достижения спортивных. результатов. 

1.2. Категория слушателей 

- тренеры по волейболу, имеющие д:ысшее образоваl!ие по направлению подготовю,т 

«Физи'Чес1<ая культура» (бакалавриат ю1и специалитет) и работающие в фюrсультурпо-сrrортивных 

организациях; 

- лица, получающие высшие образование no направлению подготов1<и «Физйческая 

культура» (бакалавриат) и: работающие в физкультурно-сnор·rивных организациях. 

Области нрофессиою1лы1ой деятслыrости и сферы профессиональной деятельности, в 

которых слушатели, осваивающие программу гrовышения юзалифй.кации, осуществляют 

профессиональную деятельность: 

ОбJ1асти профессиоиальпой Сфера профессио11аJ1ьной деятельности 

дсятелыrости 

физическое воспитание 

фи:зичест<ая культура и массоuый спорт 

Физическая ку11ьтура и спорт спортивная подготош<а 

управление деятельностью и развитие 

физт<уnьтурно-спортивной организации 

начального общего образования 

основного общего образования 

Образование и науrса 
среднего общего образования 

профессионального обучения 

n рофесс~-:~оналытоrо образования 
дополнительного образования 

1.3. Форма обучения: очная. 

1.4. Режим аудиторных зашп:ий: 6-8 часов в день 5 раз в неделю. 

1.5. Срок освоения проrраммы: 2 недели. 

r. Москnа Индекс де;1а х анения С ок х анения док ме11та 

201.9 rод 07.0 1- 10 Пос·r. 

Нужное 

отметить«+» 

+ 
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1.6. Трудоемкость про1'раммы: 
всего (час.) 72 
1) аудиторная нагрузка слушателя (час.) 36 
в то:м чиспе: 

ле1щии 8 
семинарские, nрактичесrше занятия 28 
итоговая аттестация -

2) самостоятельная работа слушателя (час.) 36 
Форма итоговой а·1·rестации Зачет 

r. Москва Индекс делах анения Статья по пе ечшо 

2019 год 07.0 1- L0 №7 1 la 
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1.7. Плаяируе)tые результаты обучения 

Совершенствуемые у слушателя 

общепрофессиональные ко)шетендии (ОПК) в 

соответствии с ФГОС ВО «Физическая ~...-ультура» 
2 

Способность планировать содержание занятий с 

учетом положений теории физической культуры, 

физиологической характеристи:ки нагрузки, анатомо

морфологических и психологических особенностей1 
зан:им:аюпщхся различного пола и возраста 

1 

Способность проводить тренировочные занятия 

различной направленности и организовьmать участие 

спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта 

Код 

компетенций 

3 

ОПК-1 

ОПК-4 

r.Москва Индекс дела ,сравев:вя 

20 19 ГОД 07.01-10 

1Звать: 

Умения и знания, 

осваиваемые в рамках программы 

4 

- принципы планирования тренировочных занятий спортсменов с 

учетом положений теории спорта; 

- особенности соотношения содержания основных разделов 

спортивной подготовки на различных этапах подготовки 

спортсменов. 

Уметь: 

- планировать тренировочные занятия в различные периоды и этапы 

подrотовки спортсменов с учетом физиологических и 
психологических особенностей занимаюпщхся различного пола и 

возраста. 

jЗвать: 
- сущность, цель, задачи, фующи:и, содержание, формы спортивной 

тренировки; 

- теоретические и :м:етодические основы планирования подготовки 

спортсменов и учебно-тренировочных занятий; 

- - методические основы обучения двигательным действиям и 

развития физических качеств; 

- организационно-педагогические и психологические основы 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов. 

Уметь: 
- использовать различные методы, приемы и формы организацди 

Статья по перечню 

№ 7 l la 
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~~~ 
Деnарта){ента спорта города Москвы 

(ГБУ ДПО «Московский учебно-спортивный цеmр» Москомспорта) 

Система менеджмента качества 

Учебно-методическая документация 

Программа повышения кв.алификации 

Способность осуществлять методическое обеспечение! 
и контроль тренировочного и образовательного '! 
процесса 

СМК УМД КР 07.01-221П}{-72.116 

,аmща 6 из27 

учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных 

особешюстей и уровня физической и технической 

подготовленности занимающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств; 

- использовать собственный тренировочный и соревновательный 

опьп в избранном виде спорта при планировании и проведении 

учебно-тренировочш,тх занятий и в процессе руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов. 

ОПК-14 !Звать: 
- порядок составления и ведения учетно-отчетной докум:ентации. 

Уметь: 
1 

- использовать информациош~ые технологии, в том числе текстовые1 
редакторы, электронные таблицы в своей деятельности. 1 

Совершенствуемые у слушателя 

профессиональные компетенции в соответствии с 

профессиональным стандартом «Тренер» 

Код I Умения в звания, 
КО1\tпетевций осваиваемые в рамках програ1\1.,1ы 

Планирование, учет и анализ результатов спортивной! 
подготовки занимающихся на тренировочном этапе 

(этапе спортивной подготовки) 

С/02.6 !Знать : 1 

- содержание и соотношение объемов тренировочного процесса по 

r. Москва Индекс дела хранения. 

2019 ГОД 07.0 1-10 

вида.""1 подготовки на тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации); 

- методика преподавания; 

- основы биомеханики, физиологии и гигиены спорта; 

- режимы тренировочной работы; 

- предельные тренировочные нагрузки; 

- объем индивидуальной спортивной подготовки; 

- методики контроля и оценки . физической_ поgготовлешюсти_ 

ента Статья по перечюо 

№ 711а 
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Государственное бюджетное учреждение дополн.1ттельного профессионального образования 

города Москвы «Московский учебно-спортивный центр» 

-~,,у\ 
Департамента спорта города Москвы 

~~~/ 
(ГБУ ДПО «Московский учебно~портивный центр» Москомспорта) 

Система менеджмента качества 

Учебн()-методическая документация 

Пооrрам~1а повышения квалифи1,.-ации 

Формирование разносторонней общей и специальной 
физической, технико-тактической, психологической и 

теоретической подготовленности занимающихся в 

соответствии с пporpa.1tvi:мa.i\,IИ спортивной подготовки 

С/03.6 

г. Москва Индекс дела :хранения 

2019 ГОД 07.01-10 

1аница 7 из 27 

обучающихся; 

- методы планирования тренировочного процесса; 

- современные методы тренировочной работы. 

Уметь : 
1 

- выявлять проблемы в организации спортивной работы, 1 

предло~ мероприятия по совершенствованию подготовки; 1 

- использовать методы календарного планирования. ' 
jЗватъ: 
- содержание и соотношение объе~юв тренировочного процесса по 

видам подготовки на тренировочном этапе спортивной 

подготовки; 

- методика преподавания; 

- основы биомеханики, физиологии и гигиены спорта; 

- режимы тренировочной работы; 

- предельные тренировочные нагрузки; 

- объем индивидуальной спортивной подготовки. 

Уметь: 
- в простой и наглядной фор~rе показьmать вьmолнение 

упражнения; 

- поставить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным 

объяснением. 

1ента Статья по оере<mю 
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Программа повышения квалификация ,ав:ипа 8 из27 

2. СТРУКТУР А И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГР АММЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и те~1 

] 1 2 

1. Раздел: Тенденции развития современного 

волейбола. 

1.1. 11 Тема: Тенденции развития современного 
волейбола в мире. 

1.2. 1 Тема: Особенности тренировочного процесса 
у детей разного возраста.~ _ ___ _ 

2. Раздел: Особенности работы тренера с 

женскими командами 

2.1. 1 Тема: Задачи и содержание процесса 
подготовки женских команд. 

2.2. l Тема: Основы планирования тренировочной 
работы с женск:ш.m команда.,m. 

2.3. 1 Те:ма: Особенности тактических действий в 
женском волейболе. 

2.4. 1 Тема: Введение в психологию спорта. 
Психологические инстр_ументы повьnпения 

2.1. Учебный план 

Аудиторные занятия, час. 

всего, час. 

(гр. 4 + гр. 5) 

3 

4 

2 

2 

12 

2 

2 

4 

4 
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Внеаудиторные занятия, час. 

всего, час. 

(гр. 7 + гр. 8) 

6 

8 

4 
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12 

2 

2 
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ДEIIAPT АМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государственное бюд;1,.-етное учреящение дополmпельного профессионального образован(tЯ города Москвы 

«Московский учебно-спортивный центр)> Департамента спорта города Москвы 

(ГБУ ДПО «Московский учебно-спо тивный це » Москомсnо та) 
Система менеджмента качества Регистрационный 

Учебно-методическая документаrmя №до 

По амма повышения квалвфиt..--ации ани:ца 9 из27 

1 резулътатmшости в спорте. 
3. Раздел : Особенности работы тренера с 12 2 10 12 12 - - 24 
мужскими командами 

3.1. Тема: Задачи и содержание процесса 2 - 2 2 2 - - 4 
подготовки :мужских команд. 

3.2. Тема: Основы планирования тренировочной 2 - 2 2 2 - 4 
работы с мужскими командами. 

3.3. Тем.а: Особенности тактических действий в 4 - 4 4 4 - ПР2 8 
мужском волейболе. 

3.4. Тема: Психологические аспекгы детско- 4 2 2 4 4 - - 8 
юношеского спорта. Психология 

коллектива. 

4. Раздел: Физическая подготовка волейболиста 8 - 8 4 4 - - и 
4.1 . Тема: Развитие физических качеств 4 - 4 2 2 - ПРз 6 

волейболиста. 

4.2. Тема: Оценка фунюшональной 2 - 2 2 2 - - 4 
подготовленности волейболистов. 

4.3. Т е~1а: Комплексная система восстановления 2 - 2 - - - - 2 
в волейболе. 

Итоговая аттестация - - - - - - ЗАЧЕТ -
ИТОГО: 36 8 28 36 - - - 72 

г. Москва Ицдекс дела хранения ен:rа Статья по перечню 

2019 ГОД 07.01-10 №71 1а 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государственное бюджетное учреждение дополнительвого профессионального образования города Москвы 

«Московский учебно-спортивный центр» Департамента спорта города Москвы 

(ГБУ ДПО «Московский учебно-спортивный uентр» Москомспорта) 

Система менедж.\fента качества I Регистрационный 1 1 

Учебно-методическая документация № доъ.-умента 

Программа повышения квалиф1Jh"'ЗЦ1rи 

СМК УМД КР 07.ОI -22ЛIК -72.116 

►аница 10 из 27 

2.2. Календарный учебный график 

Наименование разделов Виды учебнъп № учебного дня 

(модулей) и тем занятий, учебных 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
работ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Раздел (молvлъ) Тенденцпв развития современного волейбола 

Тема 1.1. Тенденции аудиторные занятия л2 - - - - - - - -
развития современного 

волейбола в мире. 
внеаудиторные - - - - - ср2 ср2 - -

занятия 

Тема 1.2. Особенности аудиторные занятия л2 - - - - - - - -
тренировочного процесса у 

детей разного возраста. внеаудиторные - - - - - ср2 СР2 - -
занятия 

Раздел (молvль) 2. Особенности работы тренера с женскими командами 
Тема 2.1. Задачи и аудиторные занятия пз2 - - - - - - - -
содержание процесса 

подготовки женских 

команд. 
внеаудиторные - - - - сР2 - ! - - -

занятия 

Тема 2.2 Основы аудиторные занятия - - - пз2 - - - - -
планирования 

тренировочной работы с 

женскими командшm. 

внеаудиторные - - - - ср2 - - - -
занятия 

г. Москва Индекс дела хранения ,ок хранения до1,.-умевта Статья по перечmо 

2019 год 07.01-10 Пост. № 7 1 ] а 

Всего 

10 часов 

12 13 
12 

- 2 

- 4 

- 2 

- 4 

24 
- 2 

- 2 

- 2 

- 2 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государственное бюд-..кетное учре-АЩение дополнител.ьного профессионального образован•1.я города Москвы 

«Московский учебно-спортивный центр» Департамента спорта города Москвы 

(ГБУ ДПО «Московский учебно-спортивный центр» Москомспорта) 

Система менеджмента качества I Ре~с-rрационный / СМ:К УМДКР 07.01-22ЛIК -72.116 1 

Учебно-методическая доl\-ументация 1--_..:_№.:::0~д::::О:.::1<УМ~:.::е::::нта=_....1.L-___ -;-;-_-;;-;;---------,· 
Программа повышения квалифи~-.--ацuи ,аница 11 из 27 

Тема 2.3. Особенности аущпорные занятия - П34 - - - - - - -
тактических действий в ПР1 

женском волейболе. 
внеаудиторные - - - - - ср2 ср2 - -

занятия 

Тема 2.4. Психологические аущпорные занятия - л2 - - - - - - -
аспекты детско- пз2 

юношеского спорта. внеаущпорные - - - - - ср2 ср2 - -
Психология коллектива. занятия 

Раздел (модVлъ) 3. Особенности работы тренера с мужскими командаю1 
Тема 3.1. Задачи и аудиторные занятия пз2 - - - - - - - -
содержание процесса 

ПОДГОТОВКИ мужских внеаудиторные - - - - - - - ср2 -
команд. занятия 

Тема 3.2. Основы аущпорные занятия - - - пз2 - - - - -
планирования 

тренировочной работы с внеаудиторные - - - - - - - ср2 -
мужскими командами. занятия 

Тема 3.3. Особенности аудиторные занятия - - ПЗ4 - - - - - -
тактических действий в ПР2 

мужском волейболе. внеаудиторные - - - - - - - ср4 -
занятия 

Тема 3.4. Психологические аущпорные занятия - - л2 - - - - - -
аспекты детско- пз2 

юношеского спорта. внеаудиторные - - - - - - - - СР"4 
Психология коллектива. занятия 

Раздел (модVль) 4 Физическая подготовка волейболиста 
Тема 4.1. Развитие аудиторные занятия - - - пз4 - - - - -
физических качеств ПРЗ 

волейболиста. 

г. Москва Индекс дела х-раненвя Статья по перечню 

2019 ГОД 07.01-10 №71 1а 
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ДЕПАРТ А.МЕНТ СПОРТ А ГОРОДА МОСКВЫ 
Государствевное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования города Москвы 

«Московский учебно-спортивный центр» Департамента спорта города Москвы 

(ГБУ ДПО «Московский учебно-спортивный uetrrp~Mocкoмcnopтa) 

Система менеджмента качества Регистрационный СМК УМД КР 07.01-22/ПК-72.116 
Учебно-методическая документация L---=-.№.::о:...!д~о:::.1..:::.:е:.:::нта:.:..=._...1... _______________ , 

Программа повышения ква.rшфикацю1 ,аниuа 12 из 27 

внеаудиторные - - - - - - - - ср2 

занятия 

Тема 4.2. Оценка аудиторные занятия - - - - пз2 - - - -
функциональной 

подготовленности внеаудиторные - - - - - - - - СР2 

волейболистов. занятия 

Te:-.t:a 4.3. Комплексная аудиторные занятия - - - - пз2 - - - -
система восстановления в 

волейболе. внеаудиторные - - - - - - - - -
занятия 

Итоговая аттестация внеаудиторные - - - - - - - - -
занятия 

Всего часов в день/в неделю обязательной 8 8 8 8 4 - - - -
учебной нагрузки 

Bcero часов в день/в неделю самостоятельной - - - - 4 8 8 8 8 
работы слvmателей (СР) 

Всего часов в день/в неделю 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

г.Москва Индекс дела хранения ,авения документа Статья по nеречшо 

2019 ГОД 07.01-10 Пост. № 7lla 
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ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА MOCJ{0bl 
Государственное б ~оджстнос учреждение доnот1итеJ1ы10 1'0 профсссионnлы1оrо образооn 11и)1 города Мос1свы 

«Мос1сонсю11t у•1ебно-с11ортиn11ый це1п'р» Департамента сr,орта города Мос,свы 
ГБУ ПО «Московс10,1/;\ чсбно-сnо тио11ь1 й цен » Москомспо та 

Система менеджмента качества Реrистрационный СМК УМД КР 07_01 _22/ЛК . 72. l l 6 
Учсбно-методиl.fеская документация 1--_Ni_о....;д_о_к...__м_е1_-1т_а _ _.__ ____________ ~ 

П ог амма nоnышсш1я 1с11али и~сации ст аница 1 З из 27 

Тема 

Nотсмы и ее 

наименование 

1.1. Тенденции 
развития современного 

волейбола в мире. 

Тема 1.2. Особенности 
тренировочного процесса 

у детей разного возраста. 

Тема 2.1. Задачи и 
содержание процесса 

подготовки жеНСI<ИХ 

команд. 

Тема 2.2. Основы 
планирования 

тренироnоч11ой работы с 

женскими командами. 

r. Москва 
2019 год 

2.3. Содержание программы 

Виды учебных 

занятий, учеб11ых 

работ, IСОЛ-ВО 

часов 

Лекция (2 часа) 

Самостоятельная 
работа ( 4 часа) 

Ле1<Дия (4 часа) 

Самостоятельная 

работа ( 4 часа) 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Самостоятеньная 
работа (2 часа) 

Практическое 
занятие (2 qaca) 

Индекс делах анения 

07.0 1- 10 

Содержание за11ятия 

Изменения, произошедшие в технике и 
тактике волейбола после :ХХХ Онимпийских 
игр в Лондоне в 2012 r. 
Изменения иrровых характеристик иrро1<ов. 

В ходе самостоятельной работы слушатели 
изучают научно-методическую л:итературу по 

вопросу: «Соnершенствование физической 

подготовки в современном волейболе». 

Возрастные особенности современного 

млейбола ( спор'rивно-оздоровителъный этап, 

этап начальной подготовки, тренировочный 

этап (этап спортивной специализации), этаn 

совершенствования спортивного мастерства, 

:нал высшего спортивного мастерства). 

Б ходе самостоя.теJiыrой работы слушатели 

изучают науr-rnо-методическую литературу по 

вопросу: «Приоритеты техничесrшх элементов 

воJlейбола». 

Основные задачи 110дготовки в зависимости от 

этапа 11одготош<и. Физическая подготовка на 

различных этапах подготовки. Техническая 

по).(rотовка па различных :этапах 110дготовки . 

Игровая подготовка на различных этапах 
подrотовr<И: nодготоnитсльные игры, учебные 

игры, контрольные игры, задави.я в игре по 

технике, индивидуа.J1ы1ые действия в 

нападении, задания 11ри подачах, rруппо·вые и 

командпые дейстnия в нападении, 

ющивидуалъпые действия в защите, групповые 

и 1<омандные действия в защите. 

В ходе самостоятельной работы СJtушатели 

изучают упражнения по технике в виде игры, 

rrодгото:вителъные I< волейболу иrры. 
Цель системы подготовки женс·ких команд. 

Перспективный rшан, годовой плат~: 

п OJI.roтoв ите;1ь ный пери од, соревповател ьнь~й 

лериод, переходный период. Оперативное 

планирование. 

анения док мента Статья rю пе ечню 

Пост. №7 11 а 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 

Государстое1111ое бюджетное учреждение допо1111и·rельноrо профессио11аr1ьноrо образова11и~1 города Мос1соы 

«Моековс,сиii учебно-с11ортивный центр» Департамента спорта rород11 Мос1соы 
ГБУ ПО «Моеко11с1<ий чебно-спо тилный цент » Москомепо та 

Система менеджмента 1<ачеетва 

У•rебно-ме·rодическая докуме 11та1tия 

П or амма повыше11и~1 квали икации 

No темы и ее 
наименование 

Тема 2.3. Особеmюсти 
тактичес1пrх действий в 

женском волейболе. 

Тема 2.4. 
Психологические аспекты 

детско-то11ошеского 

спорта. Психология 

коллектива. 

Тема 3.1. Задачи и 
содержапис процесса 

подготовки мужских 

rсоманд. 

r. Мос1<ва 
20 l9 ГОД 

Виды учебных: 

занятий, учебных 

работ,кол-nо 

часов 

Самостоятельная 

работа (2 часа) 

Праrпическое 

заюr'rие (4 часа) 

Самостоятельная 

работа ( 4 часа) 

Лекция (2 часа) 
Практичес1<ое 

занятие (2 часа) 

Самостоятельная 
работа ( 4 часа) 

Практичестсос 

занятие (2 часа) 

Ииде1<е дела х аиения 

07.01-10 

Регистрационный 

№ док мента 
СМК УМД КР 07.01-22/ПК-72. 11 6 

ст аница 14 из 27 

Содержание зашrтия 

В ходе самостоятельной работы слушатели 

изучают программированное пошаговое 

обучение навьп<ам. 

Тюпические построения. (пачалы-1ое 

расаоложен»е, место действия:, 

лоследонателън:ость действий), обеспечение 
деятелыrости (выбор оптимальной стратегии), 

взаимодействия (nзаимоrrонимание, 

согласование). Задания в игре по та1стике. 

Прюпическа~-1 работа1 В ходе пршпического 
занятия слушатели составляют комплеJ<с 

упражнений по так1·и~rеским действиям в 

паnадеиии - З упражнения для 

индивидуальных тактических действий, 3 
упражнения для групповых та~<тич:ес1сих 

действий, З упражнения для командных 

таr<тических действий (возрастная группа на 

выбор слуurателя). 

В ходе самосJ"онтельной работы слушатели 
изучают упражнения на 

въшолнении тактичестсих 

переключения 

действий 

~1а!Iадении повышенной интенсивности. 

в 

в 

Введение в психологию спорта. Основные 
вопросы, которые решает прикладиая 

психология спорта. Роль тренера и роль 
психолога. Основные инструменты 

психологической подготовки спортсмена. 

Идеомоторная тренировка. Самоинструкции. 

Ментальный тренинг. Психолоrичестсая 

подготовка 1< соревнованиям. 

В ходе самостоятельной работы слушатели 
изучают психологичсс1сую 11од1·отовку тренера 

женских команд. 

Основные задачи подготоnки в зависимости от 

этана 1rодrотовки . Физическая подго·rовка па 

различных этапах подготовки. Тсхничес1<ая 

подготов,са на различиых этаnах подготовки. 

Иrровая 11одrотов1<а на различ11ь1х этапах 

подготовки: подrотовитепьные игры, учебные 

игры, контрольные игры, зада.юur в игре по 

техню<е, индивидуальные действия n 
нападении, задания rrpи подачах, групповые и 

тсомапдные действия в нападении , 

анеиюr док мента Статья по пе ечню 

Пост. № 71 la 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государствсн11ос бюджет11ое у11реждс11ие допол11итсльноrо профессионалыrоrо образовапиs, города Мос1свы 

«Moc1coвc1c1tl1 у•1сб110-сr1ортио11ыА центр» Департамента спорта города Мос1свы 
(ГБУ L(ПО «Московски/:! учебно-спортивный центо>> Москомсnорта) 

Система менеджмен·rа ка,tестоа 

У,1сбно-методическая документация 

Программа nоnышсния rсоа.rшФиющии 

No темы и ее 
наименование 

Тема 3.2. Основы 
планирования: 

тренировочлой работы с 
мужскими командами. 

Тема 3.3. Особенности 
тактических действий D 
мужском волейболе 

Тема 3.4. 
Психолоrичесю-rе асттекты 

детсrсо-юношесrсоrо 

сrюрта. Психопоrия 

I<ол.rrектива. 

г. Москва 

2019 год 

Виды учебных 

занятий, учебных 
работ, 1сол-во 

часов 

Самостоятельная 
работа (2 часа) 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Самостоятельная 

работа (2 часа) 

Практическое 

заюп'ие (4 часа) 

Самостоятель1~ая 

работа ( 4 часа) 

Лекция (2 часа) 
Практическое 

занятие (2 часа) 

Самостоятельная 

работа ( 4 часа) 

Индекс делах ансния 

07.01- I0 

Регистрационный 1 

№ документа 
СМК УМД КР 07.0 1-22/ПК-72. 116 

сrраница 15 из 27 

Содержание за1штю1 

индивидуальные действия в защите, групповые 

и 1<0:манд:ные дейстDия в защите. 

В ходе самостоя,:ельной работы слушатели 
и:зучаю,: учебные двусторонние игры в 

волейбол с заданиями, контрольные игры с 
заданиями. 

Цель сис·rемы подготовки мужстшх команд. 

Перспетпивный план, годовой план: 

подготовительный период, соревнователъщ,1й 

период, переходный период. Оперативное 

пла:ннрование. 

В ходе самостоятельной работы слушатели 

изучают закономерности формирования: 

тсхнико-тах<тических навьп<ав и развития 

спортивной формы игроков мужских команд. 

Тактические построения (начальное 

расположение, место действия, 

ттосJtедователъпость действий), обеспечение 

деsпельности (выбор оптимальной стратегии), 

взаимодействюr (взаимопонимание, 
согласование). Задания в игре по так'гике. 

Практическая работа2 В ходе ттратпического 
занятия слушатели составтнот 1сомплекс 

упражнений по тактичес1сим действиям в 

защите - 3 упражнения для индивидуальных 
та1пичсс1шх действий, З унражнения для 

груnnовых тактических действий, З 

упражнения для командных такгичес1rnх 

действий (возрастная группа на выбор 
слушателя). 

В ходе самостоятельной работы слушатели 

изучают упражнения на пере1<люtrения в 

выполнении тюстичсских действий в защите 

повышенной интеисив~юсти. 

Возрастные особенности спортсменов. 

ПсихологичесI<ая специфика женского и 

мужсI<оrо спорта. Построение эффеrсrивной 

коммуникации. Социально-психологический 

климат в команде. Лидерство. Роли. Стадии 
формирования группы. 

В ходе самостоя,:сльной работы слуша1·ели 

изучают психологическую подrото.вку тренера 

Статья 110 пе ечню 

№7 1 1 а 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государствсююс бюдже·r11ос учреждение до110J111ителыюго профессиональ11ого образощщия городn Мос,шы 

«Мос,сооский у•1ебно-спортив11ы/;1 центр» Деш1ртnме11та спорта городn Мос1свы 

ГБУ I IO «Моско5с1<ий чебно-сnо тивный цент » Москомсnо та 
Система менеджмента качества 

У•1еб110-мстодическая до1<умента11ил 

п ОГ IIMMfl 11ооышения квали ИIСflЦИИ 

Nотемы и ее 

наименование 

Тема 4.1. Развитие 
физических качеств 

волейболиста. 

Тема 4.2. Оценка 
функциональной 

11одrотовленпостй 

волейболистов. 

Тема 4.3. Комплексная 
система восстановления в 

.волейболе. 

Итогоnаf1 аrrестация 

,·. Москва 
20\9 ГОД 

Виды учебных 

занятий, учебных 

работ, 1соJ1-во 

часов 

Практическое 

занятие (4 часа) 

Самостоятельная 

работа (2 часа) 

Практичсст<ое 

за~ятие (2 часа) 

Самостоятельная 
работа (2 часа) 

Практическое 
занятие (2 часа) 

Индекс дела х а11е11ия 

07.01 -10 

Реrистрацио1111ый 

№док ме11та 
СМК УМД КР 07.01-22/ПК-72.116 

С IIIIИL.(8 16 ИЗ 27 

Содержание занnтия 

мужских команд. 

Общая сила. Взрывная сила. Общая быстрота. 
Специальная быстрота. Общая -выносливость. 

Скоростная выносливость. Прьvкковая 

выносливость. Ловкость. Гибкость. 
Пра,сrичссrсая работа3 В ходе практического 
занятия слушатели составля10т план консrтект 

1сруrовой тренйрО.ВI<И дшr рювития любого 

физиtfесr<аrо качества. 

В ходе самостоятелы-юй работы слущатели 

изучают контрольные упражнения для 

определения уровш~ развтпия силовых 

способностей. Контрольные упражнения для 

определсиия уровня развития быстроты. 

Контрольные упражнения лля определения 

уровня развития вьнюсливости (общей, 

скоростной, прь1>ю<0nой) . Контролыrые 
упражнения дrrя 011ределепия уровня развития 

ловкости. Контрольные упражнения для 

определения уровня развития rибкости. 

Сложная двигательная реакция rrpи перемене 
знаtfения раздражителя у волейболистов, 

кардиореспираторные показатели n.ри 

велоэргометричес1<0м тестировании на разных 

этапах подготовки волейболистов, оценка 

физ и ческой работоспособности 
волейболистов. 

В ходе самостоятельной 

изучают анализ 

работоспособности у 

работы слушатели 

обесr1ечения 

волейболистов на 
различных этапах подготовки. 

ФизиL1еские факторы, rи,цропроцедуры, 

энектросветоnроцедуры, средства и методы 

оперативного восстановJ1ения, рациональное 

питание. 

По сумме текущего контроля. 

Проверка теоретических знаний посредством 
проведения крупюrо стола на тему -
«Инновационные теХ1-1олоrии спортивной 

ЛОДГОТОВ1СИ в деТСJ<ОМ волейболе». 

С ок х а11е11ия док мента Статья по пе ечню 

Пост. № 71 la 



ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 
Государстnе~н1ое бюджетное учреждение допол11итм1,11оrо nрофсссиощшы1оrо образования rорода Москвы 

«Мос1совский учеб110-сnортио11ый центр» Депnртамс11т11 спорта rорода Москвы 

ГБУ ПО «Московский ебно-спо типnый цент » Москомсrю та 
Система менеджмента качества 

Учеб110-методическая докумен·1·ация 
СМК УМДКР 07.01-22/ПК-72. 116 

П or аммn r~оuыше11ия ~свали иющии 

3. ФОРМЫ ТЕl(УЩЕГО КОНТРОЛЯ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

3.1. Формы текущсrо контроля 

Текущий контроль проводится преnодавателямR, осуществляющими: учебный процесс по 

rrрограмме, на практических занятиях в форме: выполнения практических работ. 
Практическая работа включает в себя выполнение слушателем компле1<сного задания, 

про.веряющего группу связанных лрофессионалып,тх компетенций. ЗадаJ-Iие для провер1<и 

овладения nрофессиопальнымй компетснциями uредставляет собой фрагмент профессионалыюй 

деятельности. 

Проверка теоретических зпаний rюзволяет оценить уровень знаний, освоею-rый в результате 

обучения по программе, Проверка теоретичес1<11х знаний проводится в форме устного опроса и 

собеседования. 

Методы проведения теr<ущей аrrестации: груrтовая и индюзидуаJ1ьная работа со 

слушателями программы, анализ оmибоJ< и nовторная сдача теJ<ущей практической работы. 

3.2. Форма итоговой аттестации 

Итоговая аттестация проводится в 1<оrще обуч_ения по программе повышения квалификации 
на последнем занятие в форме зачета, посредством проведения круглого стола. К зачету 

допускается слушатель, посетивший все лекционные и практичес1ше занятия, вьшошшвmий 

пра:~<Тические задания. 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТI)ОЛЯ 
И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

4.1. Оценочные матеr>иалы длs1 текущего 1~01проJ1я 

ПР Аl(ТИЧЕСКАЯ РАБОТ А N!! 1 

1. Цель работы: сформировать у слушателя навыJ<и J<онструирования 1<омплексов упражнспий по 
та~стичес1шм действиям в нападении. 

2. Задание: сос'rавить и проl(емонстрировать па группе слушателей компле1<с упражнений по 

тактическим действиям в нападении - З упражнения для индивидуальных так1·ических действий, 

3 упражнения для групповых тактичесrсих действий, З упражнения для I<омандных таю·ических 

действий (возрастная группа на вь1бор слушателя). 

З. Условия выпо1111с1шя задания: 
3.1 . Место (время) вьmолнения задания: в спортивном зале на практическом занятии. 

3.2. Ма1(сималъпое время выполнения задания: 15 минут отводится на разработr<у комплекса 
у11ражнений (для группы в целом), 10 минут - демонстрацию комплекса (для каждой 

r. Moc1<Da Индекс дела х анения С OI< х анения док мента Статья по ne еч 11ю 
2019 год 07.01- 10 nост. №711а 
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пoдrpynrrьr от,пельно) . 

3.3. Необходимое: 

а) оборудование (инвентарь), 

nопейбош,:ные мячи - 12 шт.; 
волейбольная сетка - 1 шт.; 
волейбольные стойки - 2 шт. ; 

nолейболъные антеины - 2 шт. ; 

коиусы - 20 шт.; 

корзина для мячей - 1 шт. ; 

скамейки - 4 шт; 
б) расходные материалы: планшет для бумаги, листы формата А4, руч1си, карандаши -

по 6 rот. 

4. СодержаIIие задания: Группа спушателей разбивается на 5 rюдrрунп по 5-6 человек. Каждая 
подгруппа разрабатьmает самостоятельно по задапи10 преподавателя комплекс упражнений по 

тактическим действиям в наrrадении для определенной возрастной группы детей (из расчета 1 О 
минут на проведе:ние комплекса). По жеребые один слушатель из nодrруппы проводит комплекс 

упражнений на группе слушателей из 6-12 человек (по 2-3 11елове1<а 1'13 других подгрупп) . После 
демонстрации I<аждой подгруппой своего комплекса проводится анализ и разбор ошибок 

Образец карточки для заполие11uя: 

ПРАКТИЧЕСТ(АЯ РАБОТА № 1 

Подrрупна № __ _ 
ФИО слушателей· _______________________________ _ 

КОМПЛЕJ(С УПРАЖНЕНИЙ 

Возраст детей 

Группа 

Задачи комплекса: 

Спортивный инвентарь: 

шиш проведения 

Частные задачи Содержание Дозиров1<а Организационно-

методич:еские указания 

1· . Москва Индекс дела х а11е11ия С ок х анения док мента Статья по пе ечню 

20 19 ГОД 07.01 -10 Пост. № 7 lla 
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Прогщ1мма повышения ко11J1иФи1сации страница l9 из 27 

5. l(ритсрии оценки: 

Зачет Нсзачет 

Ставится, если слушатели разработали Ставится, если слушатели разработали 

комплекс упражнений с учетом комплекс уnражнен{-IЙ с учетом 

соответствующего возрастадетей, упражиения соответствующего возраста детей, упражнения 

подобранны с использовалием сrrортивноrо частwmо подобранны с использованием 

инвентаря. СПОРТИВНОГО инвентаря. 

ПРАl(ТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

1. Цель работы: сформировать у слушателя. павыrси конструироваrшя ком11лексов упражнений по 
тактичесr<им действиям в защите. 

2. Задание: составит~, и продемонстрировать на t'рунпе слушателей компле1<с упражнений no 
тактичесrсим действиям в защите - 3 упражнения для индивидуальных тактических действий, 3 
упражнения для групnовых тактических действий, 3 упражиения для командных тю<тиqеских 
действий (возрастная группа на выбор слушателя). 

3. Условия выполнения задашш: 

3.4. Место (время) выполнения задания: в спортивном зале па практичес1<ом занятии. 

3.5. Мат<симальное время выполнения задания: 20 минут отводится на разработку комплекса 
упражнений (для группы в целом), 15 минут - демонстрацию комплекса (для каждой 

подгруппы отл;ельно) . 

3.6. Необходимое: 
в) оборудование (инвентарь), 

волейбольные мячи - J 2 шт.; 
волейбольная сетка - 1 шт.; 
волейбольные стойrш - 2 шт. ; 

волсйбольliые антенны - 2 шт. ; 

rсонусы - 20 шт, ; 

rсорзина для мячей - 1 шт.; 
скамейю1 - 4 шт; 

r) расходные материалы: планшет для бумаги, листы формата А4, руЧI<И, карандаши -
no 6шт. 

4. Содержание за;щния: Группа слушателей разбивается на 3 подеруппы по 8-10 челове1<. Каждая 

подгруппа разрабатывает самостоятельно по заданию преподавателя комплекс упражне1tий по 

r. Москва Индекс делах анения С ок х анения док мента Статья по тте ечню 

20 19 год 07.01-10 Пост. №7 1 1а 
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тактическим действиям в нападении для: определенной возрастной группь'I детей (из расчета 15 
минуr на проведение комплекса). По жеребью один слушатель из подгруппы проводит комплекс 

упражнений tla группе слушателей из 12-15 человек (по 6-8 человека из других подrрупп). После 
демонстрации r<юrсдой подгруппой своего 1<:омплекса прово)..1.ится анализ и разбор ошибок. 

Образец 1<арто<1ки для запол11епия: 

ПР АКТИ ЧЕСКА.Я РАБОТ А No 2 

Подгруш1а № __ _ 
ФИО слушателей _____________________________ _ 

КОМПЛЕI<.:С УПJ> АJ!СНЕНИЙ 

Возраст детей 

Грvnтта 

Задачи комплекса: 

Спортишrый инвентарь: 

пшш про11сде1шп 

Частные задачи Со;{сржание Дозировка Орrанизащ,rонно-
методические указания 

5. Критерии оцсшси: 

З~t~1ет Незачст 

Ставится, если слушатели разработали Ставится, если слушатели разработали 

I<омплекс упражнений с учетом 1<0мплекс упражнений с учетом 

соответствующего возраста детей, упражнения соотеетствующего возраста детей, упражнения 

подобранны с использован.нем спортивного частично nодобрашrы с использованием 
инвентаря. спортивного инвентаря. 

1'. Москва Индекс дела х анения С ок х анения док мента Статья no пе ечюо 
20 19 год 07.0 1-10 №7! 1 а 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТ А No 3 

1. Цель работы: сформировать у слушателя наnьтТ<И конструирования I<омплексов упра)lщений для 
развития физических 1,ачеств. 

2. Задание: составить и продемонстрировать на группе слушателей I<омплеr<с упражие:пий для 
развития физических I<ачеств - круговая тренировка (6- 7 станций) для развития mобого 

физического качества (возрастная группа па выбор слушателя). 

3. Условю1 nыполнсни11 задания: 
3.7. Место (время) вьmолнения задания: в спортивном зале ffанра:~<тическом занятии. 
3.8. Максимальное время вьmолненwr задания: 20 минут отводится на разработr<у комплекса 

упражнений (для группы в целом), 15 минут - демонстрацию круговой тренировки (для 

каждой лодгруппы отдельно). 
3.9. Необходимое: 

д) обору!(ование (инвентарь), 

набивные мячи - 8 шт.; 
с1<а1<ал ка - 8 шт. ; 
маты - бшт.; 
конусы-20 шт.; 

скамейI<И - 4 шт; 
барьер леrкоатлетичесТ<ий - 4 шт; 

эспандер резиновый ленточньrй - 4 шт. 
е) расходные материалы : шrаншет для бумаги, листы формата Л4, ручr<И, карандаши -

но 6 шт. 

4. Содержа1-1ие задания : Груnпа слуmателей разбивается па 3 подгруппы по 1 О человек. Каждая 
11одrруппа разрабатъшает самостоятельно по задащно преподавателя круговую тренировку (из 

расчета 15 минут на проведение тренировки). По жеребью один слуща:гень из подгруппы проводит 
1<руrовую тренировку на группе слушателей из 12 человек (no 4 человека из других гюдrрулп). 
После демонстрации каждой подrруn11ой. своего комплекса проводится анализ и разбор ошибок. 

Образец ,сарточки для заполнеиия: 

ПРАI(ТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 

Подrруппа№ ---
ФИО слушателей ---------------------------------

КОМПЛЕl(С УПР А)КНЕНИЙ 

Гр па 

~адачи комплекса: 
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Сnортивный инвентарь: 

план nроосденип 

Частные задачи Содержание Дозировка Оргамизационно-

методические указания 

5. J(ритерии оценки: 

З;1чс'Г Незачет 

Ставится, есnи слушатели разработаnи Ставится, если слушатели разработали 

комплс1Сс упражнений с учетом комплекс упражнспий с учетом 

соответствующего возраста детей, упражнения соответствующего возраста детей, упражнения 

подобранны с использованием снортивноrо части'l-п-ю подобранны с исполъзошшием 

инвентаря. спортивного инвентаря. 

4.2. Оценочные материалы дш1 итоговой а1тестации 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

1. Тема: «Ию-ювациоппые технологии спортивной 1юдrотощш в детс1<ом волейболе)). 

2. у СЛОВИSI 11ЬШОJШСПИП задаиип : 

Место (время) выполнения задания: в ауди1·ории на последнем прюпическом занятии. 

Максимальное время .выполнения задаJiия: 2 акчаса. 

3. Вопросы для обсужде11ип: 

1. Развитие у учащихся способности согласовывать свои действия с учетом направления и 
с1<орости полета мяча (диффере1щировка пространствешю-временных отношений). 
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2. ОсJiовные требования 1< дозировке тренировочной нагрузки в волейболе в зависимости от 
возраста, по11а и уровшr физической подrотоn11енности спортсмена: рационалыюе сочетание 

работы и отдыха. 

3. Нагруз1са и отдых J<aI< nзаимосвязапнЬ1е компоненты процесса упражнения в волейболе. 
Характеристика нагрузки в волейболе. 

4. Соревнователъные и тренировоч:ные нагрузки в волейбол:е. Основные 1<омпоненты нагруз1<и. 
5. Классификация упражнений, применяемых .в тренировочном nроцессе по волейболу. 
6. Обучение и 1·ренировка 1<ак единый процесс формирования и совершенствования двига:rеnьны:х 

навыков, физических и волевых r<ачеств в волейболе. 

7. Роль и место специального оборудованиsr _.в повышеиии эффеr<тивности трен.и.ровочного 

процесса no волейболу. 
8. Техничес1<Ие средства, применяемые при обуqении в воJтейболе. 

9. Установ1<а игрокам перед соревнованиями и разбор проведенных игр. 
1 О. Характеристю<а команды соперниI<а. 

11. Общая оценка игры и действий отдельных иrро1<ов. Выводы по игре. 

12. Системы записи игр по техню<е, тактике и анализ лолученных данных. 

13. Анализ техюши и методика обучеиия стойr<ам волейболиста и перемещениям. 
14. Анаш1з техники и методика обучения передаче мяча двумя руками сверху. 

15. Анализ техники и методика обучения передаче мяча двумя руками сверху за голову. 

16. Анализ техниr<И и методи1<а обучения передаче мяча двумя руками снизу. 

17. Анализ техники и методика обучения технике нередачи мяча двумя руками снизу за голову. 

18. Анализ техники и методика обучения передаче мя:ча двумя руками cucpxy в npьrnace. 
19. Анализ техники и методика обучения приему мяча двумя руками снизу u падении. 
20. Анализ техники и методика обучения технике прямого нападающе1·0 удара. 

21 . Анализ техники и методика обучения_ технике верхней. нрямой подачи. 

22. Анализ техники и ме·r·одика обучения технике блокирования. 

23. Анализ индивидуалъных тактичесrшх действий связующего игрока. 

24. Анализ тактики подающего игрока. 

25. Анализ mщивидуалыrьrх тактических действий наnал.ающего иrро1<а. 

26. Анализ и методи1<а обучения групповым тактичес1<им действиям в нападении 

взаимодействие свнзующего и нападающих 2-й и 4-й зон . 

27. Анализ и методика обучения rруnповым тю<тичсским действиям в нападении 

:взаимодействие принимающих и связующего. 

28. Система иеры в наттал.ении со второй передачи через иrро1<а первой линии. Анализ, 

методи1<а обучения. 
29. Система игры в нападении со второй передачи через игрока второй линии, выходщего в 

зону паnаденю1. Анализ, методю<а обучения. 
30. Аналwз и методика обучения индивидуальным тактичесr<им действиям в защите - выбор 

места и «доводка». 

31. Анализ и методика обучения: взаимодействиям в защите блокирующих. 

32. А1iализ и методиr<а обучеиия взаимодействиям бло1<ирующих и страхующего. 

33. 

4. К 
Зачет Нсзачет 

Слушатель твердо знает программный Слушатель не знает значительной 

амотно и по с щестn излагает его п ог аммноrо мате иала, до 

части 

с1<ает 
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не допус1саст существенных неточностей в существенные ошибки, испытьmает большие 

ответе на вопрос, может правильно применять затруд1-1ения. 

теорет.ические положения. 

5.1. Требования к кв1шификации педагогических кадров, представителей учреждений и 
организаций, обеспечивающих реализацию образовательного процесса по программе 

повышения 1свалификации 

Реализация программы повышенюr квалифиr<аци.и обеспечивается научно-педагогическими 
работниками ГБУ ДПО «Московсrщй учебно-спортивный центр» Мос1сомспорта и друrи:х 
образовательных организаций высшего образования и допоmтительного профессиональяоrо 
образования, а также специали-стами отрасли физической культуры и спорта, привле1<аемыми к 
реализации программы на условиях трудовоrо договора с nочасовой оплатой труда. 

Научно-педагогические работники и привлекаемые спе1щалисты доmI<НЫ иметь: 

высшее образование - сnециалитет, магистратура, аспирантура, по направлению подготовки 

соответствующей преподаваемой программе повышения квалификации; 

nри несоответствии наnравлеиности: (нрофиля) образования преподаваемой программе 

повышения квалификации - опыт работы в области nрофессионалыюй дея·rельности, 

осваиоаемой обучающимися или соотnетствуrощей преподаваемой программе повышения 
квалифитсации; 

стаж научио-11едагоrической работы не мет-тее одного года, при наличии ученой: стеrrени 

(звания) - без 11редъявления требований к стажу работы; 

- отсутствие ограничений на занятие педагоrи~1еской деятельностью, установленных 

законодательством Российской Федерации. 

К преподавателям с учеными степенями и (или) учеными званю.rми приравниваются лица 

без ученых степеней и званий, имеющие снортивные званю1 мастер спорта России 
международного класса, мастер спорта России, гроссмейстер России и/ю,и почетные спортивные 

зоания «Заслуже,шый мастер спорта России», «Заслуженный тренер России», «Почетный 
спортивный судья России», науреаты государственных премий в сфере физичсст<ой 1суниуры и 

сrюрта. 

5.2. Требования к материальпо-тсхничсс.ким усJ1овиям 

Реализацю, nроrраммы пред11опаrает наличие учебной аудитории для проведения 

лекционных и nракrичес1сих занятий. сnор-rивноrо зала для 11роведения ттрактических занятий и 

вьmолненин практических работ слушателями. 
Оборудо:вание и техническое оснащение учебной аудитории: 

- 1<омпыотеризировант-тое рабочее место для преподавателя; 

- рабочие места дnя слушателей; 

- мультимедийный проектор, экран; 

- ком-плект учеб110-методичес1<ой, норма·rивно-правовой и научной литературы: учебни1<и, юшrи, 

журналы; 

демонстрационные комплекты учебно-наглядных пособий (таблицы, рисунки, схемы, слайды); 

технические средства обучевюr: компьютеры, оснащенные nроrраммными пакетами Excel [OI· 
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П ог амма повышения 1,oaJJи икаци11 

Windows, Word fог Windows, PowerPoi11t с доступом к библиотечным и сетевым источникам 
информации; программное обеспечение общего и профессионального назначения. 

Оборудование и техничестсое оснащение сnортивно1·0 зала: 

спортивный зал для организацю~. и проведения занятий по волейболу, должен отвечать 

действующим санитарным нормам; 

игровой зал 36 х 18 метров; 
волейбольные мячи - 12 шт; 

волейбольная сеттса - 1 шт.; 
антенны - 2 шт; 
волейбольные корзины для мячей - 2 шт. 

5.3. Требоnаниям 1с информационным и учебно-методическим условиям 

Основная литература: 
1. Волейбол: теория и практ1-ша: учебниr< / под ред. Рьщарева В.В. М.: Спорт. 2016. - 456с. 

2. Губа В.П., Булъп<Ииа Л.В., Пустошило П.В . Волейбол: основы подготовки, тренироюси, 

судейство. М.: Спорт, 2019. - 1 92с. 
3. Иордансr<ая Ф.А. Функциональная подготовленносп, -волейболистов: диагностиr<а, механизмьr 

адаптации, коррекция сим11томов дизадаптации. М. : Спорт, 2016. - 176с. 
4. Коротаева E.IO. Раз_витие физичсстсих качеств и функциональных возможностей средствами 

волейбола: учебное пособие. М. : Проспект, 2018. - 48с. 
5. Фомин Е.В. , Булыкина Л.В., Силаева Л.В. Физическое развитие и физичсс1сая подготовка 

юных волейболистов. М.: Спорт, 20 L8. 192с. 

Допол11итель11ая литература: 
1. ЖелезнЯI< 10.Д., Чачи11 А.В., Сыромяп~иков IО.П. Волейбол: Примерная программа 

спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специаJLизированных 

детс1со-rопошеских школ олим11ийс1<ого резерва (этапы: спортив11 0-оздоровительный, 

началыюй подгото1щи, учебно-тренировочный). - М. : Сове'rский спорт, 2005. - 112 с. 
2. Ивойлов А.В . Тю<тическая подготовка волейболис't'ов. 2000. - 111 с. 
3. Методический сборник №11. Программировани недельного трепирооочпого микроцикла, 

обращая внимаиI-rе на ата1<у первым темном. Методический сборник Всероесийс1<ой 
федерации волейбола / автор: В.М.Алферов. - Москва: ВФВ, 2012. - 20 с. , .юш. 

4. Методический сборник №17. Процесс спортивной подготовки игроков. Фомин П.В.,Силаева 

Л.В.,Бульпсипа Л.В.,Белова H.IO. Москва - 2014. - 134е. 
5. Методичес1шй сборник №5. Комплексная тренировка связующего игро1<а. Методичес1<0е 

пособие Всероссийской федерации волейбола. Аnторът-составитсли пособия: Шляпников С.К. 
- мастер спорта, заслуженный тренер России Кривошеин А.А. - Москва: ВФВ, 2011. - 32 с. , 

илл. 

6. Методический сборник №6. МетодичссI<ие рекомендации но nодео·швI<е либеро. 

Методическое пособие Всероссийсrсой федерации волейбола по1~готовили: Кандидат 
педагогических наук, заслуженный работник физической культуры Российской Федерац:ии 

Фомин Е.В., Заслуженный мастер спорта Вербов А. - Москва: ВФВ, 2011. - 20 с. , илл. 

7. Методический сборниl< №9. Методический сборник №9. Средства и методы обучения и 

совершенствования техники и тактики вторых передач (подготов[(а связующего игро1<а) . 

Методический сборню< Всероссийской федерации воJ1ейбОJ1а / под общей редакцией 
В.О.Романенко, Е.В.Фомин. - Мос1сва: ВФВ, 2012. - 28 с., илл. 
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8. Специальная физичес1<ая подrотовт<а rоных волейболистов. Методические рекомендации. -
М.: БФБ, 2009. -35 с. Броuпора. 

9. Фомин В.С. Физиологические основы управления подrотовт<ой высококвалифицированных 
спортсменов. Учебное пособие: - М., 1984. - 63 с. 

10. Чуркин А. А. Основы та~<.тической лодготоnrси начиншощих вонейболистов. Учебное пособие. 

- СПбТЭИ, 1997. - 94 с. 

Ресурсы удаленного доступа (JNTERNET): 

1. Общественная организация «Всероссийская федерация волейбола» [Электронный ресурс] . -
2019. - Режим доступа: Ыtp://www.volley.ru/paees/270/ 

2. Общественная организация «Всероссийская федерация волейбола» [Элеtстрою:1ый ресурс]. -
2019. - Режим доступа: http://www.volley.ru/pages/497/ 

5.4. Общие требоnани~1 1.: организации образовательного процесса 

Программа uовъппеиия квалификации проводится в течение 10 дней D объеме 72 часов, 
режим аудиторных занятий 6-8 часов D дснъ, 2 дня. 

Итоговая ю~rестация проводится в I<о1ще обучения по про1·рамме повышения 

квалификации. 
Для проведения итоговой аттестации по программе создается а'ГI'естационпая 1сомиссия. В 

состав аттестационной комиссии входят преподаватели, реализующие учебный процесс по 

нрограмме, специалисты учреждений и организаций по профилю осваиваемой слушателями 

программы, ведущие преподаватели и научные работники других образовательных организаций, а 

также педагогические работники ГБУ ДПО «Московский учебно-спортивный пентр» 

Москомсnорта. 
Решение по результатам проведения итоговой. аттестации слушателей оформлнется 

«Прототсолом итоговой атiестации». 

Слушателям, успеuшо освоившим программу и прошедшим итоговую ю1:ес'rацию, 

выдается удостоверение о повышении квалификации. 

Слушателям, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетuорительные результаты, а также липам, освоившим часть нрограммы и (или) 
отчис,1енным из учреждения, nъrдастся справка об обучении или о псриол:с обучения по форме, 

самостоятельно установленной учреждением. 

Технологии обучения. 
В процессе обучетт:ия по программе понышения квалификации применяются следующие 

виды технологий - образовательные тсхнолоrии и научно-производственные технологии. 

Образовательные ·rехнологии - леrщии, rrрактические занятю1, дискуссии, демонстрация 

презентаций, мастер-классов. 

Науtшо-производствепныс технологии - подготовка и въшолпстrис гrраlСтических заданий; 

оформление результатов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к такого рода работам; 

разработка авторских проектов, новых технологий обучения. 
В ~-rериод обучения по программе 11рименяются современные методы активизации 

мыслительной и практической деятельности слушателей: метод «IT» (ИТ, от англ. infшmation 
technology) - данный метод предусматривает применение компьютеров дшr доступа к Internet-
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ресурсам (в том числе электронным библиотекам, обеспечивающих доступ к nрофессионаnы-rым 

базам дш-шых, информационным справочным и поисковым системам) с целью расширения 
информационного поля у слушателей no интересующим их вопросам, повышения скорости 
по;1учевия, обработки и использования необходимой информации, удобства ее nреобразованю1. 

Самостоятельная работа. 

В период освоения программы самостоятельная работа слушателей выступает в форме 
индивидуальной учебной деятелъности, обеспечивающей качественное совершенствование 

профессиоиалы1ых комnетенuий. 
Самостоятельная работа направлена па закрепление 11олученных знаний в процессе 

аудиторных занятий, а также на приобретение дополнительной и:нформации путём изучения 

литературы, конспектирования источников, испо.nьзование материалов периодической печати, 

Interпet. 
Основными задачами самостоятельной работы слушателей являются: 

- закрепление и углубление знаний и умений, получСJшых в ходе плановых учебных занятий; 

- формирова~ше навыков рефлеr<сишюй деятельности, объе1питrое оценива:ние собственных 

учебных достижеnий; 

- формирование умений мотивированно орrа:низовъшать свою познавателъRую деятельность; 

- формирование 1<ультуры умственного труда, умения работать с учебной, методической и 
научной литературой, с информаци:онными ресурсами, а также развитие самостоятельности в 

поиске и приобретении знаний и умени:й, использование мультимедийных ресурсов и 
I<омпъютерпьтх техноноrий для обработки, передачи, систематизации информации, созданин баз 

данных, презептат~ии результатов rюзнавателыюй и практической деятельности. 

Затраты времени на uъшолRеюrе самостоятельной работы не регламентирУJотс.я 

расписанием. Режим и nродолжителъность работы выбирает сам слуmателъ в зависимости от 

своих способностей и конкретных условий. Слушатель, самостоятельно определяет место для 

проведения самостоятельной работы, например, работа, может проводиться в компьютерных 

классах, читальном зале библиотеки, а также n лrобом удобном для слушателя месте. 
Основными видами самос·rоятельной работы в период обучения по программе явлнетс11 

работа с на.учиой, учебно-метолической и: сnравочной литературой с целью изучения совремеипьтх 

методов физического воспитания и разuитю1 детей дош1<олытоrо возраста посредством 

использования мобильного спортивного инвентаря и создания трансформируемого развивающего 

пространства дошr<олъных rруттп. 
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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
11а до110;111ите;1ы1ую профессио11аль11ую программу поuьrше111ш квалификации 

07.01-22/ШС-72.116 «И1111овациошп,1е технологии спортивной подготовки в 

детском волейболе)) 

Оценка Оценка 

Критер11и экс11срт11зы положитель11ая отрицательная 

1 балл О баЛJ1ов 
l 2 3 

!.Характеристика программы 

1 . 1.Цель и тема программы соответствуют / не 
1 

соответству10т доvг дovry 

1 .2.Проrрамма 11аправле11а / 11е ,юправле11а на 

совершенс·rвование/формирование профессионалы-1ых 

компетенций и на обес11е•rеиие выполнения трудовых 1 
фующии (гrри наличии в программе) в рам1<ах 

имеющейся квалиdшкации 

] .З .Представленные 1сомпетенции соответствуют / 11е 

соответствуют выбранному ФГОС впо по 

соответствующему направлению и трудовым функциям 1 
(при наличии в программе) в рамках имеющейся 

кnалифи 1<ации 

1.4 Планируемые резул ьтаты сформулированы с 
1 

yl/emoм / без vчета совершенствуемых компетенций 

1 .5 .Соnсршенствуемь,е компетенций соответствуют / 

11е соответствуют 1<валифи1<ации указанной 1 
категории слvшателей 

l .6 Срок обучения по проr·рамме достаточе11 / 11е 1 
достаточеп для досткжения планиоvемых результатов 

2. Содержа1111с про, ·раммы 

2.1 Содержание программы соответствует / ие 
соответствует теме проrщ1ммы 

1 

2.2 Учебная nроrрамма соответствует / 11е 
1 

соответствvет учебному nланv 

2.3 в содержании программы отра;жеиы 

omJJa;жe11ы nла11 иоvемые з11ания и умения 

/ не 
1 

2.4 Формы и виды учебной дсятельнос'rи 

слушателей позволяют / 11е позволяют обеспечить 1 
достижение пла11ируемых результатов обучения 

3. Фоюмы а·1,·сс1'ацю1 и оце1s1оч11ые матеvиалы 

3. 1. Наличие / отсутствие итоговой аттеста1(ии 
1 

слушателей 

3.2. Форма и содержа~ rие 01(еночных материаноn 

итоговой а,,-естации позволяют / 11е позволяют 
1 

проверить достижение планируемых результатов 

обуче11ия 

4. Учсб110-методи•1еское и ~шформацио1111ое 

обеспс•1сю1е nрогvаммы 

4 .1 Ре1<омендованнаs1 11итература: 
4. 1.1. новизна содержания основной литературы (50% 

1 
спис1<а литературы, издано нс более 5--r·и лет назад) 

4. 1.2. литература оформлена / 11е оформлеиа в 1 
соответствии с приня·r·ьrми требованиями 

4.2 Интернет-ресурсы (оценивается при t1011 ичии) : 

4.2. J. доступные/ недоступные ссыл1<и на источники 1 


