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Приложение № 2 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом Генерального директора 

ГАУ мо «цеп № 6» 

от h .01.2020 г. №01-щ-\.½t-г-2 

План реализации экспериментального (инновационного) проекта 

Экспериментальная Федеральная экспериментальная (инновационная) площадка 

(инновационная) площадка 

Год работы в рамках 2016-2022 годы 
экспериментальной 

(инновационной) 

деятельности 

Тема экспериментального Разработка модели подготовки спортивного резерва по виду спорта волейбол на основе 
(инновационного) проекта кластерного взаимодействия (на примере Московской области) 

Фамилия, имя, отчество 1 .Кулишенко Ирина Владимировна, декан факультета физической культуры Московского 

(при наличии) научного государственного областного университета, доцент, кандидат педагогических наук 

руководителя 2.Бондарева Эльвира Александровна, старший научный сотрудник НИИ и Музея антропологии 

МГУ им. Ломоносова, кандидат биологических наук 

Организации, Министерство физической культуры и спорта Московской области; 

осуществляющие Министерство образования Московской области, 

экспериментальную Государственное автономное учреждение Московской области «Центр спортивной подготовки 

(инновационную) по игровым видам спорта №6» (далее - Г АУ МО «цеп № б» ), 
деятельность Московская государственная академия физической культуры (далее - МГ АФК) 

Московский государственный областной университет (далее - МГОУ); 
Государственное бюджетное профессиональное 



6 Конкретные мероприятия 
проекта 

образовательное учреждение Московской области « Училище (техникум) олимпийского резерва 
№2» (далее - ГБПОУ МО «УОР № 2»), 
ДЮСШ (СШ) и СДЮСШОР (СШОР) муниципальных образований Московской области; 
Всероссийская федерация волейбола (далее - ВФВ); 

Московская областная федерация волейбола (далее - МОФВ); 
ФГБОУ «Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова» (далее - МГУ); 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования 
Московский учебно-спортивный цеmр Москомспорта (далее - ГБУ ДПО МУСЦ 
Москомспорта); 

Московский физико-технический институт ( национальный исследовательский университет) -
далееМФТИ 

АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» 

Мероприятие Категория участников проекта Сроки 

Приведение мониторинга состояния Г АУ МО «ЦСП №6», МГОУ, МОФВ 
физкультурно-спортивных организаций 

Март-июнь 

2016 г. 
по виду спорта волейбол в Московской 
области 

Разработка экспериментальной модели 
подготовки спортивного резерва по 

виду спорта волейбол на основе 

кластерного взаимодействия 

государственных ( муниципальных) 
физкультурно-спортивных организаций 
(разного уровня и ведомственной 
принадлежности), образовательных 

организаций ( общеобразовательных 
школ, училищ олимпийского резерва и 

высших учебных заведений), 

общественных организаций и органов 
местного самоуправления 

муниципальных образований 

Министерство физической культуры и Апрель-

спорта Московской области; июль 

ГАУ МО «ЦСП №6», МОФВ 2016 г. 



Московской области 

Разработка нормативных правовых Министерство физической культуры и Апрель-

документов, необходимых для спорта Московской области, Г АУ МО август 

внедрения модели подготовки «ЦСП №6» 2016 г. -
спортивного резерва по виду спорта 2022 г. 

волейбол на основе кластерного 

взаимодействия государственных 

(муниципальных) физкультурно-
спортивных организаций (разного 
уровня и ведомственной 

принадлежности), образовательных 

организаций ( общеобразовательных 
школ, училищ олимпийского резерва и 

высших учебных заведений), 

общественных организаций и органов 

местного 

муниципальных 

Московской области 

самоуправления 

образований 

Обеспечение реализации комплекса Министерство физической культуры и Апрель
мер, направленных на повышение спорта Московской области, декабрь 

квалификации тренерских кадров Министерство образования Московской 2016 г. 
Московской области по виду спорта области, Г АУ МО «ЦСП №6», МГОУ 

волейбол, в том числе, создание школы 

детских тренеров по волейболу и 

программы «Физическая культура, 

волейбол» для образовательных 
организаций Московской области 



Создание программы апробации Министерство образования Московской Апрель-
пилотного проекта по внедрению области, Г АУ МО «ЦСП №6», МГОУ август 

третьего урока физкультуры в 2016 г. 

образовательных организациях 
муниципальных образований 

Московской области по виду спорта 
волейбол для подготовки спортивного 
резерва. 

Апробация модели подготовки Министерство спорта Московской Этап 
спортивного резерва по виду спорта области, Г АУ МО «ЦСП №6», МОФВ, апробации 

волейбол на основе кластерного ДЮСШ (СШ) и СДЮСШОР (СШОР) (2016-2017 
взаимодействия государственных муниципальных образований гг.) 

(муниципальных) физкультурно- Московской области 
спортивных организаций (разного 

уровня и ведомственной 

принадлежности), образовательных 

организаций ( общеобразовательных 
школ, училищ олимпийского резерва и 

высших учебных заведений), 

общественных организаций и органов 
местного 

муниципальных 

Московской области 

самоуправления 

образований 

Анализ промежуточных результатов Министерство физической культуры и 
экспериментальной апробации модели спорта Московской области, 

подготовки спортивного резерва по Министерство образования Московской 

виду спорта волейбол на основе области, ГАУ МО «ЦСП №6», МГОУ, 
кластерного взаимодействия МОФВ, МГ АФК, АНОО «Гимназия 

Святителя Василия Великого» 

2016-2022 
гг. 



Организация работы школы детских Министерство физической культуры и , 2016-2022 
тренеров по волейболу Московской спорта Московской области гг. 

области ГАУ МО «ЦСП №6», МГОУ, МОФВ, 
АНОО «Гимназия Святителя Василия 

Великого» 

Разработка и реализация программы Министерство образования Московской , 2017-2022 
«Интегративный курс физического области, гг. 

воспитания для обучающихся ГАУ МО «ЦСП №6», МГОУ, МОФВ, 
основного общего образования на Администрация Одинцовского 

основе волейбола» в образовательных городского округа Московской области 
организациях Московской области 

Организация работы школы детских Министерство физической культуры 
тренеров по волейболу Московской спорта Московской области; 

области и Центрального федерального ВФВ; МОФВ; МГОУ, МГ АФК 

и I III кв. 2018 
г. - IV кв. 

2022 г. 
округа (ЦФО) ГАУ МО «ЦСП №6», ГБУ ДПО МУСЦ 

Москомспорта; АНОО «Гимназия 

Святителя Василия Великого» 

Организация и проведение фестиваля / Министерство физической культуры и 
волейбола Московской области спорта Московской области; У правление 

образования Одинцовского городского 

округа; ВФВ, Г АУ МО «ЦСП №6»; 

МОФВ 

Организация и проведение курсов Министерство физической культуры и 
повышения квалификации учителей спорта Московской области; ВФВ; 

физической культуры Московской МОФВ; МГОУ; Управление образования 
области, участвующих в реализации Администрации Одинцовского 
программы «Интегративный курс городского округа; Г АУ МО «ЦСП №6»; 

физического воспитания для АНОО «Гимназия Святителя Василия 
обучающихся основного общего Великого» 

II кв. 2019 г. 
- 11 кв. 2022 
г. 

III кв. 2020 
г. - 111 кв. 

2022 г. 



образования на основе волейбола» в 
общеобразовательных организациях 
Московской области 

Проведение тестирования физических 
возможностей членов сборных 

команд по волейболу Московской 

области 

Мероприятие 

Министерство физической культуры и 

спорта Московской области; 

ВФВ; МОФВ; МФТИ, ГАУ МО «ЦСП 

№б»; АНОО «Гимназия Святителя 
Василия Великого» 

Категория 

участников 

проекта 

Индикаторы и 

показатели 

111-IV кв. 
2020 г.; 

111-IV кв. 
2021 г.; 
111-IV кв. 

2022 г. 

Сроки 

Проведение антропологического Г АУ МО «ЦСП средние значения 111 кв. 2018 г. 
обследования членов сборных команд №б»; МГУ; ВФВ; 
России и Московской области по МОФВ 

морфологических - 11 кв.2019 
показателей и г. 

волейболу показателей 

компонентного состава 

тела для волейболисток, 
выступающих в 

различных амплуа 

Проведение генетического обследования ГАУ МО «ЦСП Распределение II кв. 2018 г. 
членов сборных команд России и № б»; МГУ; ВФВ; генотипов генов АСЕ, - 11 кв.2019 
Московской области по волейболу МОФВ АСТNЗ, FTO, VDR г. 

Комплексный анализ морфологических и 

молекулярно-генетических характеристик 

волейболистов высокой квалификации 

(женской сборной России по волейболу) 

ГАУ МО «ЦСП I Ассоциации различных 111 кв. 
№ б»; МГУ; ВФВ вариантов генов АСЕ, 2017 г. -III 

АСТNЗ, FTO, VDR с кв. 2019 г 
морфофункциональными 

характеристиками 

волейболистов высокой 

квалификации 



7 1 Тематика заседаний по 
направлениям 

экспериментальной 

(инновационной) 

деятельности 

Создание комплекса морфологических и Г АУ МО «ЦСП Набор морфологических 
молекулярно-генетических критериев для № 6»; МГУ; ВФВ; и генетических 
отбора и профилизации юных спортсменов МОФВ; ГБПОУ признаков, отличающих 

МО «УОР № 2» наиболее успешных 
спортсменок

волейболисток, 

выступающих в 

различных амплуа 

Внедрение экспериментальной модели Министерство 
подготовки спортивного резерва по виду физической 

спорта волейбол на основе кластерного культуры и спорта 
взаимодействия Московской 

области, 

ГАУМО«ЦСП 

№ 6»; МГОУ; 
ДЮСШ;ВФВ; 

МОФВ 

Тема заседания 

III кв. 
2018 г. -III 
кв. 2019 г 

IV кв. 2018 
г. - IV 
кв.2019 г 

Сроки 

О разработке экспериментальной модели подготовки спортивного резерва по виду I Июнь 2016 
спорта волейбол на основе кластерного взаимодействия г. 

Об организации работы школы детских тренеров по волейболу Московской 
области 

О разработке и реализации программы «Интегративный курс физического 
воспитания для обучающихся основного общего образования на основе 

волейбола» в образовательных организациях Московской области 

О ходе работы по реализации экспериментального (инновационного) проекта 
«Разработка модели подготовки спортивного резерва по виду спорта волейбол на 
основе кластерного взаимодействия (на примере Московской области)» 

О проведении тестирования физических возможностей членов сборных 
команд по волейболу Московской области 

Апрель 

2016 г. 

Апрель 

2017 г. 

Ноябрь 

2018 г. 

Ноябрь 

2019 г. 
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Об организации работы Тренерского совета Московской области 

О ходе работы и полученных результатах по подготовке спортивного резерва по 
виду спорта «волейбол» в Московской области 

Об опыте внедрения и реализации программы «Интегративный курс физического 
воспитания для обучающихся основного общего образования на основе 
волейбола» в образовательных организациях Московской области 

Май 

2020 г. 

Май 

2021 г. 

Май 
2022 г. 

8 1 Оrкрытые мероприятия I Тип 
проекта (конференции, мероприятия 

Тема Для какой категории работников 
проводится 

Сроки 

семинары, круглые столы) 

Освещение работы 
федерального 
экспериментального 

(инновационного) проекта в 
СМИ, сети Интернет, 
социальных сетях и т.п. 

Конференции, В соответствии с темами Работники Министерства физической / 2016-2022 
семинары, заседания по культуры и спорта Московской области, гг. 

круглые направлениям Министерства образования Московской 

столы экспериментальной области, ГАУ МО «ЦСП № 6», МГАФК, 
деятельности МГОУ, ГБПОУ МО «УОР № 2», ДЮСШ 

(СШ) и СДЮСШОР (СШОР) 
муниципальных образований 

Московской области, ВФВ, МОФВ, 

В соответствии с 
направлениями 

экспериментальной 

деятельности 

ГБУ ДПО МУСЦ Москомспорта; 
АНОО «Гимназия Святителя Василия 
Великого» 

Министерство физической культуры и 1 2016-2022 
спорта Московской области; гг. 

Г АУ МО «ЦСП № 6»; ВФВ, МОФВ, 
Одинцовское информационное агентство 
Московской области 



1 О I Ожидаемые 
(изменения 

результаты, 1 Разработка, теоретическое обоснование и экспериментальное подтверждение модели подготовки 

внутри спортивного резерва по виду спорта волейбол на основе кластерного взаимодействия (на 
экспериментального 

пространства) 

11 ! Результаты 
экспериментальной 

деятельности, которые 

планируется создать 

примере Московской области) 

Завершение формирование модели подготовки спортивного резерва по виду спорта волейбол на 
основе кластерного взаимодействия государственных (муниципальных) физкультурно

спортивных организаций (разного уровня и ведомственной принадлежности), образовательных 
организаций ( общеобразовател _ х школ, училищ олимпийского резерва и высших учебных 
заведений), общественн O У. ~ ~ и органов местного самоуправления муниципальных 

. ~ ~ •• .. . , . 1t ,0Ос9:' 
образований Московско,,.._'Ь'\w~~с · ' •-. '4-~ 

ЧJ~~ .. • · ·• ... <~:""с . 
.____,_ ___ ____ _____ L.._ _ _ ______ _ ~~~~ -lfi"1--'-\',,-'ri--r:,,,C-------- - - -------------

Руководитель прое ДирингА.А. 


