
1 Экспериментальная 

(инновационная) площадка 

2 Год работы в рамках 

экспериментальной 

(инновационной) 

деятельности 

3 Тема экспериментального 

(инновационного) проекта 

4 Фамилия, имя, отчество 

(при наличии) научного 

руководителя 

5 Организации, 

осуществляющие 

экспериментальную 

(инновационную) 

деятельность 

План 

реализации экспериментального (инновационного) проекта 

Федеральная экспериментальная (инновационная) площадка 

2016-2019 годы 

Приложение № 3 к письму 
Государственного автономного 

учреждения Московской области 

«Центр спортивной подготовки 

по игровым видам спорта № б» 

от 21.08.2018 года № 422 

Разработка модели подготовки спортивного резерва по виду спорта волейбол на основе 

кластерного взаимодействия (на примере Московской области) 

1.Кулишенко Ирина Владимировна, декан факультета физической культуры Московского 

государственного областного университета, доцент, кандидат педагогических наук 

2.Бондарева Эльвира Александровна, старший научный сотрудник НИИ и Музея антропологии 

МГУ им. Ломоносова, кандидат биологических наук 

Министерство физической культуры и спорта Московской области, 

Министерство образования Московской области, 

Государственное автономное учреждение Московской области «Центр спортивной подготовки 

по игровым видам спорта №б», 

Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 

Московский государственный областной университет, 

Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Московской области "Училище (техникум) олимпийского резерва 



6 Конкретные 
экспериментальные 
мероприятия проекта 

№2", 
ДЮСШ (СШ) и СДЮСШОР (СШОР) муниципальных образований Московской области, 
Московская областная федерация волейбола 
НИИ и Музей антропологии МГУ им. Ломоносова 
Московская государственная академия физической культуры 

Мероприятие Категория участников проекта Сроки 

Приведение мониторинга состояния Государственное автономное учреждение Март-июнь 
физкультурно-спортивных организаций Московской области «Центр спортивной 2016 г. 
по виду спорта волейбол в Московской подготовки по игровым видам спорта 
области №6»,Московский государственный 

областной университ� Московская 
областная Федерация волейбола 

Разработка экспериментальной модели Государственное автономное учреждение Апрель
подготовки спортивного резерва по Московской области «Центр спортивной июль 
виду спорта волейбол на основе подготовки по игровым видам спорта 2016 г. 
кластерного взаимодействия №6», Российский государственный 
кластерного взаимодействия университет физической культуры, 
государственных (муниципальных) спорта, молодёжи и туризма, Московская 
физкультурно-спортивных организаций областная Федерация волейбола, 
(разного уровня и ведомственной Московский государственный областной 
принадлежности), образовательных университет 
организаций ( общеобразовательных 
школ, училищ олимпийского резерва и 
высших учебных заведений), 
общественных организаций и органов 
местного 
муниципальных 
Московской области 

самоуправления 
образований 



Разработка нормативных правовых Министерство физической культуры и Апрель-

документов, необходимых для спорта Московской области, август 

внедрения модели подготовки Государственное автономное учреждение 2016 г. 
спортивного резерва по виду спорта Московской области «Центр спортивной 

волейбол на основе кластерного подготовки по игровым видам спорта 

взаимодействия государственных №6» 

(муниципальных) физкультурно-

спортивных организаций (разного 

уровня и ведомственной 

принадлежности), образовательных 

организаций ( общеобразовательных 
школ, училищ олимпийского резерва и 

----+1 ~в~ы~с~ш~и~х учебных заведений), 1 

общественных организаций и органов 

местного 

муниципальных 

Московской области 

самоуправления 

образований 

Обеспечение реализации комплекса Министерство физической культуры и Апрель

мер, направленных на повышение спорта Московской области, декабрь 

квалификации тренерских кадров Министерство образования Московской 2016 г. 
Московской области по виду спорта области, Государственное автономное 

волейбол, в том числе, создание школы учреждение Московской области «Центр 

детских тренеров по волейболу и спортивной подготовки по игровым 

программы «Физическая культура, видам спорта №6», Московский 

волейбол» для образовательных Государственный областной университет 

организаций Московской области 



Разработка программы 

«Интегративного курса физического 

восп_итания для обучающихся 

основ,ного общего образования на 

основе волейбола» в образовательных 

организациях Московской области 

Министерство образования Московской Апрель

области, август 

Государственное автономное учреждение 2016 г. 
Московской области «Центр спортивной 

подготовки по игровым видам спорта 

№6», Московский Государственный 

областной университет 

Экспериментальная апробации модели Министерство спорта Московской Этап 

подготовки спортивного резерва по области, Государственное автономное апробации 

виду спорта волейбол на основе учреждение Московской области «Центр (2016-2017 
кластерного взаимодействия спортивной подготовки по игровым г.г.) 

---11-1гоеударственных: ( муниципаль-ных+~в~дам~ е-порта -------NоG➔>,----------Мое-ковская 

физкультурно-спортивных организаций областная Федерация волейбола, ДЮСШ 

(разного уровня и ведомственной (СШ) и СДЮСШОР (СШОР) 

принадлежности), образовательных муниципальных образований 

организаций ( общеобразовательных Московской области 
школ, училищ олимпийского резерва и 

высших учебных заведений), 

общественных организаций и органов 

местного 

муниципальных 

Московской области 

самоуправления 

образований 

Подведение промежуточных итогов Министерство физической ку ль туры и 1 2016-201 7 
экспериментальной апробации модели спорта Московской области, г.г. 

подготовки спортивного резерва по Министерство образования Московской 

виду спорта волейбол на основе области, Государственное автономное 

кластерного взаимодействия учреждение Московской области «Центр 

спортивной подготовки 

видам спорта №6», 

по игровым 

Российский 

государственный университет 

физической культуры, спорта, молодёжи 

и туризма, Московский государственный 



областной университет, Московская 

областная Федерация волейбола 

Организация 

тренеров по 

области 

работы школы детских I Министерство физической культуры и 1201 бг. 
волейболу Московской спорта Московской области 

Государственное автономное учреждение 

Московской области «Волейбольный 

центр 

----1-----+--------------+----------------------1--1-\l.1 .. Qсковской--обл.а.с'I'и»--М.оск.овский.1--· ------+---

Государственный областной университет 

Московская областная Федерация 

волейбола 

Реализация программы 

«Интегративного курса физического 
воспитания для обучающихся 

основного общего образования на 

основе волейбола» в образовательных 

организациях Московской области 

Министерство образования Московской 1 2017г. 

области, 

Государственное автономное учреждение 

Московской области «Центр спортивной 

подготовки по игровым видам спорта 

№б» Московский Государственный 

областной университет, администрация 

Одинцовского муниципального района 

Московской области 

Организация работы школы детских Министерство физической 

тренеров по волейболу Московской спорта Московской области; 

культуры и 1 ПI кв. 2018 

области и Центрального федерального Всероссийская федерация волейбола; 

округа (Ц ФО) Московская областная Федерация 

волейбола; 

Московский государственный областной 

университет; 

Московская государственная академия 

г. - 11 
кв.2019 г. 



Проведение 

обследования 

России и 
волейболу 

Мероприятие 

физической культуры; 

Государственное автономное учреждение 

Московской области «Центр спортивной 

ПОДГОТОВКИ 

по игровым видам спорта № б»; 

Категория 

участников 

проекта 

Индикаторы и 

показатели 
Сроки 

антропологического1Государственное 
членов сборных команд автономное 

средние значения I II кв. 2018 г. 
морфологических - II кв.2019 

Московской области по1учреждение 

Московской 

области «Центр 

спортивной 

подготовки 

по игровым видам 

спорта№ 6»; 
НИИ и Музей 

антропологии 

МГУ им. 

Ломоносова; 

Всероссийская 

федерация 

волейбола 

показателей и 

показателей 

компонентного состава 

тела для волейболисток, 

выступающих в 

различных амплуа 

г. 

Проведение генетического обследования Государственное 

членов сборных команд России и автономное 

Московской области по волейболу учреждение 

Распределение II кв. 2018 г. 
генотипов генов АСЕ, - II кв.2019 
АСТNЗ, FTO, VDR г. 

Московской 

области «Центр 

спортивной 

подготовки 

по игровым видам 



t 

Комплексный анализ морфологических и 

молекулярно-генетических характеристик 

волейболистов высокой квалификации 

(женской сборной России по волейболу) 

спорта № 6»; 
НИИ и Музей 

антропологии 

МГУ им. 

Ломоносова 

Государственное 

автономное 

учреждение 

Московской 

области «Центр 

спортивной 

подготовки 

по игровым видам 

спорта № 6»; 
НИИ и Музей 

антропологии 

МГУ им. 

Ломоносова; 

Всероссийская 

федерация 

волейбола 

Создание комплекса морфологических и Государственное 

молекулярно-генетических критериев для автономное 

отбора и профилизации юных спортсменов учреждение 

Московской 

области «Центр 

спортивной 

подготовки 

Ассоциации различных III кв. 
вариантов генов АСЕ, 2017 г. - III 
АСТNЗ, FTO, VDR с кв. 2019 г 
морфофункциональными 

характеристиками 

волейболистов высокой 

квалификации 

Набор морфологических III кв. 
и генетических 2018 г. - III 
признаков, отличающих кв. 2019 г 
наиболее успешных 

спортсменок-

волейболисток, 

выступающих в 

по игровым видам I различных амплуа 
спорта № 6»; 
НИИ и Музей 

антропологии 

МГУ им. 



Ломоносова; 

Всероссийская 

федерация 

волейбола; 

Московская 

областная 

федерация 

волейбола; 

«Училище 

олимпийского 

резерва №2» 

Внедрение экспериментальной модели Министерство IV кв. 2018 
~ ~н0дготовк-и-ен0ртив-н~езерва--1ю---виду- -физической I'. ------- IV-

спорта волейбол на основе кластерного культуры и кв.2019 г 
взаимодействия спорта 

Московской 

области, 

Государственное 

автономное 

учреждение 

Московской 

области «Центр 

спортивной 

подготовки 

по игровым видам 

спорта № 6»; 
Московский 

Государственный 

областной 

университет; 

ДЮСШ; 

Всероссийская 

федерация 

волейбола; 

Московская 

областная 



7 !Тематика заседаний 

направлениям 

экспериментальной 

(инновационной) 

деятельности 

по 

федерация 

волейбола 

Тема заседания 

Разработка экспериментальной модели подготовки спортивного резерва по виду 

спорта волейбол на основе кластерного взаимодействия 

Сроки 

Июнь 

2016г. 

1 1 1 Организац~работы школы ~еров по волейболу Московской области 1 1 

Реализация «Интегративного курса физического воспитания для обучающихся 

основного общего образования на основе волейбола» в образовательных 

организациях Московской области 

О деятельности федеральной экспериментальной (инновационной) площадки с 

темой проекта «Разработка модели подготовки спортивного резерва по виду 

спорта волейбол на основе кластерного взаимодействия (на примере Московской 

области)» 

8 1 Открытые мероприятия I Тип 
проекта (конференции, мероприятия 

Тема Для какой категории работников 

проводится 

семинары, круглые столы) 

Конференции, В соответствии с темами 

семинары, заседания по 

круглые направлениям 

столы экспериментальной 

деятельности 

Работники Министерства физической 

культуры и спорта Московской области, 

Министерства образования Московской 

области, 

Государственного автономного 

учреждения Московской области «Центр 

спортивной подготовки 

2016г. 

2017г. 

Ноябрь 

2018г. 

Сроки 

2016-
2019гг. 



по игровым видам спорта № 6», 
Российского государственного 

университета физической культуры, 

спорта, молодёжи и туризма, Московской 

государственной академии физической 

культуры, 

Московского государственного 

областного университета, 

НИИ и Музей антропологии МГУ им. 

Ломоносова, 

Государственного бюджетного 

профессионального 

ооразовательного учреждения 

Московской области "Училище 

(техникум) олимпийского резерва №2", 

ДЮСШ (СШ) и СДЮСШОР (СШОР) 

муниципальных образований 

Московской области, Всероссийской 

федерации волейбола 

Московской областной федерации 

волейбола 

9 1 Результаты, ожидаемые к Будет разработана, теоретически обоснована и экспериментально подтверждена модель 

концу года (изменения подготовки спортивного резерва по виду спорта волейбол на основе кластерного 

внутри экспериментального взаимодействия (на примере Московской области) 

пространства) 



~ 

10 !Результаты 
экспериментальной 

деятельности, которые 

планируется создать 

Руководитель проекта 

Формирование модели подготовки спортивного резерва по виду спорта волейбол на основе 

кластерного взаимодействия государственных (муниципальных) физкультурно-спортивных 

организаций (разного уровня и ведомственной принадлежности), образовательных организаций 

( общеобразовательных школ, училищ олимпийского резерва и высших учебных заведений), 
общественных организаций и органов местного самоуправления муниципальных образований 

Московской области. 

ДирингА.А. 
Фамилия,__инициалы~-


