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В СОО1'8СТСТ111111 С Поря;U(О\1 ocyщeCTl!ЛCIНIJI жcncpuчcН'IaJ\J,IIOii II IUIIIOBiЩIIOJIIIOii дсяr.::~ыюстн 

в об,1ас111 ф111ич~ско/1 К)ЛЬТ) ры и спорта. утuерж,1е11 11ьrм nр111шюч M1111cnopru Рuсс1ш от 
J0.09.2015 № 9 14, \"АУ МО «ltCJI №6» npc.J.L1':\11J1яc1 о гчст о ре1) .11>/'а1~х ,1сяте.11ЬНОl'ТU 
экс11ерю1е11тат,ноi1 ( юлювационнuН) п:тошад:~<11 11u т1:ч(' «Ра·~работка ,ю,1е.1 11 по,.1го I onюr 
cnop111niюro резерва по RИд) спорта 11опсНб1111 на осноое кт1стсрно1u u·ia1 1мo;:i1:ilc•1 11ш1 (на 

лр11,1с~ Мос~.ощ:коl\ об,~астн)». 

А.А. Д11 р11111 



№ 
1 

2 

ОТЧЕТ 
О p CJ)'.11, гата,, J\C.IJTt'.IJЫJOCПt )КС11ер11ментаJJЫЮЙ (1ПП101<!11ЩОIШ(IЙ) П1101U:ЩIШ 
ГЛУ МО ((Центр cnopт111moi\ I11щ1·оп111ю1 rio 1Iгровым JШ,J;a\l сI10I>та ,\r6» 

Параме-тры н co11epitt.1H111e ннформаню1 
Инrlюnмання- о полноте выnолнс11иs1 З!!,!"!а'J~ пос·111вJ1сн~ 1 ых н экспсnиментально.м lи1тооа111ю11номJ rшоектс 
В соm·встствии с Г!роа-раммоii рсш1и·,а~.11-1 и жсrrер1r.-1ентапьиоl'О (и11новащ10111юго) 11роскта на Jпtnc urоск1·ирщщния вы 110.шсны слсдуюгщ1с 
мероприятюr: 

llo n.1, I. - ПOJIHOCТl,IO 
По n. 2.1. - ПОШЮСТЬ/() 

ffo 11. J .2. - J IOJIJIOCTЫO 
no n. 2.2. -1юлностыо 

По н. 1.3 . - полностr,ю 
По п.2.3. - ITOJJJIOCTt,IO 

1 {о ri. 1.4. - I IOJJНOCThIO 

)}о 11. f ,5. - ПОJНЮСТhЮ 

11нформаuш, о кш,кретных щ,:,ульта-аах Р.е,щю~11ни экспсриме1 пал1,11ого (инновшtио1 11юго) 11роскта: 
• Ра-Jработано 11 пр11н~то ра.:поряжен нс Мнннстl:'рства фан!fчсской кулr.туры ff снорта MocкoRcкoii обш1стн об У'Гверж..а,ешш 1атрат lia 

выuолнепнс 1осударствст 1ых рабо·r uo органюашш и обсс1 1 ечсш111 эк.:перm1ента:1ыюй 
н ш1нов,щ1юR1юй леятслънос1 и в област!f 

ф>rJи <rеской культуры и снорта д,пя ГЛ У i\·10 «JtCJ I Nоб» tщ 2018г. (было на.нrавпено ра11ес); 
• Зак:ночены со1 ·Jшшея11я о юаастеrном взающ,:~сйстRJш при под!'отош<е с11ортиR1ю1-о резеrва ,,е,тщу «Цс1 1тrюм. спортивной подготовки 

по 1нровы.,1 видам спорп1 №б» (да.1сс - ЦCi l №6) н Нау•uнн1сслсдонател,сю~м 1шсти·1.-уто\1 и Музеем антро1 ю.1011111 МГУ им. 
ЛQ.\-Ю t·ЮСОНа (.шuree - ни.и МА М I У): 

• Заю1ючено со1 ла~.uение о СО'Грушшчестве меж'\}' ЦСП №б. Московским государственным обJtаст11ы"' университетом (:щ,1ес - МГОУ) 11 
Упраnлет1е\1 ofipa:щnaн Qit а..1\!и нпс 1 рашш О;mнновскоrо \1~1 1ищшальнот райо1ш об оргаш11анни 11 нронедеflfТТ1 курсов nооыmен11я 
квашафнкации для учитс:1с:i-i ф1пнческой кут,туры общеобразовательных организаннй. у•шствую 1щ1х tl апроб:щи11 1111лот1101 ·0 проекта 
rю внедрению третr,сJо урока фн·ш•1еской l(y.11-,тyphl на основе uолсйбола: . 
13 мас-11юне 2017 1·. на базе ЦСП ./\"об с у•аас·пrсм отвстстuенно1п по uonpoca.,1 'ЭКС1 1срнмснта:1ыюй rабОiы (i1 1 1 1юваtLнон1ю1·0 11роскта) 
С.В.Алексеева. старшего тренера ЖПК ,,Под,юс1(О1<hС» П.П. Кобрина, Ipcнcpou Учи. 111111.~ ош1м 11нйскоm резерва J\'o2 (дюсс - УОР №2) 
Л.Л. Бс:1рукова н М.1. Нсботова 

проведены просмотровме сборы юношей lf лсну111ск 2003-2004 г.р. - кан,1идатов R -:борные 
Московской обласна аю rюлсНбо.ту и ;t. 1 я зачнсJ1еlfю1 в УОР №2. 110 1кзу!1ьтата~1 которhlХ на11бо:1ес оерспекн-1ы1 1,1~ волейбол нс 1ъ1 :.. 



учащиеся волсйбо.1ы1 1,1х с11орти111 1ых 1111<ш1, в сснтибре 2017 года были :Jачислсны в от1lс:~сш1с rю., ейбола УОР :--.·02; 
В течс1шс 2017 1·. в общсобразо1щтет,11ых организациях городских посененнй Од,1 н 1ю1ю. 1 ·о.1ищ,JJю. lloвыti rороцок н Куби11"а 
Од11 1 що1Jскоrо ~t}1-J1щнrта. 11, но1·0 района и н CI I ЮР r.Стуrтиио, а такж1: в пер110,1 соревноианий J lерве111.--тва МоскоискоЛ об.'1асп1 
(Летская .ти~·а) прове11е11ы "'астсr-класс1,1 ,, 11оюш1теJ 1 ы1ыс 1реuировкн мужской и женскоН "ома1щ ЦСП .i'i~б. 
В апреле 20 17.-. спортсменка ЦСI 1 №6 O.Якунтнна и составе юношсстсоii сборной Росснн (U- 18) cтa.ria 110бе.:щтс:~см Первснстuа fвро11ы 
и бrон:;оным rтр1нёро.,1 <1е\111 ионэ 1,1 .,-111ра по 1юлейбону; 

• В мае 20 17 г. 1! ра:.,ках сог.,ашения с НИИ МЛ МГУ нровелено ком1 1J1ексное антrо1101·е11етнческ<.>с обследооание спортсмешж -
канд1щ:по 1J в tJлевы мол()дежяой сборной .России 1·ю волсйбОJJу с t(еJ1ью выяо.1ения набора ~10рфологнческ~1х н 1·енстпческих 
□rизнако11, отличающих нанбо:~ее ycneшнhJX спортсменок-волейболисток. выстунающих о ра:щичных амп.1:rа: 

• В мае 2017 г. 1·:щв1·1 ыi-i тре11ер женской волейбол1юi-i комаrты ЦСI 1 №6 «Зарс•11,е Ол:111юоuо,, В. Л. Панков ua:ifia•teн 1-лавны~, тренером 
:.юлодсжноi\ сборноii Росси11 no волейболу: 

• В 1uолс 20 17 1·. спортсмены I lCГI N26 А.Ла:1арспко, М.Dоробьева. А.Огuнсзова, Е.Коr()ва. Д.f>ысева и В.Руссу я составе молодсжн оii 
сборной Росс1т (иаяный трснеr -3.Л. Пат<0n) cтamt серсбрm1ьN11 нрн·~срами молодежrюrо чем1 1 1юната )tнра (Ll-20) R Мексf1кс; 

• В а,;1ус·1·е 20 17 г. с110ртсмеиы ЦСI 1 №6 А.Лазарс11ко. Т.Юринская, К. Курносова. Е.Котова. Д.f'ысеuа н B.Pycc:r в соснше студе11 чсской 
сборной Росс1ш (глаrшый чк:иср - И.А.Панков) ста.ни победю·еJrям11 lJceмиrнo>i У11нвсrс1-1 а,.tы; 

• Сборные KOMIOl ,LЫ Мос1-01.1с.:кой об.шсти - IOl·IOWH и девушки 200 1-2002 г.р. (<j.lCRJNJ. Jl, 2018)r. 11 IOIIOПIII 2003-2004 , ·.р. (март 20 18) Т!ЬIШ.'I И 
R ф11ш,.1 Первевпва l'оесни-2018 в своих 1\Озраст11ых ,·рун пах : сборная юношей 2001-2002 г.р. уча.: гв0Rа:1а .в фина;rе V II I лет1 1 ~й 
Спартакнащ,1 уч,1щнхся Росси11 20] 7 г.: сборные KO~lilHl\hl JOIIOll1 eй н .'\СВУШ<'К 2000-200 1 г.р. UIIC{)Т!ble З<I всю ис.-оrию llj)OBCi(CH\iЯ 
выш.щ в <(н111ал~,11 у10 часть IV .1етней Сг1ар1·ш,шщы м0Jюдсж11 РоссИ11 2018 г.; 

• В ноябре-лек..~бре 20 17 r . на территории ОлиrшоRскоп> му11ш.п-rщv1ьного района Москuвской обнас11-1 вr~срвыс ·3,1 до,1,·ое время 
11ро!!е.'(с11 по11уфи 11ал Пеrвснства f'оссии но RО.11ейбо11у срсци юношей 200 1-2002 г.р" IJ которо~t rтобедшш ко;\1а11да Москоt1Сl(ОЙ 
об.13LТН, OOCTЩ\ЛCIIIJШI ИЗ )"IШЩ!ХС~! УОР №?; 

В ,1екабре 20 17 r. проведена р,1бо•1ая встреча с руководством ФАУ МО IKKA ,ю вопросам откр1,1п1я- оцеле1-ш я ,1стско-юношеского 
волейбо.ш на ба1с ф11.ща,1а ЦСК:\ в r . 11 . OдиtJU080 и сов~1еt,тной работе но П(ЩГОТО!!ке сnортноноrо реэерва; 

• В ноябре-декабре 201 7 г. проuепспы рабочие острсч·f1 с участием руr«>во,1нте.ней LICП №6. Мuцовской областной фе,1ер,щ1111 
во:~ейбона (д1111сс - МОФВ) й Всеросс11йской фе:~ерап,ш 1юлсйбо.1а (71анее - ВФВ) ( 11очстный презн:1,е11т ВФВ. нре,1ссдюель комиссии 
ВФВ пu рсэерR)· В.В. Ж:у1юв) по nонросам пошотоики с11орт1ш11оr() ре·1ер1ш в MocкoRcкoii об:~асти, формирования II высту1щен11й 
сбор1 1 ых JIЛосковскоi-i об.1асти 110 всероссийских соре1Jнош1.Ниs1х н орга1 1 1оац1ш курсов nод1"uтовки ;1е-пжнх трс11ерои на бюе МГЛФК 
(Малэховка. МО): 

11 2017 1т. 1юсемт, ,юлсйбо:нюток. учащихся УОР No2, шщснщрованы ВФВ н уч,)ствую1 .в •1с.'1 1 1 нош1те России срсщ1 кома~-щ 
Мощщежноii .1~ю1. 11редст.~в.1>1}1 жс1 1ск}10 l!олсйбольвую кома~,;1у 1 !СП №6 <,Подмоскоr.1,е» ; учащаяся УОР №2 O.Якушина 1-11-рас:·1 ·1а 
кощtнду Сунср.~rrн ·н ,,:Jape'lhc Одшщовш>; 



В 2017 1 ·оду 3 волсйбо1шст:1 YOf' Хо2 нрош.ш лн1(енJирова11н~ и 11ринял11 у•~астне u Чемпионате Россн11 срс.,_щ )tужсю1х комаuд Выс111ая 
ннrа •<ь,;, 11рс,1снtвлs1.п:и мо.1онеж11ую оо:1енбош,ную ко~1Jнлу «Подмоскош,е»: 

• В .,шрте 2() 17 г. в рамка.х общсросснйс1~01·0 фссшnаля «КрымскЗ}! весна» проведен щжа·Jателы1ый товарнщескнй ма, •1 110 волейбол) 
межлу IЗК ,<Заре•1ъс О,1инцоко,, 11 ком,шдо/! «Керксннпща» (rorraтopш1. Крым). на котором np11cy1 cтuooa.mi Губсршнор Москонской 
об.~астн А.10.ВоробьеR н .,1Jp г. Евнатории: нгру 1 1 осетнлн 3000 1рителсй. В июне-июле 2017 1·. псрсnектю.1ные молодF,Jt> uолейболвстки 
нз Евпатории прне1JюU11111а нросмотр в МОJюдежную команду <<Подмосковье» : 

• Факут,тето~ фи1нчепой куJJьтуры ~1ГОУ рюрабо'tана rrрограмма «И11теrрап1я11ый курс фи111ческurо востнання д.1я обучающихся 
основного общего обра:нтання на ос1юuс Rолейбо.,ю, (поясните., ыfая -Jat'J liCKa 11 содержание про1 ра:v~мы было НЫСJ 1а 110 ранее). Аr11оры 
проrра\1мы - ,1011е1п кафедры теории п мето;1лкн 1jнпнческоrо вос1 1 нтаю1я II с11Орта м1 ·0~'- кв.н. И.В. Кулншенко н nреподаватсл1, 

кафедры теорш1 н \iеТО.'U1кн фrвнческо1·0 восш1·1·а1шн II спорта МГОУ. предстnв1нс.ть J3ФВ. отАстс 1·1Jе11ный ·;а nроведе11не женских 
соревшнщвий Л,нректората ВФВ. ыастср снорта А.В. Чачин; 

• 13 ссщябре 20·17 1·. 1н~ бюе Одшщ0Ас1,01·0 спорт11вно-1ре.пищно1 ·0 комплекса сов."сстно с Уl'lрав.1с1-гием об1жювая11я Ощ1 1щовского 
11,1 ующf1па.ш,но1 ·0 ruйова 11роведе11ы се~11-1нар для рукоnодителеii 23-х общеобра:юва1е.ш,111,1х oprai.t1-mщи i-i ло вопросам ш1роба1 1ии 

1ш.101 1 юго проекта по 1111ед[)<~t1шо трен,его урока физи•11:е1,он ку.11,туры 1J общсобразов~1то;;льных ор1-аr1юациях Од11 1 щовского 

мушщ111ш.-1шого р<tйона и 1юказ,ш:лыюе занятие с у•~ас·1·нем г.~аu1юго тренера ЖВК «Зарс%е О:1}11тс11ю,; 13. Л. Панкова. старшеl'о 

тренера Ж13К «Подмос1юnье» 1 1 .В. Кобрнна, МВК «l l olli,юcкoньe>> С.В. А.1сксеева, преподавателя r«:iфc,1p1,1 теорин н ,1стоди 1<1-1 
фи:тческого nоспит,1.uня н снорта .\-IJ'OY. нредставитсля ВФВ . ответственного за нровсдсю«: женсю,х соревнщ~Jн1й f(ирск~ората 
ВФ13. частсра снорта, к.п.н. А.В. Ча,111ш1: 

• В се1 1тябре 2017 1'. ва бюе Oд1t11 L1oвcкoi,i сре.,_ще11 общео6разова..-ельной шко.пы № 17 (1·.11. 0:tинново, Ноn.1я Tpi:xropкa) 11ровслсm,1 
11раг-аи•1секнс зашння .'))JЯ у<mтеле.i фнз11•1сс1<ой культуры 16-ти uбщсобразовате.1 ьных орнши·шций Одшшоос1(оrо \•1у1тцишщыюго 

района, у-чuствующих в реат-1ззц1111 ш1,ютно1·0 проекта, с учасп1см rла1J1 юго тренера \1ВК <<1 !одмоскош,е,> С.В. Л.1ексееоа. 
нрсnода11ан:ля кафедры теории н мсто.:щю1 фюи•1секо1 ·0 Rосшпа11ия 11 с1юрт,1 Ml 'OY. 11редстав1п-с.1Я 13ФВ. 01·встстnе1шоп, ·1а 
нроRедение женских сорев1юnаю1й Директората ВФR. мас1·ери спор1а. 1,.n.н. А.В. Чачнна и тренера СЛЮСШОР 1·. Одf1н1юnо. ~1ас1-ера 
снорта мсждунаро"нюrо J<JJacc.a Е.В.Констанлшовой: 

13 янваrе 2018 г. ЦCfl J\06 совмсст1ю с МОФВ проведено со~,ещание детс.1<их тренероо Московско 11 об.-шсnt по вопросам формироt1а11ия 
и ш,1с J')'Плеш1 й сборных ко.,,rанд Московской об,шсти 110 всеросснйскнх сорсвнона~шнх: 

• Пол1 ·отоr1. 1~н о,,к-т о , 1еяте;п,востн Ф')П Пй теме проекта «Разработка моJ1еJ1н нодготоRКН с11орп1Rноrо резсрuа 1ю Bfl,1) с1юрп1 
RО.1сйбоJ1 на основе 1,:~астер1юго nззнмо;1сйств~н1 {11а пrимере Mocкoucкoii обласп-ф, з,1 2018r.: 
В ию.1с 2018 1·. про~;е,.1t:11ы 11ереrоворы с коча1щова~-111ем РНСН (1 ·оrю1tской округ Влас1-1 ха) 1-1 по.1учсно предш1р,нел1,ное со1ш1с11с на 
провс.r~:евнс ежсгощю10 туr,ш1р;1 11ме1111 марщш~а Тщ1убко 13.Ф" 1 'лаR,ом,~ PJ3CJ 1 1,1 ос1юнате:~я М ВК ,,Искра» (нстор11ческuе назва~ше 
команды во:~врэщсно R 2018 г.): 

• Р~·,раб,УГ'а1 н1 и вринято р.:1сnорюке11ис Министерс-1 ua фюи•,еской ку:1ьтуры II снорта \-lоскоr1ской оfi.1астн о внесении 1п"снс11нй в 



1атрап,1 иа Вhlпол11сиие rосударстJJсиных рабо·1 rосударствеш1ыми учрсжде1шям 1t МоскоRской об.~~аt-ти (1 J рн.1а~·астся ): 
f3 февра.,с 20 19 r. с11 ортсме11ами ЦСП №6 11ровсде11 мастер-класс для обу,rающихся О,:~инцоRс.коrо лпtся №2. О;1ш11 ю11скоfi п,мназнн 
No4. Ощнщовского лицсн N~б: 

• 13 1111варе 2019 г. ВОJ10:,йбоЛJ1Lтю1 Ж.13К «1 Jо;~москов1,е» проRе,ш мастер-к.шее ;ыя обучающихся С-, ароrородковской срслней 
общсобра:юшпс;1ынJй 111к11.1ы: 

• В \tарте 20 18 г. ЦСП N~б и клуб мужской Супсрлигн «Факсш, (llовый Уренrой) 1·1 од1шса.111 соглашение о сотру:~п11•1сстве в JЩ,\1КШ< 
реализации програ:-rмы экспер11ме11тw1ьно1·0 (ннноuшщонного} uроекта «Разработка .,юде.r111 подrотовк~1 снорптвноrо ре:~срва 110 1111ду 
снорпt волейбол 1-1а ocuone кластерного взанмодеiiств11я (на 11римерс Москоnской 06J1uспф1 (прю,аrается-J: 
В 1шртс 2018 r. 1 IНИ МА MI У проRсдено ком11,1сксное антр011 оге11ст,1,1еское обспедова1ше учаспшков с.ореnноu:1ний нсрnе11стм 
Московской обпасТIJ ,1сву1uек 2003 r.p. в д/о <<Покровское» Однн 1ювскоrо мутщнплл.ы1оrо JNu1oнa: 
В апреле 2U 18 1·. бы.rr 11роведе11 кот'Ро.н,ный ~шт•1 молодежной кома11ды <<Подмоскоu1,е» с юl!ошсской сбор1юй России 0-17 
(л:евушкн): 

Н ar1 pt:лe 2U! 8г. в \{нннстсрсТТ!е спорта РФ был 11рсдстаn.11ен о гчст о работе фсдералъной экспернмснтаJ1ыюй 11Jюнt::щк1-1. Форма от<1ста: 
доклад с 11rс~енншнсй; 

!3 мае 20 18 r. спортсмены I lСП №6 прии.stт у•1ас~нс в Jlи r·e наци1< по волейбо.,у в спставс сбор1-юfi России (В.АЛанко11. И.Курrюсова. 
ЛУыссва. Т. Юр1шская): 

• !3 мае 20 18 г. спортсмены ЦСП .'io6 И.Лс111уко11 1t К.Ссменщ1 RЫ1 1грал.н этаг1 ,<Mнpouoro 1ура,;: 
• В мае 2018 r. прuведен гурниr 1ю uo:ieй60J1y сре;щ дсt1уu1ск 2004-2005 1 ·.р .. rюсвяще1-1нмй памяти заслуженного 1rснсра РФ 

1 1.УI.Матиснко (совместно с МОФВ) 1-1 просмотр 11ерс11скпшных во,1ейб0Jшсто1< UCJ 1 №6 2004-2005 r.p.: 

• В 11юнс 20 18 т . пре.-~:с 1·аRнт1:ш1 1 (СП N~6 11рн 11ял11 у<~астие во Вссросснйс1Фн науч.но-1 1рактн •1сскоti конфереш11:1.11 по рщRiнню 
фи~1гческоi1 ку.1Ъ 1 уры r. \-1осJ<ва: 

В и~о1 1 е 20 18 r. 110 рс111е111по !3ФВ (ло criopтfrnuo\1y нршщrшу) МВК «Искра>, быпа 11клю•1е11.1 н состав команд Высшей .111п1 «Л» 
Чемшюн,па Россшr но волсйбо.1у ореди ~1ужск~1х кома,~л; 

В нюне 20 18 1·. с~юртс~1ены YOf> №2 Л.Мзкароnа. И .Лрnох1та >1 0;111111toвcкoii СШОI-' С.Мурта:шеuа 11 /(.Ко,1осова в составе сiiорной 
Росс1111 2004-2005 г.р. приняли у'!астие в ~1еж:.~.унаро,11но.\1 тур1тре в Итатщ; 
В 1но.1е 20 18 1·. па баз-: IICJ I Nc-6 нрщ,едопы прос\1отrоuыс сборы юношеii 2003-2005 r.p. - канщ-1да 1·01.1 в сборнh.1е \,1осковской обласнt 
по волейболу II дл11 -з;,~•-1 ислсш1я в УОР №?, 110 резул1.тапщ которых t1анболее псрснекnшныс uо:1ейбо.тт11сты, учащ11сс11 D<'Лl'йболhных 
спортиuных 1 uкo:i. R сt:н1 нбрс 2018 ro...1.i былн 3а,rнс,1ены в отдс11е11ие волейбола УОР №2; 

В ию:1с :?018 г. сfiорн~я JФ\lан;щ (ю1101ш1 11 дс1.1уш1щ) \~осковской об.1астн по uо.1сйболу приняла участ1tе в IV летней Снартаю-,rщс 
молодежи Россю1 ; 

• В августе 20 ! 8 г. 11а бюс ЦСП N,6 npooeлeнhl нросмотрОRh1е сборы дсnушск 200.1-2005 rp. - кан.:нща·•юо R сборны,: Московскоi1 
облас·1н но JJo:reйбOJ1)' и :~ля зачнсле1-1ю1 в YOI> №2. по rсзу.1ьтатам которых шtиболее перспективные 1юлсйболис1ы. учаrпнсся ~~-- --



волейбош,11ых спортнвнмх шко.1 . в сентябре 201 S tода б1,1щ1 зачисле1Jы в от,1слснис во.tсiiбола УОР №2; 
В сс,пябре 20 18 r. ш 1epRh1e МОФR. Фе:~:срац~ш во,1е~iбола Любеrсnко,-о раi1она, RK «Медишt-ЛтлС'ГйК•> при rt\1;щержке ЦCII Хоб 
r1 ровс.1н 01 кр1,т,1н Кубок 'v1осковсrюй об.1асти среди мужс1<11х коыанд Суrтср.1111·и и Высшей лиги <U\ ;>; 
В се,пябре 20 18 r. ЖRК <ва1Х'чьс О;~,шцово» запя.,а 11ервос место в турнире Лндип J!оп1 но1юfi II Кюш1н ; 
В сентябре 20 18 г. волсйбольнм комаFЩа "Ист,ра>> nponeJJa мастеr:гкласс в Г◊ро,1ском округе Пласиха ;t,1>1 у чащихся c1101:rrnRнoй шко;1ы 
и воешюслужащих PBCI 1 : 

В сснт~1бре 20 18 г. 11рс;~стJJJитс.1н1 команды ,<Заречье ОдиtщоRо» (13.Панков, О.Бнрюк.она) приняли участие n Чемuионатс м~1ра в 
составе сборной Росс11и rю вонейбо.·1у; 

• А октябре 20 1 ~ r. yJ()ФJ3. J\CI l .'iоб ,.1 ком,шлованнс РВСН нперныс орrаиизомщи 111юве.'tенис сжсгод,ю, о 110. 1ейбш1hного ,урнира 
11мс::нн маршэ.1а 13.Ф.Толубко. в котором 11ри1-1яли у<1астие сrюртс~1е111,1 ю Ка1ахстана: ВК «БурсRсстниюf 1·.Л.11маты. 

• В окнJбрс 20 18 г. нрсдСТЭJJ1псли ЦСI J Хоб 11рию1.1111 участие в Между11аро.лном снорп-1uн()~1 форуме в УльяJюuсl\е <,Россия-спорт1111ная 
держан,~,,. 1ra которо~1 бы.1 nрсдсншлсн опыт работы экс11еrимеиталыюii ( 1rнноuацио11ной) площа.'UGl <<Разработка модсл 11 подго~-оuкн 

снортнвно.-о резерва 110 uнлу спо1л·а вонейбо:~ 11u осноnе к:1астер1юп1 в1а11модейстоия (на ттр11мсре Московскоti оfiластн)>>: 

• 13 01<т11брс 20 18 ~-ода с1rо1пс,'lснами команды <<З~реч1,е Один 1 tо1ю» 11ровсле~1 мас~-е1)-к.1асс ,~:1я стулен ,·01.1 Заш1.:.t110-l lо;1московного 
ИliCТl-l'lyтa турюма (фнЛИ:L' I РМЛТ) и лля обучающихся 0,ЦИ IЩОRСКО!О .IIЩСЯ №2; 

В ноябре 20 L8 ,·ода в 1\e.t~x поТ11,1Шени s~ кваш,фнкацнн детских тренеров по nолейбо. 1у но,:11шсаflо трехстороннее со,·, ~ашенис о 
сотру,1~u-1 чсстве МСЖ,.j)' ВФR. м 1 ·л<J)К и I КП №6 (нрнлаrается); 

• В ноябре 2018 r. uредстшнпелн ЦСГI №6 11рю1я;1и учас~ 11е во Ассросснikко~, СС\1f11-rаре-сщ1ешш111и в Ижевске по 1ЮJ1росам 
жспернменталыюй (1-1ююванно11 11ой) деятсп&ности и 11редстаnле111110 опыта рабо1ы: 

• В октябрс-uоябре 201 8 1·. спортсменами ЦСJ I Nоб бы1111 1 1 ровсдсш,1 мастср-к;tассы 110 волсtiбо:~у n общеобр,LЗОL\,,Нелы1ых орrатrзання, 
Одшщовскоrо \f)'1ш11н11ш1ыt0r-.:> района: Одинцооско/1 сuш No 1. Го.11ицынскон сош №2. l lовоrоролко r1ско11 сош. З;~хщ,овской сот. 
Куfiинской сот N°?. Часuооскон со1п: 

• 13 /tекабре 2018 ,·. состоя:~ся Чемпионат Восточ110-Енро11ейской uoJJeйбo.,hHOЙ ассоци.-шни (~'EVZA) ::щя КО.\1аuд 2004-2005 r.p. В 
сос-1118е сборной Россин выстуrта.ш две вос111паншщы УОР №2 Моско1.1ской об.1аст11 девушки: Н.Артюх r1на н А.\,fакарова.В. Юfю1ш1 : 
М. С:щюре1-u<0: 

1З дсF<абр.:: 2018 r. с1ю~псм<::11ы IJCTT №6 выиграли московский этап Еорuтура по Rолейболу 1111 Clll~Г)' в новом формате З на 3: 
• В ЯНL<арс 20 19 r. спортсмс111,, ](С! 1 №6 111юRе.ш мастер-к,1асс Л)1J1 uбучающ11хся Старогородковсr<ой срелней общеобр~rюватеm,но!i 

шко.1ы; 

• В я~шарс 2019 1·. rтр,щстаR1пеш1 l(СП №6 (Л.АJtирнш. М .А.Бекетов. С.В .Л:,ексеев) при няли у•1ае111е u сов,:щашш руковолиrеJ1сй 
общеобразователып.,, х орг,ншзаций Одннпоuскоrо мушщипат,ного района. 11а котuром была 11 ре;1сп111неш1 информация о pea:iнJ,11t1111 
нроrраммы :жс1 1 ер1r~rсн 1<lл hно1·0 (ю~ноt1,ш1юн11uп,) проекта <<Pa:Jp:,ilioткa \IO/ICm-1 110,-1пповк1·1 с1юрпrRно~-о ~-.с1ерва 1ю вн.:~_у .:порта 

но.1сйбол !:111 осноuе r<ластерноl'О юаюrодействня (1ш при.чере Моско11ско[i области),, 



3 1 Информация о внедреюш рсзvльтатов жсперн~1снтального (пп11овшшошюrо) 11роекта 
В соот~sе~-стАи 1-1 с зак:1юче1111ым сог;ташеш,см о сотрудюrчествс Уuравлсние обра-юnания Одшщовского ~1ушщиш1л1,но1 ·0 раЛона 
01Jрелеп1-1:ю 16 обше..,бр,пов,пелы,ых орrа, 1ющ1ий. на ба:Jе которых прой_цст апроб,щия nporpaif\·1ы <1Интсгра111вныii курс физ1-р1ескоrо 
uос11ита11и11 ,1,1я обу•1ающ1-1хся ос11овно1·0 общс,·о образовання па ос,юве волсНбо.1а» (приказ Унравления образован нsi Олиtщоnского 
,1у1-rищ-тюьно1-о района nрн.1ш-~1:~ся раАее); 

В (/ювра.,с 2018 r·. щюнедены ко~ппексвые антропоп:нстнчсскне обслсдоваш,я 1-1г1хжов сборной Mocкoucкoi-i области: в марте 2018 г. 
еостотюсъ а 1 ш.101·1-1чное обслсдо1щн11е игрокоu - участников Пероенства Московской области (Детская Jшra) - :tcnym1<и 2003-2004 гр .. 
2005-200/'i rp .. рсзу!1ьтаты котороп1 будут со1юстаолены с резулы-атами обследований игроков моло;~ежной сборной Рос.сни д11я 
сравАе1111я м<1рфшюrтJ•1еских и гснсти•1ссюtх признаков. отличающих наиболее ус11еш111,1х СП()ртс.ме1101<-во.ттсi-iбоmrс 1 ок; 
Подготовлен матсрйаJJ «() некоторых результатах ком11лскс rt01·0 антро11огенсти•1еского обс.1с;~о13r111ия канлидатоо u члены '1ОЛО.:tеж11ой 
сборной России 1ю no.,ei-iбoлy д:1я рюмсще11ия в <,Всспшкс спортивного ре·юрR<!>> ФЦПСР: 

• Результаты г11.юJJедсююrо в ~,ае 2017 г. комп.1скс1юrо антрогr01·ене11iчес1<ого обс.1едо1Завия спортсме1юк - кшцидатов в •1:1сны 
молоде;ююй сборной Росс.ю, по во.1сйбоJJу с нелью выявления набора :1юрфо:rо1и,1есю1х и rе11еп1• 1.:с1шх rтрнзrшков, отличающих 
1н111болсс успешных с11ортсме1юк-во!tейбош1сток. выс1ушноr1.1,11х в различных ам1шуа, у•пс1-11,1 тре11.:рск11м 111табо~1 ~о.юдсжной и 
студс1-1 <1еской сборных Госснн 11р11 формнроu,НJJП1 окон•1атс.%1-ю1·0 состава сборной д. 1я у•1астия в ,нJ.ю1.1,еж1юм чсмпио11ате мира (U-20) 
и [kс:-1ирной Униuерснаде: 

ьыJш rюдготоR11сны метош1•rсс1<ис матернас 11,1 «Разработка ~юдешt подr()то1зю1 споршнного резерва no 11и;Jу спорта волейбол ,-ш основе 
юас-11:1щого в·.ши11,юдейстт1я (на щп~м..:.ре МоскоАсr<ой об11ас1н)» юш ФЦI ICP по и'ю1·а,1 засещншн коор!1}1на~.1.11<)111JОЙ rriymш 
Мrt ннстер<-'ТВа спорта РФ 110 :жсперимситальRой н н111юЕш1що1111ой деятс:т,ностн в области физнческоi-i r<ул 1,тур1,1 11 сощпа; 

• В aRr·ycтe 2018 1·. с1·1ециашrспщи НИИ l\:t/1. МГУ 11роведено комплексное ,щтроrтоrе11етн • 1сскос обСJ1едованис спор rс,1.еноо Моско11скоi; 
06J1аст11; 

• 13 ссктябре 20 18 г. бы.ю nроu"'дено комп;1ексное интrю1югснст11 •1ес1,ое обспедованпе сборн о,i Москоuской об.1асти по JJолейболу 2005 
r.p. 11 l!СВушск УОР №2 2002-2004 1.р. 

tl декабре 2018 г. 1ю 1п-01 ам тес п1рова1шя понучены рсзуньтаты для сравт,теJJыюго ана.1юа 11шtиона:п,ной же11с1,ой сборной России 
ло оолейболу и юных воле,iбол11сток Москоиской обласн1 (было обслсло1щ1-10 100 человек. среди К()Торых пачш-~ающис нгр01ш 11 

волейбоJJ (2005-2UU6 ГОJФ. рождениst). члены клубов. а 1а~<жс 'ыены на111rош1J 1 ьной сборной. Бы.10 П]Ю~де,ю комп.11екс11ое 
а11троногенс:тн,1.:скос обс.1сдован11е. которое uозrю;шло оnредстпь. ря..1 модс:~h 111,1х характеристик ус1 1t·шных Rо;1ейбо.1исток. 
каса~опtюiСЯ их морфолопн1 f.l rенсти•1еских особс1111остоf!. Было 11роведено мс.ж1-руп11 овос сравuеш-1с 06сле110ва~ 1.ного контно1 е11та с 
соотвегстJJуюнlей ко1нро.1ыюй r·рулпой ,1евушек и жен1щш нс. с11 ортсме11ок. а 1 .~юке внутриrрувuоuо i-i аналиJ обс.1едова1-11н,1х 
спорТС\1<:нок по амшrуа II спорншной кв.ынфи1<а~{[н1. Вну11Jигру1т1 ю13ой ана.,из 1юзвос1ш1 ,ак. uо,шн,, •по меж,1у и1-рокамп в волеi1бо., 
'IJ1CH3~HI .\IОЛОдежной (l.J2 l) 1·1 1нрос:юй Hal!l·tOШUIЫll,JX сборных, не с.:ущ,,ствуе1· J.lOCTOlJCJ)JfblX paЗ. lt l'll•IJi В морфО. IОI 1l'lC:CKOM 11 
гс11е111,1еском 1~ат1·ернал. Таким образu~1. уже на уровне ыололеж11оi1 сборной страны отбор 11u 1sомп.1скеу морфологичс,~ю-1х 1-1 
1 ·е11стнчсскнх нараметроR полнос·п,ю соо1 uетс-шуст такоuому дня Rзpoc.юii 1,омшutм. Также быт, nr,lЯ 13:1e 11 ы марксr_ы. от.шчаюнн1е 



игрокпв, выстуш1ющих в рщ,1шчн1,1х амн.,уа. 1 !анболсс 11ерспектив11ыми мо.1екуляр110-1-енсти•1ссю1мн марксрюш д.1я отбора и 
11 рофнлнзащ111 ll<J а,т:1уа JJ Аиде с1юрта во;1еiiбол (для жеmш1н) оказались с.11едую1u11с маркеры: IGt't , ЛСЪ, L'CP2. GH 1. AMl'D 1. 
Ла1-111ыс 1х:1-1 ы сшпаны с uысоки\t ростом II про11орwн1"111 тела. раб<JТой сердс•ню - сосудистой с~1иемы 11 скоростно-си.ювых качеств 
скс;н:тных MhJШJl. Сре.,.\1-1 об..::tещmа11н1>1х в 2018 1 пду игроков 2002-2006 l'Ода рож;(сни,1 01,0.ю 75% uбс:~с,юnанных несу~ все иш1 
некоторые из маркеров. СО<Jтвеп:тRующих •rлена,, молодежной и JЗзрослой ш1щ1 011а:1ьных сnnрпых.(при:~аrается); 
1 IОЛ1'QТОюе11ы М(,'ТОд~1ческие .,1атерна. 1ы о ..1.сятелыюсти :жспериме1 ,тадыюго (1111новацион 1ю10) npoer,тa к/'а3работка ,10дсл11 uодготовю1 
спортивного rсзерм по виду спор1·а волейбол на основе кластерного в3аим<щейс.твня {_на прнмсрс Москоnской об.~асти)» лля об.,1сна 
оrтьпом с субъектами Росснпской Фе!lсра~щи в ра.\1ках Мсждунарояного снортнuноrо форум~~ (<Росс1Jя - спортивная дсржаоа,, .. 
ЛJ)ОХО,!11-1\)ШСГО в YЛhЯllOflCJ(C в (ЖТябрс 2018 год~; 

• 1 lолrотоuле11ы ~t(,'ТОД1·rческ11е .,1атериа:~ы о ..1.сятелыюсти :жсr1ернме11талыюrо (и11новац11онио1·0) проекта дJtя обмена оr1ытом с 
субъектами Росснйс1<оi1 Фсдеращrи r1 римках fkсросс11йско1'0 ссми 11ара-сонещшщя 1! Ижевске n ноябрr 201 R 1·ода. )--- --- -- - -- - - - - --- -- - --

4 И111 ю мация об опvб:1иr<ован 1ш 1е3 •л1,т,н-ов J1<cr1e иментапьного н11нова ионного 11 .>скта 
Иитервью с ГJIЮ!Аым тренером к<щшщы «Зape'lhe О,'(1111 1юво» R.Л. l lанковы11,1 газете (( Подмосковье сс1-одня,;, ге.,скаш~:1у 360 
Пол)rоскоuьс, газете <<Новые рубежи» (Г:\У МО <(Оюнщовскос шrфорыап1ю11нос а1'l:нтслю>•) с освсще1шс~1 рuботы федера;1ыюi1 
эксr1еримс11·1~1щ,1~ой ( н11ыоr~а11ио111шй) 11л01шщю1 rro JJonpoca:\-t нолттовю1 сrтортнвно,·о рсзерuа; ма 1ернал ра:ше1 uен на са,iтс ЦCII №6: 

• И.н r·срвr,ю с В.А. f lа11ков1.,ш fl качестне 1лавного тренера сборной Росс1т г:псте «J lодмоекщ11.,е ссго,.tня», телеканалу 360 Под~юсков1,е 
110 uо11росам формнро1.ш11ия сборных ко~1аН.'l странм; 

• Иlt'п:роыо с 13. А. l lа1:1коным rю рсзул1>татам JЗЫс1угшею1й rra мололежвом Че\1П1юю1тс мира 1-1 Всемир,юй Унивсрснадс телсканала.,1 
360 fl одмосковьс. ОТР: 

• 13ьп1ус1< rтр1-1ложс1-н1я к ~.пете «Новые рубеж11,; - «ВолейбОJ1 Подмоскоuья,; (_совместный нроск~- МОФВ" ЦСI 1 )(~6 и ГАУ \•\О 
«Од1ш11овскос ш-1ф<Jр,,1ru;1юшюе агентство)>) с матсриаш1м11 о 11одгого1:1ке спор1·нвноrо pc3cpua в Московскоi-i обнасти (u1,ш~ло 1! снст 
леслть 1ю~1еров. ИЗ,J.:н-ruе п.:1ш1ируе-rс~ в1:,111ус.1-.ать ш1 рсrуляр1юii осноRс) (выпуск №8 11ри.1ап1ется); 
l lодготс,uлс11 пре·~сн пщнонный буJ<Лст <<0 реали:1аrттш про~ раммы .жспсримснта.~11>ного (инновационноrо) проекта)> для участников 
заседания 1шор,и1-1шш1rонной грунпы Мннистерстnа спор1а Российской Фсдераuюr 110 :жспсримснтальной и и нновационной работе R 
областн физической культуры и снор~-а и у•~астннкоn «круглот столю> Между11,чюлноп> спор 1·нвно1-о фор)'ма ,,Россия - спорпш1шя 
держаtщ 20 18;>. 11рохо;:шв1nего о Ульяновске IJ октябре 201 8 1·.; 

• Ин,:ервыо с R.Л. Панковым 110 ре·1ультан1м nыступлс1шя на.uион(IJ1ьной сборной иа Чемгн101 1атс м111х1 газете ,, 1 lо11.,1оскощ,е се1 одня»; 
Онубт~кованы статьи: 

1 ,Таиров С. <<0 рабс,те федера,11.,ной 'IКС1 1сримс11гат,1юй шю1rщдкн << Ра·1работка моде:~и 1юдг<Новкн сно1пив1101 ·0 рсзерuа по u1щу сноrпа 
во. 1сiiбо.1 на основе к.1:rстернон> НЗ.lff\Юдсйствин (на 1 1 римерс Москоt!ской об,1асн1)» (((Вестю1к pc:icpuю>, №J ); 

2J,oн)lape11a ··;. «1 kксп орые рс·~у.11 1,т.1 rъr ко~111лекс1юго а1-про1юrс1 1етичсско1·0 обслсж>&1ню1 кан,1и,-.1атов fJ •mены \1О.10.11сж1юй сборной 1ю 
вол.:!iбоJtу;, («ВеL'Тuик ре:1срвu,;, N~4). 



ГТТ Оценка вюш;ш отдет,ных v•1асншко11 Jксперимснп1:1ыюr·о (иннuваrшошюrо) нроекта в достнжс.н11е це.·~сй проекта : 
• ГеRерюыU,tЙ J.IИJJCKlOJJ I IC!I №6 С..А.ТаироR, прсж:т:.1внте:~ь I tСП №6 rю tюпроса~1 -жспсрr-1щ·юа;1ыюй (и111ю1хщнnнной) работы 

С.13.Алекссев. r·.щ1.н1 ыii тренер 131< i<Зарсчт,е O,'tИlil!OBO>> В.А. Панко1:1 нр1шим::uш .,нчное учасп1с R 1юд1·uтuокс }1 r1 роuедени11 сс~11111ара 
для руко11u,1Р1те:1сй н учите;1си фю11•1еской культуры общеобразо11атслы1ых орrанизаниН Оюпщо11Ского -.у11ищшальноrо района по 
воuросам анробацин пн.10тноп> про<:кта no внедрению треtъего урока физи,1ес1<0й кущ.туры на оснонс Rолсйбо.ш; 

• ,Дскаf1 факультета фюи,1ес1,01· 0 вnсrшпшин )\,IJ 'ОУ И.JЗ.Кулишенко н 1rрепо,1авюель кафедры теории и ме-пщнк11 ф11з11•1ескоrо 
1юсни1щ111я и слор·1а МГОУ, представН'l·слF. ВФВ, отвстствснн1,r.ii за проuеденис женс1шх сорещюватп't Л,нреr<'юрата fЗФВ, мастер 
с1юрта, к.п.н. Л.В. L[ач1н~. разработа.тн 11роrрамму «Инте1·ратио11ыii курс фи-тческо1'0 воепиташ1я :щя обучающихся основtю1 о обrнет: 
обра:ювания на ос1юRе волсйбо:ш,; ,-(ЛЯ обшеобраювательнF.1х орrанйзаци i~; 

• Рукоnодитс.11, 11аучной 1·руппы I I ИИ МА J\ЛГУ кб.и. Бондарева ').А. 11ровсла комплстщюе а1пропоге11е 1 11 чсскс>с обсле.:~,овшнн.' 
спортс~1енок - ка.11дидатоn D ч. 1сны молодежной сiiорной Росснн. сборной Московской обJ1асп1 по волеiiб()лу с 1 1слыо 1Jыяn.1сния 
набора морфоло1·1-1чсскнх н rенетn•1ескнх нрнзнахов. отличающих шшGолсс уснешных снортсмснок-волейбщ111сток, выступающих в 
рюлнч11F.JХ амп.1уа и характеристики которых соответствуют «эп1лонным,> нара~rстра)1 uысоко1mа.н11jн11.1 и рс>~чmиых uолсйбо:1 исток: 

• В апреле 20 18 г. п:нсра.,ьныоi днрск1ор А.А.,Цир1н11·. аача.1ь1J1ш отлела С.В.А:1екеев. руко1юдител1·, науч1ю,i груп rrы НИИ МА МГУ 
'З.А . .ьондаrе1~1 прш1ялf1 учасn,е в ·~асе;..tшшн координащ101-1ной 11Jутmы Министерства спорн1 Российской Федерацин по 
:жс11ерй'>fеfп<1ш,но11 и йf11ювш~:ионной деятсilыюстн физ11,1еской ку;~ьтуры и сгюрта в 1'осс1111ской Фе,1,сра11ю1: 

• Гснеращ,11ый директоr ЦСI 1 №6 А.А.Дир11111· и руковощнсль научт,1й 1·руг1пы I IНИ МА МГУ ::>.Л.оон;(ареt<а 1 1 р11няли учас·шс в 
Меж,-lународном спортивном форуме «Росс11Н - спорп1в11ая держава». проход1шr111u1 в УльЯR()liСке 13 октябре 2018 1 ·ода: 

• 1 ·енсра.111,ный ,'U1ректор ЦСП J\"об Л.АЛиринr 1 1 рння.1а участие во 1JСероссийском сс•1.и11аре-совсща1ши в ИжсRскс о ноябре 2018 1-ода; 
• 1 ·енсральны.ii директор ЦСП J\06 Л.Л.Днринг и ответс1венный за экс11ери'l-1снта,11,ную работу С.В. А. 1ексеев в 1-юябре 20 18 года !UJЯ 

лсн:кнх треuеро11 11ро11.:ю1 т~м<1п1ческнн семинар «Базоuые зJ1емснты uо.1ейбо.1а»: 

• }tнрсктоr O.Jин11овско1-о усrеб110-мстодичсскоrо це11тра «Рювитис обра-ювання·» Л . В. 1 kфёдоuа 11r1шя.1а у•шсп1е в разработке 11 
подго1оеке документации об апробации Гiшют1-10 1 ·0 проекта по внс,11ре11ию трстт,е1 -u урок,1 фю11• 1еской куш,туры на осноuе во,1сйбола в 
общсобра:юtщтслын,1х орrан~1зuшнrх О:tн1щоос.ко1 ·0 мующипалыюrо 1жйоr1а н провел,снни сеюшароn ,1:rя руковолнтслсй н у•штслсй 
фrвической культурм, у•шствующих 111шJю11-юм 11роскте. 

6 / Обоснование щ:обхо,1ююсн1 13 про.;tuлжении ~кснернменталыюго (1шноnаннонного) нроскта: 
• В соотоетс11ши с llpш ра~г..юi-i рса.1ш,шни жспсрю1ента.1ьноrо (ишюващюнного) 1tрос1-·та необхо111rмо орrаш~:юв,пь и провести курсы 

IIOl3ЫШ<!IIHЯ \(ШIJIНфнr<ar ll-111 лля У'IИТСJ1ей ф11'JИ'IССКОЙ культуры общсобразоватс,ЛF,ИЫХ орrаmнаuий, )'Ч«CTR)'IOЩtfX В апробаuнн 
нро1 ра\fмы «Инте~ рат~шныН курс физ,!'1сского вос-ш1тания д:ш обучающихся основного обще1-о об1ж1оваfП1Я 11а ос,ювс иоJ1ейбола»: 

• В 2018/ 19 у•1с61ю\1 ~-оду r1ро,,о.1)1шть щ1робан1-1ю пипотнnго нроскта по вн.:.~ре,шю ТJ)~Тьс1·0 урока физ1Р1еской кул1·,туры 1ш осно6с 
волеiiбо:ш !.(J]Я отGора JJ сnорт1шю,1е школы юн1,1,1, во,1сйбо.'fИс1ов: 

• Обобще1111е 11 анат-1·, ре·5ул1,тапт ком 1 1:1сксных ar11·ропо1·енстн•1ес1шх обсJJедnваннй НИИ МА i\-!ГУ fl свя-з11 с внедрением 



иниош1щюшю1 о 1юлхо"щ на :,тапах отбора 11 rшннеН профи:нпании снортсмснов, З<1Ш1мающихсн JJолейболом. ос , юuанного на 
ко.тлексной антропоге11е·11-1qсской днапюстике нн:ншидуа.111,1юй прс,'\рJсtюJюжснности к "щшю~tу rпщу споrта; 

• Провести ан1·ро1юrенетичсск1-1е обследова~н1я н ашu1и3 ,шснов щщионалыrой мужской сборной Puccюt по RОJtейбо:ту с пс.1ыо 
ВhJЯВJ1е1шя 1шбnр~ морфологических и 1·с11етических 11рfпнаков. отли<rающнх 11щ160:1сс успешш,1х спортсменов-волсйfiо:~нс 1·ов. 
uыступающнх u рп·J:шчных ,шплуа, хараюеристики которых соответствуют «этшю 111rым·,) пара~1етром высококuю11•1Фиrtироощшых 

rю:,сйбоmiстов. дтr отбора перспсктuuных юных uо,,ей60Jн1стов-каtщидатов ,1,rя за•111с.1ення п УОР No2 Московской области и сборноii 
Московской облэсти; 

• Ра:,работать и закночнть соглашение о с11тру1щ11чсстве \rсжду ВФА. МФТИ и ЦСП №6 д:1я реа.rплап,ю, ЩJО1·1)аммы i<С'11орп1вная 
а,:щш О.1tХня 11 11нFюоацнон11ые тсх,юлоruн спорта высш11х лостижеш1ii» с 1 tе.11,ю 1юдrотовк1r к Че:.,шюнату :,,JИра но волсйбо,tу 1) 
Росси н н 2022 l'o,1y: 

• Прооссти КО\!ш1сксный аиа.11и:1 ;~сяте:зhНОС'Ш по реа"юац11и програм.,н,1 :жсnериме11п1лыюrо (mшона1.1ионно1·0) 11р<хжта «Разрабогка 
:.1оде.1и 11одrотовки снортннuого ре-зерва по шщу спорта nолсйбол ш, основе кластерного В'ШИ\10,,.1еik1·в,н1 (на нрю1ере \•lосконсю)й 
об;1асти)»: 

• Обобщить и рr,шростр,шить олыт по 1ювыше111110 11рофсссионально1 о ра1вития детских тренеров ш, основе курсов 110вы111сн1н1 

кuалнфикацин, се~1111шров:.::· ____ ___ _ -:=--/--- ---1-:-,f-------------------------------~ 

1 ·енсралhl1ый директор rл У МО <,1 lС:Л №6;> / 
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{01'.JIA IUEH 11 J<: 
О СО1 р) IHll'll.'C I Rt• 11 ('0НМ('С I llltii ,\CЯTt',JЫIНI.' 111 \.I C,Кl~' 

1\.1uс1,ш1н·кой roc~ ~аре I н1е111ннi 11 ка.:~е,111ен ф11J11•1еско11 "~·' '· 1, ры 

(\1Г .\Ф")· 
l '1tC)' шpl.'TB('lfUbl)I Шll'IJНII\IIIЬIM ) чреж lt'H 11е,1 \'lo~i.:oвcкoii UU,1:11.'111 

« Цен I р t·пор г11вной no;:111111111ю1 11в н1 ровым 1111,щ \.I соор1а . ,о 6 (J \ У \( () 
,. r t<. ·н -~••6») 

11 !Jc('pot·t•нiicкoii фе teruцitcii во.1еШiн.1;1 (ВФВ) 

• 
., .. zm н r . 

J\1оско~м:кu11 1 ocy,1riprrвc1111aя a1.::.a:1t'\ШII ф11ш•1ео.:оii ~-~ль~ 111,1 (\11 .-\Ф1'1, 

11ченус:>1ая n .:ia.11,11i::1i111c\i ,,Сторщ1а f,>. 11 лще pct.rop,• ('elipatH!BЗ С,·rн·я 

1 Cfl\lKIIIIRHЧ!t , ,-(<'IICTB}IOIНell> 1111 O\.'ii<11k1HIII◄ Vс1,ш~ L \) '11 щ"i ' ,,111111 1-,1. 

П>C).l:l~IRt'llllO(' 3KП)lf0\.IH(II.' ~чрсж,1е1ше ,\1111:ковско,1 0(1.Ш('ПI «Ц,·11111 

с11орrнв11он 1ю ,11 ·0 111вю111011rроны,1 щ1д,н1 c11op1u .'lio 611 (1",\ ~ 1\10 «UCII 
1'i 6»). fL\!,·нye\fhlil к 3.lbllL,UUC~\ ·~< IUJltllНI 2», ts ·11,ц,· Г.:'Н<.:р.t.1~,11()1•1 

.. н1р.:~.; "'l'\J Д11рt1ПГ -\tlllbl \ 11u 11).11,СВRЫ. ,1ci1c 111~ ю1ue1i li,I ,,,1111н,111,111 \,: 1 а11.1. 

с •1p~1oii 1.:н1ро11ы 11 Bcepocc11нt:i.:1111 ф(-дерuц1111 1ю.1ritu11.1.1. ,.,1сн)с\!.1Я и 

,1.~.1ьнс,йшем «Сr111111 1ш 3», в .11111.:- 11ро:111,11.·н1~ BФII IJ1 cв•1eнi.:ri ('1'111111с.1:н1:1 

1l.ia.111,шpoв1t'l:t. ·10:ii<: 1·1<) 10 1 111.·г,, щ1 11.:1101;1..1111111 ~-.. пщ:~, , rp, ~ь..-ii mr,1,11,1. 

t't>IIMt:.:1110 11\11.·1 ~С\1Ыс' «( н1рщ11.1», в р:н1.:а, ,1,ятс:1ыl\>L r·11 Фc'J,p;_1_11,11<>i 1 

ж,·:icp1t\lCll l ,l.ll,I юii \ llf¾IIOВЭIIIIOIIH11,11 lt ,,,щ,t, \Kft \ 1lllllll'11.'fK I li:J с Гl<)р 1.1 

Pocc11ilcxoй <lk:1cp,щ111t с \.'\юii 11рос1оа Рz.зра:,011,.а 'vIO.!J.,JIH 11,111·0,or,i-11 

t:110p111в11oi-o p,·kplkl 111\ 1 1.1 \ Cl1t'I' а H1P1ei1,io!l li;J l\,ilOII-:' 1,..1:1~ •~·) \1\1 (\ 

lltflll\lO..lt'ЙC'IIIIIR (н:1 llf1 1~\l<.'rc \l1>,i;oв,~ oi• '"' 111,'lltl'•· lil.l\.l'il'll\.t:\ н:11:1,,Ц\11,:t' 

.:-or -1..1111с111 1е о 1111ж1.·~· 1, 111t1щ,:" · 

1. Uc.11, 11 щ1е, 1,1l'т Cur .1а111е1111я 

1 .1 . 1 l re.1мc I n,t ( or .1,l(!Jt:111\M Яl\.1Яс'ТСЯ со I р~, (l ll!Ч<.'c'TIIO с I щю11 [< 1 ЮЛ:J•'ПI 

11nлrотовк11 ..:11\>r·111n11oru р.:·1ср~:1 11 l\·11.1ci-(,eci-.oii о(>.1,1с"111 11 1\t:1111•:.111,11с•" 

Фс.:~ера.1ьном 1.жру 1 .:. :i т:н, '!'-:- " <.:(!кrс обрt1101:1..11 с. 11,;rt•i1 i: м:t~ .,,.,1 

\1c101111<11.-.::i.:o!i ;:itя I ('·1ьнос 111. 

1.: Н 111:.1ях CO.:\L,ikTBIIЯ II rt:1111.:1 11111 }CTJ8HL.I'<, 

договорнлн.:1, 1>1,,111,ш<i 1, 1р~ r :!р) гу 11u,ю1111, в 11,,111.-i>1p1s 1ац1111 110•1~нvш1·1 1: 

'l'\()flC\В.NO О<\r.па ;i,111111,. npC,J.u1.·13f"J<:llll}i iHl111Mlfl,J\ )С.1) Г. 01'\JCH)' 

11111j111J1\l,1UJ1eii. П"IШЯТШI у•1.:1: 1 .>1 Г. '1\'01< .!.:111111 p;i 1,111•!Rbl\ \1~!)• 1 11jHIЯT;fll Нс' 

1 tp<н111:1opt:Ч.lll(l1' ~!K<">IOДJ.I.: 11,С 1J;. J>o,, щ,.:1;,111 Ф~)tl·ra :ни 11 \ t.:1.,11.1,1 11,1 

•>дно11 111 стор,н1. 

IJ. (i-Opt>l\f,I ,1:,,1у 1 11н,:1 , ,1сн11,, l.'111.1.!Ll\bl,III.ITb .l<.:it<:11111~. 111, llbll'l\\1IIICHlt ,, 

C,,1·,r:1 Ult'IIIIЯ O Нр,,1,:·13,- CIIOH" П\• Jll\)\!\>'11111 !" \\:<.'M<llp}!!Ш lf, 11:'"''j ~•••1,, 
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11р1fНЯ'ПtЯ ус~астщ1 В 11рщ1еi1е111н1 ра.,JШ'JПЫХ мсропрш11 rti-i. IIC I rpO'НIIIOJ1i! 'HJll(l t:, 

~.~коно;щтеш,с Пl} Российской Фе;[ер.11щ 11 н У ст:шам ни oл11oii нз L'ТОрон. 

1. ' · Стороны G~д)Т l111Cl,Mt'HHO t:Of'JIН(:OIH,ruaп, дсйс1·1111я rю ш"1111.>,1 fll'IIIJIO 

Со1 лn111е11ня в 11peJ!<).11t\x сrюнх 1ю.11ю\юч11й, рз(:е\.fатрнвnть проб.1<'~н.1, гю~rнt
кающнс в JJpouccc.:: рс,1.1пз:шнн Со1·.1ашснш1, н 11рн~111ча1ъ 110 н11,t сu1лзсо

мнные решения . 

1 А. П npo,,e..-ce сотр:,1tr1нчест11а и р<'аnиз:щшr 11астонщет·о Со,.1,1Ш('ШtЯ 
Стро111,1 Gy,tyт р,н;сматр11t1.п 1. 11,шGо.1сс щ:11.:..; 1 юfiр;л11ыс 11 1ффt:'1<п111111.1е 11) п1 
..1а11 ьнеiiше1·0 разып ш1 uр1-ани~э1тс,1-tн(•Го 1jJ.:!имодеf'1<.: 1·ю1>1. 

2. Основные нп пrшв.1(•щrя 11 формы rов,1rст11ой ,.1(•111·1•.11.11orn1 

2.1 . Сторон r,1 опрс,;~сш1л11 спс;.,.уюншс основныL~ 11:.шр3п.1сню1 сов~1,'о
ноi1 дсяте11 1 .• 11ости: 

• проведение тс~щтнческнх с~смtшl'lров д.1я трснср"в по во.1сйболу J\1o 
cкuncr<oй оfi:шсп1 и ЦФО; 

• совмсс 1·11ая разр.~ботк,~ t! рса:шзщ..1ш1 нр,iК'I [[f(O·OJ)J!CHTHpOBШll!bL\ 
проrрамм 11ро<[н ... ><:сщтал1,1rоii 11срt•110:11·01·овкн. ·11щс1111,р,щ:ншя 1re11epo11 
H1,1cшeii .!11П! «1>)} 'ICMl!IIOJЩ[i! l'щ:..: 1 111 rю BOJle?ifю.ly 11 !1<)111,!Шel!JIH kВ:t 1111!1111,а
l!ИН нетских трс11срон rю 1ю;1ciiii,,.11 , 

• ~>р1·а11111а1,11я \\Сропрнятпй в р.1мках д.::srтс,;п,ностн ')кспсрим..-н·н1,1ы10-

го (инновацнонноrо) nросктн ,,Разработю1 мо;,~сJш 1юд1 о·ruвю1 с1юрт,ш , ю1 о 

резерва по вн;~у спор·1а вша:1iGо.1 1 1 а о..:11щ1с ~-::щстер1101п 11 11111,ю,tе1iсвня 111,, 
при.мере Московской 1)б.~асн1)»; 

• ocyщe-.TBJICH!fe коне у JJl,'1;1 1 IIIOHIIO-~H~'f tЦН 'ICCl,l) J () COJ 1 •)< \[<(\',K 1\<'i l ltЯ 

спец11ruшсто!! П,) вопрuс·ам, с11я1:uш1.1м с rешш·1.щне11 :1а 1111(,1 ·0 ('111 1,1111с" 1нн1 н 

чnст11. 1с;1~:ающеiiся учао11иk·о11 ('01 J1а111,т1н; 

• 1н~ые фоr,11,1 совместной дся 1сльности. которые С: 1·01.юны соч 1·:, 1 с,1-
отв,1·ствующ11м11 це;rям ш1ст.-н1щ,;>rо Согл.1111еr1ня 

З. Об}lз;пелъства Стороu 

3 .1. в nрОШ'(.Ц: l\i,111().1111<:J IIOI 11:н: IОИЩсl'О C'ot ·.1.JIIIC:liIOI Стороны l)t})i;iy

ютcя: 

• о<.:.у (1 tt:L'l'tl!HJ'IJ, с,1 •tСЙС f'!Н!С 1i рс:1,щ•шщш ('()Jj\.fCCTJП,l'X пр,ккт◊r< 11 Ilj)O· 

1 ·rамм; 

• с.восврсмсшrо 1J в поюю:ч объс . .:с выпо:1ю1ть юрt~ЛJl'Юс·ю1с 11 фак1 и 
ЧССJШС ДСЙС'!'ВИЯ, 'Нсобходамые ДЛЯ j)t',l,.'lfJЗ«lJIIJI COBMCC'I!lhlл Пf"1,'/(Т()П 11 r1r11-

грамм: 



J 

• CIJC l\:MЩ'IIЧ('CKU об~) ;1, Ш 11, BOПJ'<KI, .• С вяз.111111"с ,. рсалн ,~11.11сГ- 11a

ll [lal!;lt'llllii corpy)IIIHЧec J'l1l1; 

• Г.JCC\!!!TpНl!iHI, 11pOUJJC~lbl, IШ 11/Ш(:IЮЩНС 11 11roцt•c.:-,• r,·;i.1111:111 .ш 113· 

СТОЯЩСI (') Со1 ilfiШC HllЯ, 11р111111м.1п, IIU JIИM ~Щ'Ж\Сt)!JЗIIНЫС fl,'IUCl'l!Я. 

• прсд1>е1J1L1ять друг ~Р)'1 н·х1111•1сск)ю 11 нную 11111!1Ор~нщ~1ю вi-:. 1н•

rra11 1.окумснта11и!о. 11с:обхо.:~11м~ ю •t.и птювс,~еm•~ работ. >1ri:11,,oi1 IН\.tя щ1c.:i

:vie1·0~1 11асrоящеrо Ссн·.:шщсння. 

• o(i~1eшrt<.l!Ll: ►T 111111 11·ами Пj)CПtl 1,11,:Пt'!Jl'Й, l!iJ)Чlll,IX C'u1p\l(tJIIM"1, 1рс

Ц('ров II t:11orТ..')ICIIOB .7JIJJ 11ro11t.',1,'}tJUI COt<\11.'i"[HЫX \iCpOI r1нп lli!' 

• и11ф,-,р~111rо.в:1ть ,:ipy 1 .•1rуп1 о Щ.юFю. 11н1i.tx мсrопр11я 11111\. 1! гю t.,,·, . 

JЩJ14ШOCTII, прию Ш,П 1, 11 HII.\ учас1·11с:; 

• соб.1ю,1.ать ко111\1идt:111111.'1Лr,ноl' 11, n опюшсв шс 

UlШ. 

• Пl.'p<::J\ll ЧH ко11ф1, "l<:111111"'-ll,IIOЙ 11нфор'\.1iЩIЩ !'J'l('TЫl\1 Jlllll,IM разрСШ,IL' 1-

ся ·1 ол1,ко прн усJю111111 11р,цва1•111с::1ыюrо 1111с1,~11:1111оп, со1 :1зс,t.11 < "'i'<''' н~
стоящс:1 О COГ.l!IWClllfJI . 

.f. С11111,· дсйс 1 111111 Col'. 1 1t Ш('1t 1111 

4 1. 1 tзсТОЯЩl',.' CorШlllJCIIH~ ..:•1~ ·1ae1c;i 1.\t, IIIJ'lt:11111,1\1 11 IIL l)lli\t"I 11 с11лу 

tX> ,шя его 1 111гн111с.11шя Стuро11.1,111. < \ 1 r.1.1шt 11с ,.11.:.'11,,ч, • .:-1..:ч Ч'"''<Н-t 11.1 ~ 

(l'f)I!) 1 0,Щ 11 ;н:ik1нус1 С \IO\IClll;ill0\.11(111.',IIIIIJI 

4.:!. В C.1)~!.IC 11р111 I Я I IIЯ рl:ШСНIЩ () 11pc11ч1tll'HIIИ 'Jt:ilt' ,НI Я 11:~соя.11.:1 о 

Соr.1з1111:11ия, его полт1«·11ия опшотся II с..11."с щ1 011юшс1111ю" l!f>ll,'1 ,~ч 1-

крьт1ы" n rю1к,1х 1ыL1ш11н~:10 ( оглашсннн 11 11;1хо,1я11111,1ся II t·,,1"11111 r,·:iт1~:1-

н:r11 , до 1:Х 1 {I.IIIOI ,) 'jJBCpШCl\lHI <'Clllf L IP})\Jllbl Jlc 1\Щ(IUОрягся 011 1111<1\1, 

5. За~..1ю•11п сJ1ы1ыr 11оложс1 1 11 11 

5.1. J1.з111 IOC Соr:~ашснис llt' 11 1\JIЯt'TCЯ 11cк:rю•1lt н:.11,IJl,!~1 11 ,f ,' Н.1.1.11 ':\~ О1 . 
раюrчс1шй н.~ 11r a11..1 Ст<1рон в отнш, 1.:1щн зак.11◊'iснн11 а11а ,111·11чных 11.111 _qю

был нных .:or· 1a111c111,i•i u .:~оrовсоров с 11'<'11,11ч11 сторс,на~т. 

5:::. ДаннОt: CII<' lablclllli~ li<= п,)С~)Оli! lрнщ1,:·1 11\J).;~tl-,JIX ф1111ш1(:()Нl,IХ t)OЯ

'ta'IC:JIJ,J.:TB д:тя сторон. 

5. , . Lторпны обязуются ,1о<i_1tюш,•онu 1·.:по.1ш111, 11рння п,1с 11~ ccбJJ 

oii111a 1\:J11.1: ша по настояш~: ,1у Со1 •1;11111'/Шt••. з г::.ю,,е нес 11• \>:'11<."Т:·тв.:11111><.: 1. ~а 

нс11сnшш"щ1t: 11астояшсто Сог1зшс:1111~ н 'Jа~-.тючсн 1ы, ,1 ,111 t'l'i) р:а.11п:~ tш· 

допо:1н111с;11,11ы., <:ш ,r.ш1c1111i1. 



5.4. Cнoptll,I(' JЮПрtХЫ ;. n,i ·•ю•ц,• 1,' Пl!ll\!CIICIIH,•м ILЩ ro. '"OCl;IIIH~\· 11::

\.--ТОJIЩС:ГI) Сог.тшrсю1н р,11рс111:11с11ся 1,) 1см 11cr,..:-oщ,rxm ,1с:ц1у Сн,рон.J.,1,1 . 
5.5. Дз1111ос <.\>1·_1а111<"1шс ('ОС,,1u:1е1ю а трсх 1,o,1,.1111mL" Ji. 1с,:•1д:1,1,"., no 

oJ.JJO\\)' :VtJI ю1ж;юii С, ,1;;:-01 i..., 1:,1.:1t,·1t;rx 1-;11111.;i.:011::,1<1 t<'p11,111•1:·ci-:1<• <'а.,у. 
5.6. Вес IIЗ\-ICHC 1 1Н.JI 11 LOЛll-1 ICll!IЯ _. Зt.:IOWlбt: COГ,1:JIЩ'/IHI<\ бу,'1_у• 1<"11-

С'ТВ.t !<'.11,IIЪI 11р11 )( IJQHll/1 шрорм ICHHII 11 \ 8 IIIIJ,C , lon,.,,1нcн,11i ~ 1!;1(•11 ;нц,:м) 

Co1.1зU1t"r. lk> 11 1111,::Л,1,·шшм :,п11.1нu,11111rн11ы,н1 rщ ,о 11~,..:cr.:n;i1e:.11,н: Cro 
(Юlа. 

Г_ФГБОУ MI . \o:t>K-~ Г-\ \' :-.107.1~ '!] ,-~о_• _-_- _ - l!_ФВ- - = -
Ф.:,1г-р.1.11,ным l ОС)' •t;ip- 1 1 -ш:ударt:1 DCНIIOC авто- r fkcfЧ",:C1~1~1'-•• фс.1.:r.1-

1 t:·roe-t1Hioi..\l бюд;м: 11ы\1 HL'\1110<: у•1рt:ж.:н:ъ11с l\1o- ц,.я во.1с1ю◊ 1:1 

ufipaзona I е. 1 1,ным у 11рс- с1Совскоii oб:J;,j,~·• 11 1 

1 
ж.:~с1 не\f в1, . .:111е1ообrа- «l{eн1r c11urr11в1юii 110.1-

зов;!11ю1 <<Москuвска,~ l 1·ото11~:1-1 r:o 11гг,.,щ,1,1 щ-
1 (К')'.:\:\f1Сtв..:тшя ак.н1с- 1 д.~м ..:11ор1,1 _,·~•••> 

1 ,,ия ф,t1J1•t~~--=o;~ к. J !.,""~-

рЫ>• 

1 1-10032. \loci-011..:i,;.!JI об
,1зсn,, ;JюGtrcirм1i1 р-н. 

1
1 tt\. f\1а.1а,овк:1. ~ 1 

llk1ccci: 11aя .:i,. ,, 

I e-1n<1il: inl;.lla 11111,.1!k,.ru 

1-.3(101, :',.\1'\Ct-.OIЯ:K:IЯ 013-
1

1 
t ,Ч:70. '\.~>CKi1;1, . (;,~К-

1 .1:ic п,. 1·.Од111111ово. ;,1. l!t'UJ.:aя нао. ·1 :1 

\1:1рш;_~_ ,;1 iK~ ;;,,ва . . 1.2: o:-n1a1\: 
-.:•m•1il: i"f',.,·:l ,\.rB\\ ru , , (\ 1~-~1!_t.·~'sc.:r, i'--·'--• r-tr 
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•1, i1·1·щi.ntшaPщ•11-po11ы'I 1·.,,J,.,.. 
CTTЦ>"t'II 

В, :.J,),i 1"111,.,111<1>:\ f{J}lllt(' {'(Н· 
11J1►.1, 11,.1 11о1·1 сннь;о :-11i1e p - м>· 

\1;1нА: D.:~мн.оео.о,, ( РЮР 11,.1 
рум1r.о.1с 111111, ·111· , ,, , ,;;. Е,,е,..-х 

/(O"tl,j l 'f l lllfl!'nP, В fipQW,t◊K 
l. l',1111,, tНФ C'tll Tll !('t Sep;;,i , 11 
П~•р&СНС"!~~' РQ(СЮ<Ч~,1 ,1 ·щ,\1;111.1 
Cl'J~'tl l:SHi::.'C .111.1111,,111rr )QЩ' lUJS
~'t"lY 11·. ,,,11i;, 11• ·.-r:>ru.:o.."'!!tfr11:eo 
t1 1.1.ч I Фv~''Gi)pot;щз с~орм,н, 

N1 11:1o:oз.:Y.vi1 ::б,u..:rit. 1.111щм~>1 1 
по ? 111>11'3p!'i np1•,,i 111s,, , 1,orr,.~1ь е 
.эона;~;.т . .,, 111fщ1nч:1с1<! T,'}HH!>f 
! ! l'j lнl•t,< 1 , r, РУ-л; ИН ·: 11A3JoVef'. 

"R J"P f Же- ,::р?х,1 n1тi1 ,н· ощ 
лщи•;;;ё,; ;• •~ 1,щ11' , · 1::тr,:и~д 
()1,11 ' 11 ; 1~ ( 6 0~~11 11 111',((f}'fl'III 1$ 

._-t,,:,ooi<E, (1а:~uн1м ,,,.,.. ·,,,., 
t.О>1 :1,1tд.ы .01 ,1:1н,,1 "" 11 111<;,::нs 
J,1 11>1,;h..ipм,1• 1;1,i, ,.ps.::;tc,щ,1<,-;W ! 

KПIIOP ) t>p $.lflt", з СО'1 ;.1.-: 1 
IIГГ,.."l.;•1;:Q(lt1.-_;,:(l"i Ч и•~t l t1~ ~ !:I 

1чнс11н _:,, ,.,, ~k-11i-11;re1..11 11 :i, . . 
дн,11-1,.,1 

n-cx ю,,. ,., . .np.;i.:1;1 н 111,1, 1ю 

'la ;f.!1>1 1' Vt bO·NI 11'! •j < ·1vp1•v.1ю1 

n"p!eм:1~.1F11,1 111 • ,,н,1,:хю(,111111-1"1 

с1,•11vк1 1 1•~1et: i:j<:1C{-•Dl) .1E'l16й 1 
П11J.t1<Gt:K~BMI ~, 



ВОЛЕЙБОЛ 
подмосковья 

<-S .. 

t:""11111 женскоrо бori;. 11a1ri, 
DOдtfiбoдa. 1З:.1 •1 .и1г11 np~ -
1ap1 1 1 t•m ,щ,н,m 11rpa:-нt h11 
Кубо11. P()<(-иtf. fl .) 1•ом 1-од;у 
P031ttrpыw 1111•ir.,, 11oгo ;рофеw, 

нo1'w1111:ro и:>111 э11с,15же,111111~ 
'"''fч:нера С·ССР r·н:а1, 1\ж1;111~• 

дtt;нш. щш11;1t"• " utc:a:o::ia,).O 
Э'Г,;1 1щ 11 Пt;>8ьtll, lfl:ltдil,tjl1t · 
,·,..;i ьsнъtlt, был 3эnт11щро:вам 

Осень - кубковая пора 
Подмоско 111 1ые волР. йболнстки н ,РJали поход за Кубко~1 России 

8 nсрло4 n1юrw•1triuut Чcмttl:{• 
оиз,,..,. м11ра tр,tд>1 *tncxи., 

11({111(1, ю:,;, 'r:ta: чrо piilц ,о,убоа 

сп~ртоаа.1 t1 "'Yfi "flll;)M туркrс:• 
ре Cit!;~ 11 1·рокоз pQ(c1н1c:-.ui1 
•'fi11p1:1on. 

о (Э.t((J\l /,;lll lllf'I ('li?.llб(l!I е ьоµ-.. -
t;;· f, 1 'fJl'IC! I! if 110,':ttl tiOJЩ( ! 1:11 

"~•'fJt.' '-1 1,.S•O~"l!Ul)!O~. R t 'QCi'a8 
щ1-~:11(J н а;;ь~з:С1i1 i f.-1;pщJ1t nо.:::мо• 

с«озъе µ1 •,1, •1ирсэ.~.11 0 r.,asнoнi 
rp1••11•p ;1 •:iape'oltirroi; .. t!i.i,1,1, ~11 
i J;, 1xoэa. 11дcб,:itau1·1.:, н11.,;;_1;.:а)} 
O:JЬl"tGi1pю1,,1 1 1e1:,, rю>rсну;;:.;.:-;зJ:• 
orm pyi: t. 11.i,1.11:; crapuiщ.1 YJ:>t1t1·p 
•\11t'/I.I ,1Юtр KJ);1t"ll.'tl,>l l l"f:IL 

ЛoдUQCt:06HaJJ ""'"' '* ЗС (\Ъf,'\ ;) 
011peзt>.:tnr, 11t1 щ•рsо)1 ')\ane в 
rpyrмi• 11м1:е;;, r ... :1Jбa"1"<.tщ 1, 
111r1! ~uщ,1::11• 1,._ 1,а1 1to~;i,:;,: , 11 
<'•fю1чан~..,,. iN»111· i:). а r,111:А(!ё' с 
t.0,1, Р,_ f1t11,,,щ 1!3 61:i<"UJ('HJl ltf'I\ А 

~Cev"i;l!нкa • 1Череnо1 i:t!~ 11 Юз 
ГY·A't(l >I " ~К}рС'К ! f'J))' !JП l'llloi1 
r;·p;i 11pttp11щ,)~ll.iC!I II /Нl3 )f"IHJa, 

n.!1mыn l-!1 'kO""cp 1,1 ,- про1щ•,1 :s-
21 С'!'-,~пбр" 11 Чер!!!rщза~. 11,) w,э, 
" 0'fJH,Ild ('f;'.lp?O~Э..'1,1 Г 'IIOfii'ДЬI' 

над к..;убоk $13 К>· J)Ckf; - 3:L 3'1.· 
re~ с 1 ;1:м1м ме с-.е 1О>1 о.а.1:р ... ;1 11 а 
u;;жti )' ю nuб(-.зу :1.an Cl',щ•t"I cunrp• 
НIIXOKIJ3Cy1Jl'l)1IJCll "t.Нl-!Ct'('}l •, O 
l10C1!,:>tt1t~ 01ll,l<!.I: & J,f/hil,,J!,I СО1•1{ .. 

rоч j О В1>1>1тр а.,:;а. }' ,. l,l11 lfчaнcot• 
\.! • Ct'5tp!11! .,_ ,, •• 1;_11;1,ч 06t,(I ЗQN 
J io.8f~11tИC. llt'l"OЬI P. 7)'p ('() JIJl)ifi•N 
P••1ym,1a tD1'C. 
Спуо,~ :!! f. 11 1• ,1, • iiн npt): 11 :'I · 

~111t'M, 1шt1 :нt1n npo11.i>11 ж11.ric11 

М,Н , ... -1\ф 2.•Г<I !'j Р" е Ji.}M( ,т· 
IIP("lo:e. 0 n t-pB~fi'I Ql'J11, 1!,ЭIЩI Я:О · 

)1-tнда 'tl!eJн: 11 i.,3 1щиr;н, ,1а J 
J:ypc.110,t .1.014эн11.1 со счсrо,1 3 О. 
Во ето1щf1 Ol'IJt> CO<" IQJt ,':C.11 f;;: .... , 

1-1 1,щ д:.1 11 Т}'РНlfраых p;1{'ЖJ1 <:1,1QB 

Кt11Ч С l(QJJ! }! S:.;c,щ П/101.Uc,,!l&.:N i13 

"1н.11CeJ.l•, Оч ll~ОДО)t ... 4.ЛСЯ f f':1 

м:~т;то .:t91!. <1::c;i, ПЕ'JНш1е, e~r 
о"гмн:11 :1; , ло2~10<·11:0~1-1мм 1 1 &'3· 
.~С)tбол1:t, ... 1,,1, (lS:i$j.ПO,t;_,1 n :,-1 1, 
OЛ)!t'Дl' ;ll! IQШE'Й l'taл a. $)111,1111 
1tдрrщ}, з l!◊Topon •:l.irr-'l i,e,., 
il0lfЭll;),'lf ~TCl ,11!,)111111.'~ $ 1'\l~ff", 
rерои1;11-1а 1, <lnl'lfaIIO (Сп;;орн11 ►,.~, 

ltЦ' ЖЕ TTJЩIJfPilU 1! 11Грt' на ,!к.,,, ... 
u .. , ...,t'н;.ше~ 12:i:21; Сотщно 

р l'J,Юf1н1 ;ренА'f1 rщ;,т.нсН2:2$J. 
f l(!.;1,HOCJ(().1111,,1> Ht1.tt i1(;C/.': ll::t klo\ 

С} Щ•щ1 ('О6рз1 м;~ !О !Н ·:(' ( ьt· 
•·r si.-ь *3 -; 1101:е II l l{(ltiPHH.:I 11 ,1 
t!Ob ll'l :O, ! .:t'! !:IJ,1P li!,I ЭCI: Kr ('H !III 

Сн.кр :1.-~ t,,1, ~•н ..i tp.a:1 1 : '" 1 аер1 м;) 
ц• 1 (25·J!H 11 1tсре-Е; ..: .н1 ' ' f l! \' е. 
1~Я·11}>~ 111. b(lf)-c•.,;1 1. И А n;i 1011 

п:~~,ткн, nр1н•т111~о аС>е~ tcpeдn· 

Xl:.I, IШ J,;Jri·~t • !Nщsex•• : -:'l-'•1";'10,! 

, :,м,..11зо~!':nн~гл1 1 "111111Г.1, ноr~ 

\Ohtf ,J ~9:13) З;1 а..11n щ •,е:11 11,1~ 

M<i!'!I! 1'rfJ,) •1.зpl..''ll.11-• ~bl l i : -p,1 , t> 

У •f.1 1 \HЧ,l;to;JH• «:О t <\ !1<1'1 ,J 1), _',· 
.,( !'IWpAн ... 1: • ЗJ! l ()l)l'l)\I ll('ti1;1n· 

kf' (;:21 :, 1,11:11 111 tli'PDO<' '.\ С'С!" Ъ 
t py1 н•, rн1r·rt:'.'l.и 11 I:юt::~,~ • ;; 

t.,~)11/ЮШЮI д,11!QМ 11 бс1н,с~ 
ЧI .К}'бti:i, Pm·rtщ C13ift:'"f ПОЛ)· 
ф11•1.111 1,1'1,1i! typ,щf,. КОн1р1,1i4 

щ:,o!'J,.te , а l.<.ё.за;ш <1, '2 nn !i ной• 
6'P!il , ,--.. а~т1,, , ,.. •11•111pt>x ;:лyQOs, 
t(po!-4t> ~·t;;p,••••·'-<·0Дll't1UOSO~ 1< 

,J I M !! Ь..:! Г !) •д1Н!0 }11.1 .. , ! IH'"I 

rы.rр~ю, ~.J.ш,э'l, 1·!11, • 1;,р .. ! ' !С!1>1.· 

r,1нн:к.> 11 ~пl"'"' 'l1-0•1 tиt» Ф1-a.1If! · 
1,(lt t!Жj P(•r',1&~tHt :;;J.~Cl> Жi!I 1 •1 1• 

11 , d.•i•яs,; .... rыре.,,. t.1н1 1 1 1 i" 
:1 ап:::а11ирС1101s. 11,1 1:",Ф~ ,1rteб:p11 

с Ка,'1'1!11>1 1•• 1•,1;\1•, 11,;;;:::a~11r ;с,,1ы,.; 
l:'11:'•P,11•11•11.1, r;;yr.rн .. :. U 1, 1м, -..,1, 
арщсе11 rrv,1}'ф11Н,1:1 .11: 1i1 ...,,рн~1р,, 
Ut-1 p :IC(l\;}A(1 'M ! lll.','J,_\.v.>1JJ'.:':-J Эl.1· 
в~·•,.,. 

l '?З lol l i>ыw к> 1, • • 1 lli•OШt,1 ' 
s \! о,:о.-..,. ,, l<llli !lltt K◊:>lol!(~:! 
• lt0;1чm ~•tltt•C• :, !! i+p't'IOJ() щ,1 • 
!/,ф,11';1 ,'1 :.p€°'1'.li!J!l t':,; 1>,ll,!J! lf''l !l. 
Нш,1 1-11:.10~~1 1: :i~1 .11•f1 61>1•чi'tl:Xt1 
f'PJ11ne ~ 1 11 11 ,11 1,/)1-l jfliC ( 11<-PIIO• 
ГО l{t'!. 1,1 111, :Щ,11 i! ф;шёf."!, 111 р!.1 

.,,1 ir,po,o :I J'l◊ЩJШ !7-:.~ ,.,,,11 Gr,.11 
11 ' lc;i:.Q11110,e Н 11u •1 yфJ11Эa,1t 

n.-.;;11Q-Cl!.1.1·11:1,;1• 1н11tс-й6олщ:rк~ 
&( 11'"1 11 111(L,,: :;.~}'11i(Y.<i\\ l \ 11) 

p1•1!t1(1C8Юt1. 1 i•,'J,t l"i,!'lt1-+M1•;;111 
К-со:...J:1сю•~. rщбоf,·,1 ьс11,: !l t <.i)f 

1,,;;,)';.,;:1:1i-.'>;\ 1 Ю,-;,,:~;~t,Г.(3~(11' 

1 t-1, •, ,Р1t'.е'""'·'11$кнс,:;,,•t111 •11 1' 

(11,ч;сстt,1 6w ·.;1 н1 1 ,н•f·" 1ч,1хrр.1.• 
мн·:,(,1f!·. 111-1 3.<1 К,1rрсз~ч,,..п,,с 

1'1(>(1, •П1>11•i,н:r~ei.1Q• rli)0OHtJ• 
,u~.,:i .lo!O.'IГ...:1••,i.i; ,1 ,ii -До1н,,м1,~ 

(tра.с11ь,;.э;н, н,111.,~н,к,• ч р!f;ф., 
}('1•;:и11: 1 • .~111.11 l tl"l:tьo 11rр1жач11 

W)1 1 •·1 •1 ·1,н)ч>c(l'i,;:~pn ; :ri.v,1.i11• 

,:Н·1 Hii11 11 .=!·' !iYU11t,1 , l ;J/.13 r'W:'.\., 

l !IJ('I~ l ~••J,llJ)O•il l l•X!:':y\ •11шн 
l !dl +I H(i i 16;JS.. дl.!5' r\'Ф •щ < 
бран.,сlf !1 p<-11,r-t), El<IIIIP.!I! U: 
СМ 1•ч1•1".'t, 2:5 .:3, , .;!J!.,'li,,:: t1 ! l'fMf 

щ 111:r•1: :J.{' }'(1';, 1111:111 Jr,:25 ,1 

ЭJ l-l'i1J! il't(;1•:1111:, 4 РЩ'С"ТО 1 )'J· 
t:зXJ.t 1111тнм , 11<1u1r'fl конан·,~ 
:11, 1 111,r1:н ф»К,)1( O!)!d11:•:,,110JH-' 
np1t:mэ;· .,5ept'lt1 1 ,1;.} < ,,1r>1"'t>s11·1 

1t-nep11 ,1. ,;к, llo:н, o<-i., p,;,c
r,pc,, ,;t.,., ,н 1urosii11,c;; к е1ар·1у 

,1;>',\nищн1-r:) Po!XY. I J 1:- \ J(,.IOIH':.t' 

fiUl"l .ll ! Г(', J.01:'lfl>/I! llf1! •11;:er ;1u 
l"(рОё,0(11·:11,.-1 • \ !&'f01if l f'PЭOГJ) 
111 1111, ,_.,.Ч.MIIN:Jtf\ Кр;;;оrь111,н,, 

1 7 !'0 11 l!O!-'(i}HI 5 .;111)'1 ('r' 111111_' 

G.Zlt" •':J J)'PIJII ♦ ;i, 111m• • Al.'~!~ 'tl!o· 
!i.;'; .iHt\jHl ll, !11 il fl 0.'J)(h t.lil'it !IJ•:!J 
, :11•1 ,1щ.-,:; l{J1? t-1, 1'1У, '110 (J)• 1 •н 

~(1 'i(:\Ь ,n l t;t:.i;JJ,~! 

1 t111~ ., виноr~tдл.ов 

~~. ("')о CII.,_, . 
. ✓. ' 

,1 • 



- ......... 

ВОЛЕЙБОЛ 
nодмосковья 

1 

r11;i,,-..1,1 ii 'J),f1-1tp..и,кp~1 ~ 
МИ)С8 ".11 Gu♦rot, 

В игре парни из <<Искры>> 
Стартовал чемпионат России в Высшей лиге А 

D (tpt.znnз: .? os:, wC.pJ1 tt;1 •ы;i 11 1·t-. 
t11·рм •11 •иllftf11 IJ1 ,11 ~flt' t'IIK (p,E'

/1.tl ком11.Fщ 8:ьttшеа ,11-trи А, 11 
КО'tОр◊м с ) TOTO(~.SOKil вые-,·,·· 

nа~т м мy:tici.a.i;i 1J('11~iсбuт.щ111 

KOю.trщ.i • lkм.рл~ fМn('11'08С'ка• 
111\n~rn•. 

,\) Зi"'Щ 1 -н, l )'J!,, 1щ. 1 ,111(·кт, 1,1~ 

м~м;11 111;111p111•r:,tв." [vа.1ерш1С~р-

1·,: r!J)OC>TTI ~ttтlIOftl "Ло~ОКОt1 !З,'1• 

ll ~}'Mi,}Y!I • .:; !\11 .::1)·f•: t" :1,~1·1ifio11• 
IH p,n 1,tlr \ .. 11 1► ·щ1 ~•. Щ16)'Ю!"1 ,'!1>:К6 

1<1 нс !lt!1Ж1 А~ с: црт~ оn:гза..,ск о; 

\•li.a(1'ltJ! t>t1~•1 11 111-1 ,1111.l':1!1jlНIIII' ! li 

1::1-J IЩI) Д 

Ме!"ЧОI нг. YparttOP(ltJ/Ш ]) 11 l -\ 
о~-r;;бря 11 'S ЗКOH•t.t!tlit. t, <llll·Hl;J• 

s:оеы:н l' •1~11Jf-1 3.1. R 11<•111,м tl ж•т, 

11, 1Г1,•,,,1:щ -.о;ясе.t на.:1ш peб.nr_. 

• чоr,11 1 еы11!рi\1ъ 1,е~~:~,юnарr :1ю 

- ~ :;:2З, ;tl) ВС.11! !1} ►:nillt >. 1 ,i;,\.tl;'l' 
бы.,11 81).Jei1f,1м11Lf1,1 "л,>~1)►1{:т11 

11.1~. ll;t { rlt' ,l,'{IIJWIIЙ i:CKl:-•I IСЭ.:ра~ 

11..;cp:.:am CM II) ntp&y,o г.обед}' 
tl 0 1.,(СШе11 :-итЕ> Л - 1·•11:or 3:J, h IICI 
nэр,11 111-1 1k::!., l 'i·22, lk2$, zио. 

ИJУЯ ~оне.н:1.»р<11ю1 tt.t )ра.Р. - ] 
nоб(',1.а, J nopa:e:t~t11!. 1•1t' r 11;1р• 

1ш1 !\А. 
l:11)'111; 11,..:11•.11::i o6н.:i e .~l:l'iti a!I 

,и1·.: р,1 , дсбю1хр,с ... ~11а ы.з. со• 

>l:Ot!lift Si. fl/10-ШЭ:!f:e ~p;,нrf' ~, .... щ. 
дhl l:I Ь.-<:Ш\"1! :1111 1-111. 1~?.1а,-11бr,~ 

11 0,lf;i l ll \0,III II \J'l11,' ~<IJI ... YH: \ 6.f>~K• 

1rr• ti'S 1:iарнаула, ~;м ;. ntрзом 
J(il,7Ч( nO::l~IOC((J6,; 1.;1• 1m.1,•,ii,111 11 

f 'Jl,I I p! r',1!\1! '11! v1·ро:<(!V(Ж€Л<IН'Щ• 

поtс).1:1~. кrr: ri.т,1 ~s 119.(НО5еюю 
11 о. noroщ,i,:.,;.)t, ISЫ11fJ,<lll ,I 111 •р11мi1 

~.;,, - J.'i:1Z, .1 1m 1rщрок, У\=Туnг.11 
;>?·11 t':,'~e,:;1 nер~.11с-сти ;crpy ;ra 
~(i(l/! t,ШS:•IO~Hbllle" l !'IIUl l!\,l,'' 11 1 1:• 

~l!:t~ - :lh:'U. R IJl<''l"H' tl :,ap'!lllt 
~и1· ~fl;) • 't'IК'p('HiIO ~!НН р,о:1и l)(iP(I• 

Л<'!XU.Q' e.c-rp<""4v. хnобс:.:нм 1~3 JY~. 
т~•• са.т,1~ o:iep....,;iь ш•p11)· 1t1 ••.Р 

мэ1 ,1111u11 1 111,r,.•,1y 11 R..,;cшl.'St ,"!.11 ~е 
< ,. 

11~ см,:3ующ1-1м .nеиь бор1,t,,1 
б1111а rорз.з;:;о уnщ,1- ,....,. <1111,t1ia,: 
il;"l l ,tik~,t ll 6 1! \':,\11, t,1 t :11:.'.':0.1"' &t.1· 

11 1.1,·.1,1,1 11 з пор.г.:е:е;т" Jta«.iлyм 

-;i ст..:~а н~11ьше o w11U.J1i.c·11. В 

nep,$1,(1, •tr,p, 1, jlHl 't), IЩJ;.!U , 13 
,,, rr' i!l'illi' 11.11!!: :..оте .1 ~cr}·na ::-i.. 
ncpip o n з.»Nt;,,;нсв i:0~1кnкf: ,,1,,-
1:r;i&JJil. "H<'t:.?э (S!.2 VJ,1 t)1 , 111 ,н>'I 

·; .,;ь 1'u:ti\"(• н~. ;е ,.,,,.,, , rl1n;, -

'}~ ':' '\ ~ •• , .... ,.,li,,(.'\"1\l,l;J:bl. C>i)>1.-11a. .11Jt t, 
11xl..-,;ii.1<11 - 19:1!,, l :i:..:~. а ;;,1 t.з;·)
'5pc-ai:-eкer,;;,.,.crn11.нr1;1 11 ,11 . ,111 1,·r-
1,n,;и( 1i-. .. :,.11 ,.111·:ir inx· t<a ~ H::.J i 

1'\,11131~ ~Ъ:(C! -t ll 111 Щ" Х~}'Т 
nt;.:itf)(чccк,1 э pi,;:ti,нit• 11111,•1 -,щ 

lё'"M.-fll'n-,,:1 1,1111 ;:;.,., ;; 1111 -,б.м nc.!i.• 
IIO( IIOl!tl bl( fЭCI.ТIE~tU."l),'(-r\1 11 1'10'&Ъ 

CtrrlJ)aiJ l,'I.IШ,Hi )p~ 11 11.1С~>i 1м• 

В 't€'.,11(m1t1·.:. Г•1111•р1 щ,~rJ~ I J;t.ШIOi 
1 ,•r~,11' !,)~ 'tt.1Jiбl!XC•~t •11.mta• 
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ВОЛЕЙБОЛ 
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kpy1, 1t}I , .,.\ll 'чll-(), rtpOJO.'l,!C 

ТПН!t11)З8 1'}/"J)KlfPOM 8 р<1::Sн1,1;1, 
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Результзты генетического исследования 

шифр VDR FTO UCP2 AMPDl АСЕ АСТNЗ 
ВОЛ-01 АА АТ тт се DD се 
ВОЛ-02 GA АТ се 

-
се 1D се 

._!ОЛ-03 GG АТ се 
-

се 1D тт 
ВОЛ-04 GG АТ ст С1 1О се 
ВОЛ-05 GG АТ се 

-
се 1D се -ВОЛ-Об АА АА 

* 
се 1D ст -

ВОЛ -07 GA АТ се 1D се 
_о_ол-ов GG АА се се ю ст 
ВОЛ-09 G<; АА се 

-
се 1D СТ 

~ВОЛ -10 GA АТ тт се DD се 
ВОЛ-11 .._ GG тт ст се 1D тт 
ВОЛ-12 Ад АТ ст 

-
се 1D се 

ВОЛ-13 АА AI ст 
-

се 0 D ст 
ВОЛ-14 
~ 

GA АТ се ст 1D СТ 
80/1-15 GG тт ст 

-
се 1D тт 

ВОЛ-16 GG АА се 
. . 

се 1D ст 
ВОЛ - 17 GA тт тт ст DD се 
ВОЛ-18 GA АА ст се 1D се 
ВОЛ-19 GG АА тт се DD СТ 
ВОЛ-20 GG АА ст се 1D ст 
ВОЛ-21 GA АТ ст се 1D ст 
ВОЛ-22 GA АА ст се 11 се 
ВО/1-23 GA АТ ст ст 1D ст 
ВОЛ-24 GG тт се се 11 се 
ВОЛ-25 GA АТ СТ се 11 се 
ВОЛ-26 GA АТ се ст 11 се 
ВОЛ-27 GG АА се се DD се 
ВОЛ -28 ,___ GA АА тт Т1 DD тт 
ВОЛ-29 GG АТ тт 

-
се 1D се 

ВОЛ-30 GG IT се тт 11 ст 
ВОЛ-31 GG АТ се се 1D ст 
ВОЛ-32 
~ 

GA АА Cl се 1D ст 
ВОЛ-33 GG AI се се 11 се 
вол 34 GG АТ ст lГ 01) се 
ВОЛ-35 GG тт l 1 -

се 1D тт 
ВОЛ-36 АА л1· се се 11 ст 
вол 37 
~ 

GA АТ се се 11 се 
ВОЛ-38 
~ 

GG АТ тт 
. 

се 11 ст 
ВОЛ-39 GG АТ тт се 11) ст 
вол 40 м АТ се 

-
се DD п 

ВОЛ-41 GA АА Cl се 11 се 
ВОЛ-42 GG тт ст се 1D ст 
В0/1-45 
~ GG АТ СТ тт 1D ст 
ВОЛ-46 АА тт се 

-
се 00 ст 



ВОЛ-47 GG Ад ст се DD се 
ВОЛ-48 GA тт ст се 1D ст 

1 
ВОЛ-49 GG АТ се се 1D се 
ВОЛ-5 1 GG м ст ст 1D ст 
ВОЛ-52 GG АА тт 

-
се DD а 

ВОЛ-5.3 GA Ад се 
-

се 11 се 

~ ВОЛ -54 АА АТ тт се 1D се 
BOЛ-SS GA АТ тт СТ DD се 
ВОЛ-56 GG АА се ст DD се 
~Л-57 GG АТ се се IJ ст_ 
ВОЛ-58 GA тт се ст DD ст 
~ОЛ59 GG АА се се 11 се 
~ -GO GG АА тт 

- -
ст 11 се 

ВОЛ-61 GG АА СТ 
-

се 11 се 
ВОЛ-62 GG АТ тr се DD се 

J!ОЛ-63 АА АТ се се 1D СТ 

ВОЛ-64 GA АТ тт се 11 ст 
ВОЛ-65 GG АТ се 

-
а DD се 

ВОЛ-66 GG АТ се тт DD СТ 

ВОЛ-67 GG АА тт се DD се 
ВОЛ-68 GG АА ст се 11 се 
ВОЛ-69 GG АТ ст се 1D се 
ВОЛ -70 GA АТ а се 11 се 

ВОЛ-71 GG АТ се ст 1D се 
ВОЛ-72 GA АА се се 11 ст 
ВОЛ-73 GA АА тт се 1D ст 
ВОЛ-74 GG АТ се се DD се 
ВОЛ-75 АА Ад СТ се DD ст 
ВОЛ-76 GA АА се се DD ст 
ВОЛ-77 GG тт се се DD тт 

ВОЛ-78 GG п се се 1D rт 
ВОЛ-79 GG АА ст 

. 

се 11 се 

ВОЛ-80 GG АТ ст ст 11 се 
ВОЛ-81 
~ 

GG АТ се ст 1D се 
ВОЛ-82 GG АТ се се 11 се 

ВОЛ-83 GA АТ л ст DD ст_ 
ВОЛ-84 GI\ АТ ст се 00 се ~ 

ВОЛ-85 GG АА СТ се 11 се 
ВОЛ-86 GG АТ се се 11 СТ -
ВОЛ-87 GG АА ст се 1D СТ -
ВОЛ-88 GG АА се ст ID се 
ВОЛ-89 GA АТ се се 11 се -
ВОЛ -90 GG АА се се DD се ~ 

ВОЛ-91 GA тт тт ст DD се 
ВОЛ-92 GG тт тт се 11 ст -
ВОЛ-93 GA АТ се ст 1D ст 



ВОЛ -94 

ВОЛ·95 

ВОЛ-96 

ВОЛ-97 

ВОЛ-98 

~ол 99 

ВОЛ-100 

ВОЛ-101 

вол 102 

VDR 
FТО 

UCP2 
AMPDl 

АСЕ 

АСТNЗ 

GG Ад се СТ 1D 
GG АТ се се 1D 
GA п се ст DD 
GG Ад се сг DD - -GG Ад се се DD 
GG Ад тт се DD 
GA АА се се 11 
GG 1 тт ст се 1D 
GG тт се се 11 

nЛОТНОСТЬ КОСТНОЙ ТКЭIIИ 

nредрасположен 1-1осrь к набору жирэ 

предрэсположенность к набору жира и 

ээробные возможности 

скnро~,но-силооые во3можности 

работJ сердца, аэробные и скорnстно
силовые 80~МОЖНОСТИ 

;,эробные и с1<оростно-силовые 

возможности скел~тных мышц 

се 

се 

СТ 

се -
се 

ст_ 

сг 

ст 

се 


