
ПРОГРАММА РЕАЛИЗАЦИИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО (ИННОВАЦИОННОГО) ПРОЕКТА (ФЭП) 
 

«Разработка и внедрение модели функционирования системы 

комплексной подготовки спортивного и кадрового резерва» 
 

№ 

п/п 

Основное содержание и методы 

деятельности проекта 

Условия  

организации работы 

Средства контроля 

и обеспечения  

достоверности 

результатов 

Ресурсное  

обеспечение и  

источники  

финансирования проекта 

Прогнозируемые 

результаты/ 

целевые индикаторы 

эффективности по 

каждому этапу 

 
I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

27.06.2022-31.12.2022 

 Задача 1. Создание научно-методического центра в структуре федерального училища олимпийского резерва с целью межрегионального 

и межведомственного взаимодействия 

1. Выбор участников проекта и 

подписание соглашения о 
совместной экспериментальной 

(инновационной) деятельности с 

заинтересованными организациями 

Проведение рабочих 

совещаний, направление 

запросов потенциальным 

участникам 

Анализ 

потенциальных 

предложений 

участников ФЭП 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Подписанное соглашение о 
совместной 

экспериментальной 

(инновационной) 

деятельности 

2. Оформление заявки на признание 

экспериментальной 

(инновационной) площадкой ФГБУ 

ПОО «БГУОР» 

 

Проведение рабочих 

встреч участников ФЭП. 

Формирование заявки, 

программы, плана  

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Согласованная Минспортом 

России заявка на признание 

экспериментальной 

(инновационной) 

площадкой ФГБУ ПОО 

«БГУОР» 

 

3. Разработка и утверждение штатного 

расписания научно-методического 

центра (НМЦ) 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ФЦПСР и 

текущей деятельности 

участников ФЭП 

Структура НМЦ, список 

штатных сотрудников 

НМЦ. 

4. Создание научно-методического 

центра (НМЦ) в структуре ФГБУ 

ПОО «БГУОР» 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Локальный акт ФГБУ ПОО 

«БГУОР» о создании НМЦ 

5. Внесение изменений в устав ФГБУ 

ПОО «БГУОР» 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

Проведение 

профессиональной 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

Локальный акт 
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ФЭП экспертизы «БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

6. Определение площадей и 

размещение НМЦ (лаборатории и 

другие необходимые помещения). 

Определение перечня необходимого 

инвентаря и оборудования для 

работы НМЦ 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Подготовка помещений для 

расположения НМЦ на базе 

ФГБУ ПО «БГУОР» 

7. Разработка текущих и 

перспективных планов работы НМЦ 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Метод экспертного 

анализа 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Планы работы НМЦ 

8. Подготовка предложений по 

созданию аппаратно-программного 

комплекса для оперативного 

контроля и оценки физических 

качеств, функциональной и 

психологической подготовленности 

спортсменов 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Предложения перечня 

оборудования для созданию 

аппаратно-программного 

комплекса для 

оперативного контроля и 

оценки физических качеств, 

функциональной и 

психологической 

подготовленности 

спортсменов  

9. В счет государственного задания 

ФГБУ ПОО «БГУОР» и текущей 

деятельности 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности  

Информационные 

материалы, локальные акты 

10. Обеспечение поставки 

специализированного оборудования 

для сбора и обработки 

экспериментальных данных и 

материалов, необходимых для 

реализации проекта 

Проведение поставок Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Оформление документов о 

передаче оборудования 
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 Задача 2. Совершенствование системы спортивного отбора с учетом необходимости практической реализации в субъектах Российской 

Федерации положений Федерального закона о гармонизации 

1. Разработка программы и плана 

реализации комплексного 

сопровождения спортивной 

подготовки 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Разработанные программа и 

план реализации 

комплексного 

сопровождения спортивной 

подготовки 

2. Разработка программы спортивного 

отбора с применением комплекса 

научно-обоснованных методик 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Программа спортивного 

отбора 

3. Формирование экспертной группы 

для комплексной оценки 

спортивной подготовленности и 

составления рекомендаций по 

спортивному отбору. 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Проведение про-

фессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Локальный акт о составе 

экспертной группы 

4. Разработка модельных программ 

спортивной подготовки с учетом 

периодизации спортивной 

подготовки по культивируемым 

видам спорта 

Сбор и анализ 

существующих 

информационных систем 

по заданной тематике 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Модельная программа 

спортивной подготовки 

5. Организация деятельности 

экспертной группы для проведения 

комплексной оценки спортивной 

подготовленности и составление 

дальнейших рекомендаций по 

спортивному отбору 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП, запрос участникам 

ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП  

Рекомендации по 

спортивному отбору 

 Задача 3. Реализация комплекса мер по научно-методическому и медико-биологическому обеспечению подготовки спортивного резерва 

с учетом необходимости практической реализации в субъектах Российской Федерации положений Федерального закона о гармонизации 

1 Анализ и обобщение полученных на 

предварительном этапе результатов 

деятельности федеральной 

экспериментальной 

Анализ материалов Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

Информационно-

аналитические материалы 
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(инновационной) площадки ФЭП 

 Задача 4. Оптимизация системы повышения квалификации и профессиональной переподготовки кадров с учетом необходимости 

практической реализации в субъектах Российской Федерации положений Федерального закона о гармонизации 

1 Проведение мониторинга 

востребованности образовательных 

программ учреждениями 

спортивной подготовки 

Мониторинговые 

исследования 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Аналитические материалы 

 

2 

Проведение мониторинга 

обеспеченности кадрами 

учреждений спортивной подготовки  

Мониторинговые 

исследования 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Аналитические материалы 

 Задача 5. Реализация модели регионального взаимодействия училищ олимпийского резерва с врачебно-физкультурными диспансерами 

по вопросам медицинского и медико-биологического обеспечения подготовки спортивного резерва 

1. Формирование модели 

регионального взаимодействия 

училищ олимпийского резерва с 

врачебно-физкультурными 

диспансерами по вопросам 

медицинского и медико-

биологического обеспечения 

подготовки спортивного резерва 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Разработанная модель, 

информационно-

аналитические материалы 

 Задача 7. Организация и проведение тестирования работников федерального училища олимпийского резерва по вопросам медико-

биологического обеспечения спортивной подготовки 

1. Организация и проведение 

тестирования работников 

федерального училища 

олимпийского резерва по вопросам 

медико-биологического 

обеспечения спортивной 

подготовки. 

Мониторинговые 

исследования 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Информационные 

материалы 
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 II. ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

11.07.2022 – 31.12.2024 

 Задача 2. Совершенствование системы спортивного отбора с учетом необходимости практической реализации в субъектах Российской 

Федерации положений Федерального закона о гармонизации 

1. Внесение предложений по 

изменению правил приема в ФГБУ 

ПОО «БГУОР»  с учетом 

экспертной оценки спортивной 

подготовленности 

Проведение рабочих 

совещаний участников 

ФЭП 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Информационные материалы 

с предложениями  

 Задача 3. Реализация комплекса мер по научно-методическому и медико-биологическому обеспечению подготовки спортивного резерва 

с учетом необходимости практической реализации в субъектах Российской Федерации положений Федерального закона о гармонизации 

1. Повышение квалификации и 

стажировки сотрудников 

организаций, участвующих в 

проекте 

Участие в курсах 

повышения квалификации, 

стажировки для 

участников ФЭП 

Документы о 

повышении 

квалификации, 

стажировки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Информационные материалы 

2. Информационное обеспечение 

деятельности федеральной 

экспериментальной площадки с 

использованием интернет-

ресурсов, в том числе 

Министерства спорта Российской 

Федерации  

Создание 

информационного 

обеспечения деятельности 

ФЭП 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Информационные материалы  

3. Разработка методических 

материалов по специальности 

49.02.01 «Физическая культура и 

спорт» 

Разработка и внедрение 

методических материалов 

по специальности 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Информационные материалы 

с предложениями  

4. Публикации научных статей по 

итогам ФЭП 

Издание научно-

практических сборников, 

публикация статей и 

информационных 

материалов 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО 

«БГУОР» и текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Информационные материалы 

с предложениями и 

рекомендациями 
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 Задача 4. Оптимизация системы повышения квалификации и профессиональной переподготовки кадров с учетом необходимости 

практической реализации в субъектах Российской Федерации положений Федерального закона о гармонизации 

1. Разработка образовательных 

программ для тренеров по 

интерпретации результатов 

медицинского обследования 

спортсменов  

Сбор материалов, 

формирование программ, 

подбор экспертов 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Информационные 

материалы с 

предложениями и 

рекомендациями 

2. Подготовка и проведение 

ежегодных семинаров, круглых 

столов для тренеров и студентов 

выпускных курсов по теме ФЭП  

Сбор материалов, 

формирование программ, 

подбор экспертов 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Информационные 

материалы с 

предложениями и 

рекомендациями 

3. Разработка и реализация не менее 

1 раза в год программ 

дополнительного 

профессионального образования 

(КПК), в том числе с применением 

электронного обучения, 

дистанционных образовательных 

технологий для работников 

отрасли физической культуры 

Сбор материалов, 

формирование программ, 

проведение курсов 

повышения квалификации 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Информационные 

материалы с 

предложениями и 

рекомендациями 

 Задача 5. Реализация модели регионального взаимодействия училищ олимпийского резерва с врачебно-физкультурными диспансерами 

по вопросам медицинского и медико-биологического обеспечения подготовки спортивного резерва 

1. Реализация программы 

медицинского обследования 

спортсменов ФГБУ ПОО 

«БГУОР» 

Сбор и систематизация 

материалов по итогам 

медицинского 

обследования, анализ 

полученных результатов  

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Информационные 

материалы с 

предложениями и 

рекомендациями 

2. Внедрение аппаратно-

программного комплекса для 

оперативного контроля и оценки 

физических качеств, 

функциональной и 

психологической 

подготовленности спортсменов 

Сбор и систематизация 

материалов, анализ 

полученных результатов 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Информационные 

материалы с 

предложениями и 

рекомендациями 
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3. Апробация и внедрение модели 

регионального взаимодействия 

училищ олимпийского резерва с 

врачебно-физкультурными 

диспансерами по вопросам 

медицинского и медико-

биологического обеспечения 

подготовки спортивного резерва  

Проведение рабочих 

совещаний, формирование 

программы, подбор 

экспертов 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Отчетные и 

информационные 

материалы  

4. Разработка подходов к 

обеспечению эффективного 

взаимодействия между  

организациями различной 

ведомственной принадлежности 

при реализации программ 

спортивной подготовки 

Проведение рабочих 

совещаний, формирование 

программы, подбор 

экспертов 

Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Отчетные и 

информационные 

материалы  

 Задача 6. Внедрение технологии автоматизированного тестирования физических качеств на этапах спортивной подготовки 

1. Проведение комплексного 

тестирования студентов ФГБУ 

ПОО «БГУОР» 

Формирование программ, 

подбор экспертов 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Паспорт здоровья 

спортсменов 

2. Апробация и внедрение 

технологии автоматизированного 

тестирования физических качеств 

на этапах спортивной подготовки в 

ФГБУ ПОО «БГУОР» 

Формирование программ, 

подбор экспертов 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Отчетные и 

информационные 

материалы о поведении 

тестирования  

 III. ЭТАП ОБОБЩЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА 

01.01.2025 – 31.12.2025 

 Задача 2. Совершенствование системы спортивного отбора с учетом необходимости практической реализации в субъектах Российской 

Федерации положений Федерального закона о гармонизации 

1. Анализ и обобщение полученных 

результатов исследования  

в части совершенствования 

Анализ материалов Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

Информационно-

аналитические материалы 
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системы спортивного отбора участников ФЭП 

 Задача 3. Реализация комплекса мер по научно-методическому и медико-биологическому обеспечению подготовки спортивного резерва 

с учетом необходимости практической реализации в субъектах Российской Федерации положений Федерального закона о гармонизации 

1. Подготовка отчета о деятельности 

федеральной экспериментальной 

(инновационной) площадки 

 

Сбор и анализ 

материалов 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» 

и текущей деятельности 

участников ФЭП 

Информационно-

аналитические материалы 

 Задача 5. Реализация модели регионального взаимодействия училищ олимпийского резерва с врачебно-физкультурными диспансерами 

по вопросам медицинского и медико-биологического обеспечения подготовки спортивного резерва 

1. Анализ, обобщение полученных 

результатов исследования и 

обработка экспериментальных 

данных 

в части внедрения модели 

регионального эффективного 

взаимодействия ФГУОР с 

врачебно-физкультурным 

диспансером по вопросам 

медицинского и медико-

биологического обеспечения 

подготовки спортивного резерва 

Анализ материалов Метод экспертного 

анализа и оценки 

В рамках государственного 

задания ФГБУ ПОО «БГУОР» и 

текущей деятельности 

участников ФЭП 

Информационно-

аналитические материалы 

 

Директор ФГБУ ПОО «БГУОР»                               А.А. Солонкин 
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