
Экспериментальный (инновационный) проект 

Тема: «Разработка и внедрение модели функционирования системы 

комплексной подготовки спортивного и кадрового резерва»   

 

Параметры информации Содержание информации 

Данные об организации, осуществляющей экспериментальную деятельность  

в области физической культуры и спорта 

Полное наименование организации 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 

профессиональная образовательная организация «Брянское 

государственное училище (колледж) олимпийского 

резерва» (ФГБУ ПОО «БГУОР») 

Адрес организации 241050,  г. Брянск, ул. Дуки,  д.74 

Фамилия, имя, отчество  

руководителя организации 
Солонкин Алексей Алексеевич 

Ответственный руководитель проекта 

Солонкин Алексей Алексеевич, директор ФГБУ ПОО 

«БГУОР» 

 тел.: 8 (4832) 647-583, e-mail: bkfk-sport@yandex.ru 

Телефон/факс  8 (4832) 647-583 

Адрес электронной почты bkfk-sport@yandex.ru 

Адрес официального сайта bguor.ru 

Полное наименование организации 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный центр подготовки спортивного резерва» 

(далее – ФГБУ ФЦПСР)  

Адрес организации 105064, Россия, г. Москва, ул. Казакова, д. 18, стр. 8  

Фамилия, имя, отчество  

руководителя организации 
Ахмерова Кадрия Шамилевна, директор ФГБУ ФЦПСР 

Ответственный руководитель проекта 
Ахмерова Кадрия Шамилевна, директор ФГБУ ФЦПСР 

 тел.: 8 (499) 941-13-01, e-mail: priemnaya@fcpsr.ru 

Телефон/факс  8 (499) 941-13-01  

Адрес электронной почты 
priemnaya@fcpsr.ru 

itfk@bk.ru 

Адрес официального сайта fcpsr.ru 

Научный руководитель проекта 

Захаров Никита Евгеньевич, проректор по образовательной 

деятельности и молодёжной политике (ОД и МП)  

Брянского государственного инженерно-технологического 

университета (БГИТУ) 

Тел.8 (4832) 744-918, e-mail: pro_obr@bgitu.ru 

II. Данные об экспериментальном, (инновационном) проекте 

Субъект (ы) Российской Федерации, 

на территории которого (ых) 

планируется реализация проекта 

Брянская область, субъекты Российской Федерации 

Организации, которые привлечены  

к работе 

Государственное автономное учреждение здравоохранения 

«Брянский областной врачебно-физкультурный диспансер» 

Участники эксперимента 

Руководители и специалисты органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта, тренеры, тренеры-

преподаватели и иные специалисты организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку, лица, 

проходящие спортивную подготовку 

mailto:itfk@bk.ru
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III. Данные о содержании экспериментального (инновационного) проекта 

Актуальность темы. Реализация проекта по созданию на базе ФГБУ ПОО «БГУОР» 

федеральной экспериментальной площадки позволит отработать универсальные подходы к 

деятельности училищ олимпийского резерва, связанные с внедрением современных методов 

подготовки и переподготовки специалистов сферы физической культуры и спорта, подготовки 

спортивного резерва, использования научно обоснованных подходов спортивного отбора, а также 

выработать универсальные алгоритмы модели функционирования организации, осуществляющей 

подготовку спортивного резерва в современных условиях с учетом необходимости реализации 

положений  Федерального закона от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Объект исследования. Система комплексной подготовки спортивного и кадрового резерва. 

Предмет исследования. Модель функционирования системы комплексной подготовки 

спортивного и кадрового резерва на примере Федерального училища олимпийского резерва. 

Цель проекта. Разработка и внедрение модели функционирования системы комплексной 

подготовки спортивного и кадрового резерва на примере ФГБУ ПОО «БГУОР». 

Задачи проекта. 

1. Создание научно-методического центра в структуре федерального училища 

олимпийского резерва с целью межрегионального и межведомственного взаимодействия. 

2. Совершенствование системы спортивного отбора с учетом необходимости практической 

реализации в субъектах Российской Федерации положений Федерального закона о гармонизации.  

3. Реализация комплекса мер по научно-методическому и медико-биологическому 

обеспечению подготовки спортивного резерва с учетом необходимости практической реализации 

в субъектах Российской Федерации положений Федерального закона о гармонизации.  

4. Оптимизация системы повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

кадров с учетом необходимости практической реализации в субъектах Российской Федерации 

положений Федерального закона о гармонизации. 

5. Реализация модели регионального взаимодействия училищ олимпийского резерва с 

врачебно-физкультурными диспансерами по вопросам медицинского и медико-биологического 

обеспечения подготовки спортивного резерва. 

6. Внедрение технологии автоматизированного тестирования физических качеств на этапах 

спортивной подготовки. 

7. Организация и проведение тестирования работников федерального училища 

олимпийского резерва по вопросам медико-биологического обеспечения спортивной подготовки. 
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Гипотеза. Предполагаем, что совершенствование спортивной подготовки и профильного 

образования, позволит разработать перспективную модель функционирования комплексной 

подготовки спортивного и кадрового резерва, которая в дальнейшем будет направлена на 

совершенствование тренировочного процесса спортсменов высокого класса и позволит повысить 

компетентность специалистов для отрасли «Физическая культура и спорт». 

Методы и конкретные методики. 

- анализ нормативно-правовых документов;  

- анкетирование и опрос;  

- педагогическое наблюдение;  

- тестирование (физическая подготовленность, функциональные показатели);  

- методы математического моделирования;  

- повышение квалификации;  

- проведение семинаров и конференций;  

- спортивный отбор. 

I. Подготовительный этап 

27.06.2022  – 31.12.2022   

Выбор участников и создание координационной группы по работе ФЭП.  

Открытие научно-методического центра (НМЦ), разработка и утверждение штатного 

расписания, определение площадей и размещение НМЦ.  

Составление перечня необходимого инвентаря и оборудования для работы НМЦ. 

Определение источников финансирования деятельности НМЦ.  

Разработка и подписание соглашений о сотрудничестве с заинтересованными 

организациями в целях организации эффективного межведомственного взаимодействия.  

Формирование экспертной группы для комплексной оценки спортивной подготовленности 

и составления рекомендаций по спортивному отбору.  

Подготовка предложений по созданию аппаратно-программного комплекса для 

оперативного контроля оценки физических качеств, функциональной и психологической 

подготовленностью спортсменов. 

Формирование модели регионального взаимодействия училищ олимпийского резерва с 

врачебно-физкультурными диспансерами по вопросам медицинского и медико-биологического 

обеспечения подготовки спортивного резерва. 

Создание условий для внедрения технологии автоматизированного тестирования 

физических качеств на этапах спортивной подготовки в ФГБУ ПОО «БГУОР». 

Организация тестирования работников в ФГБУ ПОО «БГУОР» по вопросам медико-

биологического обеспечения спортивной подготовки. 



4 
 

 
 

II. Этап реализация основных мероприятий 

01.01.2023 – 31.12.2024  

Создание современных условий для осуществления тренировочного процесса.  

Разработка системы спортивного отбора с применением комплекса научно-обоснованных 

методик (медико-биологических, педагогических).  

Разработка порядков организации научно-методического обеспечения по видам спорта 

ФЭП;  

Разработка и внедрение образовательных циклов для тренеров и студентов.  

Создание отдела научно-методического обеспечения в ФГБУ ПОО «БГУОР».  

Ежегодные практические семинары, круглые столы для тренеров и студентов выпускных 

курсов по сопровождению тренировочного процесса.  

Закупка и установка оборудования для центра тестирования.  

Разработка методических материалов по специальности 49.02.01 «Физическая культура и 

спорт».  

Реализация программ дополнительного профессионального образования, в том числе с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (не менее 

одной в год).  

Апробация и внедрение модели регионального взаимодействия училищ олимпийского 

резерва с врачебно-физкультурными диспансерами по вопросам медицинского и медико-

биологического обеспечения подготовки спортивного резерва в ФГБУ ПОО «БГУОР». 

Проработка механизмов межведомственного и межрегионального взаимодействия при 

внедрении модели регионального взаимодействия училищ олимпийского резерва с врачебно-

физкультурными диспансерами по вопросам медицинского и медико-биологического обеспечения 

подготовки спортивного резерва. 

Апробация и внедрение технологии автоматизированного тестирования физических качеств 

на этапах спортивной подготовки в ФГБУ ПОО «БГУОР». 

 

III этап. Обобщение результатов проекта 

01.01.2025 – 31.12.2025 

Анализ, обобщение полученных результатов исследования и обработка экспериментальных 

данных в части внедрения модели регионального эффективного взаимодействия ФГУОР с 

врачебно-физкультурным диспансером по вопросам медицинского и медико-биологического 

обеспечения подготовки спортивного резерва. 

Анализ и обобщение полученных результатов исследования в части совершенствования 

системы спортивного отбора 
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Подготовка отчета о деятельности федеральной экспериментальной (инновационной) 

площадки. 

Критерии оценки результативности экспериментальной (инновационной) 

деятельности.  

Создание модели функционирования комплексной подготовки спортивного и кадрового 

резерва, позволит достичь следующих результатов:  

- обеспечение эффективного взаимодействия между организациями научно-методического, 

медико-биологического обеспечения  спортивной подготовки и подготовки кадров ФКиС;  

- актуализация программ спортивной подготовки и образовательных программ;  

- повышение численности штатных специалистов физической культуры и спорта в УОР;  

- повышение эффективности системы отбора и сопровождения спортсменов на этапах 

спортивной подготовки;  

- развитие системы подготовки, переподготовки и повышения квалификации кадрового 

резерва в сфере физической культуры, спорта и спортивной медицины.  

Прогнозируемые негативные эффекты и способы их нивелирования 

или минимизации. 

Реализация экспериментальной (инновационной) деятельности связана с рядом рисков.  

Недостаток специалистов для организации комплексного сопровождения спортивной 

подготовки, отсутствие эффективной координации и межотраслевого взаимодействия между 

организациями, участвующими в процессе спортивной подготовки и профильного обучения, 

недостаток информации по общему финансированию сферы физической культуры и спорта, 

несоответствие правового обеспечения спортивной подготовки и образовательной деятельности.  

Минимизация.  

Повышение мотивации участия в проекте за счёт организационной составляющей, 

системный мониторинг, междисциплинарное взаимодействие, обновление материально-

технической базы организации, обучение (повышение квалификации) кадров.  

Обоснование возможности реализации проекта или предложения по внесению 

изменений в законодательство Российской Федерации, необходимые для реализации проекта. 

Проект будет реализован в соответствии с действующим законодательством.  

Экспериментальный (инновационный) проект разработан согласно положениям следующих 

нормативных правовых документов:  

- Федеральный закон «О физической культуре и спорту в Российской Федерации» от 

04.12.2007 № 329-ФЗ;  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  
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- Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Перечень поручений по итогам заседания Совета по развитию физической культуры и 

спорта от 06.10.2020 г.;  

- Стратегия развития физической культуры и спорта до 2030 года утв. 24.11.2020 г.;  

- Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта;  

- Устав ФГБУ ПОО «БГУОР».  

 

Директор   

ФГБУ ПОО «БГУОР»                                                                                                     А.А. Солонкин 
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