
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Организационно-педагогические основы адаптивной физической культуры  

и адаптивного спорта» 

Учебный (тематический) план 

№ 

п/

п 

Наименование разделов 

(модулей) и тем 

Виды учебных занятий, учебных работ 
Формы 

контрол

я 
Трудоемкость 

Лекции, 

лекции-

вебинары 

Практические, 

семинарские 

занятия 

Самостоятель

ная работа 

1 Основные понятия и 

термины, цель и задачи 

адаптивной    физической    

культуры 

10 4 2 4 Текущий 

контроль 

2. Основные компоненты 

(виды) адаптивной 

физической культуры 

12 2 4 6 Текущий 

контроль 

3. Принципы адаптивной 

физической культуры 
8  

6 2 Текущий 

контроль 

4. Нормативно-правовые 

вопросы обеспечения 

доступности для людей с 

инвалидностью объектов и 

услуг в сфере физической 

культуры и спорта 

14 4 6 4 Текущий 

контроль 

5. Организационно-

управленческая структура 

адаптивной физической 

культуры в России и за 

рубежом. 

24 6 6 12 Текущий 

контроль 

 Итоговая аттестация 4  4  Тестирован

ие 

 Итого: 72 16 28 28  

 


