
Программа реализации
федерального экспериментального (инновационного) проекта <<Вторая жизнь>

по теме: <'Iехнология специальной подготовш-r в гребном спорте спортсмеков, имеюlцих тренировочяый опыт в лруrцх видах спорта)

лъ
Основные мероприятия (содержание)

проекта
и методы деятельности

необходимые
условия

организации
работы

Средства контроля
и обеспечения
достоверности
результатов

Ресурсное обеспечение
и источники

финансироваIiия
проекта

Прогнозируемые
результаты/

целевые индикаторы
эффективности

по
1 ПодготовительныЙ этап - этап обоснования проекта и организацпонньш мероприятий (01.07.2022 _ 31.12.2023)

1.1
Нормативно-правовое обеспечение
проекта

заключение
соглашений
и договоров
с )л{реждениями
спортивной
подготовки,
клубными
командами и др.

на_ilичие соглашений
и договоров гуор

г. Бронницы,
Фцпср

Перспективные
спортсмены, отобранные

для даJIьнейшей
специализации

в гребном спорте
не менее 10 челИнформационное

обеспечение проекта
(реклама)

Публикациина сайтах
интернет ресурсов

1.2 Анализ спеtlиilчы{ой литературы
по теме проекта

Литература и
публикации по теме
проекта

Отчет о результатах
анализа

l,yoP
t,. Бронницы,
вIлииФк

Аналитическая справка
реальной ситуации по

данному вопросу
1.з Мониторинг контингента спортсменов,

имеющих тренировочный опыт в других
видах спорта

Протоколы
выступления
на всероссийских
соревноваIlиях сезон
202|-2022 г.г.
Сайты федсраuий и

СПОРТИВНЫХ lIIКОЛ

Списки
потенциаJIьньж
спортсменов разных
специализаций
имеющих
тренировочный опыт
в иных видах спорта

гуор
г. Бронницы,

МО() Стратегия
Объединения

Формирование
контингента участников



1.4 Разработка критериев биомеханической
и функuионагIьной эффективности
средств специаlrьной физической
подготовки l-ребцов

Материа_пьно-
техническая база
ГУОР г. Бронницы
(спортивные
объекты, инвентарь);
кадровые ресурсы
ГУОР г. Бронницы
и ФГСР. ВНИИФк,
МОО Стратегия
Объединения,
МГАФК;
оборулование для
проведения научных
исследований Гуор
г. Бронницы.
ВНИИФК. МГАФК

Научньй отчет:
<Критерии

биомеханической и

функциональной
эффективности

средств специа_пьной

физической
подготовки гребцов-

академистов)

гуор
г. Бронницы,
внииФк

Научные публикации

1.5 Отбор по антропометрическим
критериям перспективных спортсменов

разных специапизаций, имеющих
тренировочный опыт в других видах
спорта

Формирование
группы участников
проекта контингент

участников проекта

гуор
г. Бронницы,

МОО Стратегия
Объединения,

Фгср

Перспективные
спортсмены, отобранн ые

для дtlльнейшей
специализации

в гребном спорте
не менее 10 чел

) Этап реаJIIrзацIlIl основtlых мероприятий проекта (01.0l .2l|24 - 31.12.2025)

2,1

Разработка комплексов специаJIьньIх

упражнений. направленньж на
оптимизаци ю биодинамической
структуры мышечного сокращения при

увеличении мощности гребли

Материально-
техническая база
ГУОР г. Бронницы
(спортивные
объекты. инвентарь);
кадровые ресурсы
ГУОР г. Бронницы
и ФГСР, ВНИИФК.
МОО Стратегия

Научные публикации
по задачам проекта.

Участие спортсменов

- участников проекта
в спортивных
мероприятиях

гуор
г. Бронницы,

Фгср,
внииФк,

МОО Стратегия
Объединения,

мгАФк

Попадание в списочный
состав кандидатов

спортивных сборных
команд Российской

Федераuии по гребному
спорту lle менее 40 О%

участников проекта2.2

Аrrробация к()м плексов специzrльньtх

упражнений. направленных на
оптимизацию биодинамичсской
структуры мышечного сокращения при

увеличении мощности гребли
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Z --)

Разработка и экспериментальное
обоснование технологии специальной
сопряженной (технической и
(lизической) подготовки гребцов,
обеспечивающей достижение
модельньD( харчжтеристик

Объединения,
МГАФК;
оборудование дJul
проведения научных
исследований Гуор
г. Бронницы,
ВНИИФК, МГАФК

2.4
Апробачия технологии специальной
сопряженной (технической и

изическои подготовки

з Заклlочительный этап реализации проекта. Этап представления результатов (01.01.2026 - 3|.12.2026\

Методические
рекомендации по

реализации технологии
подготовки спортивного
резерва для спортивных
сборных команд России
по гребному спорту на
основе Ilривлечения к

специальной подготовке
перспективных

спор,IсмеIrов. имеющих
тренировочный опыт в

других видах спорта

Промежуточный
отчет о ходе

разработки
методических
рекомендаций

гуор
г. Бронницы.
внииФк,
мгАФк

Научные и научно-
методические
материалы
содержания и
организации у^rебно-
тренировочного
процесса
спортсменов -

участников проекта

3.1

Обобщение полrlенньж результатов
Разработка методических рекомендаций
I]o реаJIизации технологии подготовки
спортивного резерва для спортивньtх
сборных команд России по гребному
cllopTy на основе привлечения к
специаJIьной подготовке перспективных
с п ортсменов, имеющих тренировочный
оIlыт в других видах спорта

l. Верлин, С.В. Факгоры, определяющис эффективвость техЕики гребли / И,Н. Маслова, С.В. Верлив, Г.Н. семаева // Ученые записки

уяивсритета им. П.Ф, Лесгафта. -Nэ 4 (l t0). СПб.: Изд-во политех. уп-та,2014. С.29,З4,
2. Квапук, П.в_ Критерии эффекгивности технию.r гребцов на байдарках и каноэ высокой квалификаuии на основе регистрации

биомеханических харакгерйстик гребли / Ьашук П.В,, Семаева, Г.Н., Maclroвa И.н. // Ученые записки укиверситега им. П.Ф. Лесгафта.- Nэ l (lЗ l ),-

СПб: изд-во политех. ya-Ta,2016. - С. 98-102.
я системы научноl,о и медицинского обеспечения подготовки спортсменов высокой квалифИКаЦИИ ИКвашук, П,В. АктуаJIьные направлениJ

Перечень научных и методических разработок I]o теме проекта

Сmаmu

J



резерва / П.В. КваIпук, Г.Н. Семаева // Вестпик спортивной trа)rки. - 20l7. - }Ф6, - С. 14 - 19.

4, IGаuryк П.В. Особепвости применеrrия дополцитеJIьIIьD( стимулов, }ъели.ппваюд[Iх сопротивлеяие водной средь, для развития специaшьньrх
силовых качеств грбцов ва баЙддрках и кzlЕоэ высокоЙ квмификацr.rи // Теория ! практйка физической куJrът}?ы / П.В. Квашук, Д.В. Воронов, Г.Н.
Семаева, И-Н. Маслова // Теория и пракrика фпзической tqDтьтуры. - 202l. - Nл9 - С. 5 - 8.

KHteu, моноzрафuu
5. Губа, В.П. ИндивидуztJIизация подгоmвкп юIlьD( спортсмеЕов Л.П. Губа, П.В. Квапltt, В.Г. Никитlтпкип. М. Физкульт)Фа и спорт, 2009.

276 с.
6. IGашук, П.В. Система подготовки сIIортивцого резерва в Российской Федералии и зарфежом: учебЕое пособие /П.В. Квашук, И.Н. Маслова,

Г.Н. Семаева; ФГБОУ ВПО (ВГИФК>. - Воропеж: Издательско-полrграфический центр <Научrrая книт]аrr,2015. -222 с.
7. I(вашук, П.В. Основы спортивцой трепировки юЕI;Dt грбцов на байдарках: монографrrя / П.В, IGапук, И.Н. Маслова, Г.Н. Семаева,

Ворояеж: НаучЕая книга, 2020. - 121 с.
8. Квапryк, П.В. Система тренировки гребчов па байдаркztх и каЕоэ высокой кваrификации: мовография / П.В. Квашук, И.Н. Маслова, Г_Н.

Семаева_-ВороЕеж:Издательско_полиграфическййцеЕтр(На)мrаякниго,2021.302с.
9. Никит]шкип, В.Г. Организационно-методические основы подготовки спортивпого резерва: мовография / В.Г. Никитушrсип, Il.B. Квап5а<,

В.Г. Бауэр. - М.: Советский спорт,2005. - 232 с.
Ме по duч е cKu е р е к ом е н d аццu, пр о ?р аммы

l0. Гребля zlкадемиqескаrl. Примерная программа спортивЕой подготовки для детско-юЕошеских спортивЕьIх школ, спещЕаJмзировaultlьтх
детско-юrIошеских школ оJшМпиЙского резерва и школ высшего спортйвного мастерства / составители Т.В. Михайлова, Д.Н. Берк}тов. М.:
Советский спорт, 2004. - 1,92 с.

11. Квашук, П.В. Мgгодика технической подготовки гребцов Еа байдарках высокой квапrификации: методические рекомендациIl / П.В. Кваш}т,
И.Н. Маслова. ВороЕ€ri,20l6. - 68 с.

12. Очерки по теории и методики гребли на байдарках и каЕоэ / составители С.В. Верлrн, В.Ф. КавериЕ, П.В. Квашук, Г.Н. Семаева. - Вороцеж:
14зд-во ОАО <I_{евтра,'rьяо-Черцоземное книжное издательствоrr,200'1 . - 1'7З с.

Мапе рuttл ы к о н ф е р е н цuu
1З. Верлип С.В. Исследование вЗаимосвязи морфорогических и педагогическдх пок,lзателей, определяющих специalльяую работоспособпость

юllьD( гребчих-alка,демисток fiа этапе нача-lьной подготовки / С.В. Верлив, П,В. Квацук, Е.С. Вороtткова // Всероссийская научfiая конферпция с
межд}Еародпым уlастием (с. Бердигестях,6-7цюм 202l г.): сборЕик мат€риалов и докладов / состaвите.lи: В.Н, Логияов, Д.Я. Окопеrrrвикова, Д.И.
Авдrосом; под обцей редакцией И.И, Готовцева. - Як)тск: Мсдиа-холдиЕг <Як}тuя>>,2О2l. -С.90 9З.

14. Воровкова Е.С., Квашук П.В. Прицципы спортивного отбора / Материалы Всероссийской Еаучно-практической копферекции
(ЭкспериМевтальям и иЕвовациоянaш деятельность потенциЕtл рzввитиrl отрасли физической ку],Iьт)?ы и спортa) 18 - 19 сеtIтября 2020 г. (г.
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ЧаЙковскиЙ, Пермский край): в 2-х томах. Том l /под общ. Ред. Фецде,ъ Т.В. - Чайковский: Чайковский государствеЕЕьй иtrстицд фпзической
купьтWы, 2020 г. - c.l00 - I05.

Дuсс ерmацuu u авrпоре фервtпьl
l5. ВеРЛИЕ С.В. ПОФроение гоДицIого цикJIа треЕировки высокоrcвлифицирваrrньо< гребцов на байдарках, специализир).ющихся в сприЕте:

автореф. дис. кмд. пед. наук: 1З.00,04 / С,В. BepJIиIi. - ВНИИФК, 2015, _24 с.
16. ДавьЦов, В.Ю. Теоретцческие осltовы спортивЕого обора и специatлизации в олимпийских водных видЕlх спорmдлсташlцйошIого xapur;11epa:

автореф. дr-rс. ... д-ра. пед- наук: 1з.00.04. / В.ю. Давыдов_ - МГУ им, М.В. ЛомоЕосов4 2002. - 42 с.
17. Епицев И.С. Построение спортйвIiой теки!ювки 14- l5- летвих спортсмеЕо(, специaшtlзир)псlщихся в академической гребле Еа oclioBe уlg,га

их иядивидуальных особеЕпостей: автореф . ,.. дис. кФц. пед. на}т: 1З.00.И /И.С. Епищев. ВНИИФК,1991, - 2З с.
18. Наривоrrчик, Г.ll. ОпеРтивЕьй кон'троJlБ состояния и дозировalния цеЕирово!IньD( яагрузок квалифиttироваЕЕьD( гребцов: автореф. дис.

кФIд. пед. яаук: lЗ.00.04 / Г.П. Наривоячик. _ ВНИИФК, 199'1. -24 с.

19. Сараем, Л.А. ИндивиJоrализация ц)епировочЕых яагрузок гребцов-мадемпстов на осЕове alпatлиза функчиова:тьньтх и морфологических
показателеЙ специальноЙ работоспособпости: азтореф. дис. . .. канд. пед. наук:lЗ.00.04 /Л.А. Сараева. ВНИИФК, |999. -24 с.

Руковtl.,1итель организации заJIвителя (С.В. Верлин)

проекта (П.В.Квашук)
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