
Плап реалпзации
федеральпого эксперимеятальяого (ппновацпонного) проекIд <(Вторaя жцзпьr,

по теме (Технология специальной подотовки в гребяом спорте спортсмеIIов, имеющих тренировочIlыЙ опыт в дr}тих видм спорта))

лъ
наименование
мероприятий

Сроки
выполнения

ответственные
исполнители

Финансово-экономическое обоснование

ожидаемые результаты

Кадровое
обеспечение

(кол-во
чел.)

Материально-
техническое
обеспечение

(перечень мат.
ресурсов)

экономическое
обеспечение
мероприятия

Источник
финансирования

1. Подготовrrтельный этап - этап обоснования проекта (01.07-Z{J22 -31.12.2023)

1,1

заключение
соглашений и

договоров с

учреждениями
спорr,ивной
подготовки. клубными
командами и др.

01.07.2022-
31.12.2022 г

гуор
г. Бронницы.

МОО <Стратегия
объединения>

2
средства

телекоммуни каци и

гуор
г. Бронницы,

моо
<Стратегия

объединения>,
Фцпср,

внииФк,
Фгср

1.2

Информаuионное
обеспе.tение проекта
(реклама)

Весь период

гуор
г. Бронницы.

Фцпср.
МОО <СTратегия

объединения))

средства
телеком NlyH икаци и

Публикации на сайтах
интернет ресурсов

l.з
Анализ специальной
литератyры по теме
проекта

01.07-2022-
3|.12-2022 г.

гуор
г. Бронницы.
внииФк

l
досryп к

информационным
ресурсам

Анапитическая справка

Мониторинг
континге}{та
спортсменов"
имеюulих
тренировочныи опыт в

дрYI,их вилах спорта

01.01.2023-
31.12.23 г.

гуор
г. Бронtlиtlы.

МОО Стратсr,ия
объединения

2
средства

телекоммун икаци и

Форм ирование конти нгента
участников

1.5

Разработка критериев
биопtеханической и

функчиональной
эффсктивности
средств специальной

01.01.2023_
31.12.23 г.

гчор
г. Бронницы.
внииФк

l Материально-
техническая база

Научный отчет
Научные публикации

Соглашения и договора

1.4

l



физической
подготовки гребцов

1.6
Формирование группы
участников проекта Весь период

гуор
г. Бронницы,

МОО <Стратегия
объединения>

Фгср

1
средства

телекоммуникации

Перспективные
слортсмены, отобранные

JUIя дtшIьнеЙшей
специi}лизации

в гребном спорте
не менее l0 чел

2. Этап реализации основных мероприятий проеlсга (01.01.2024 - 31.12.2025)

2.1

Разработка
комплексов
специальных

упражнений,
направленных на
оптимизацию
биодинамической
структуры мышечного
сокращения при

увеличении мощности
гребли

0r.01.2024 _
з1.12.2024

гуор
г. Бронницы.

внииФк, моо
<Стратегия

объединения>

5

Материа-льно-
техническая база

ГУОР г. Бронницы
(спортивные

объекты,
инвентарь),

кадровые ресурсы
ГУОР г. Бронницы
и ФГСР, ВНиИФК,
МОО <С,гратегия

объединения))
оборудование для

проведения
научных

исследований
ГУОР г. Бронницы,

внииФк

гуор
г. Бронницы,

Фгср,
внииФк,

моо
<Стратегия

объединения>.
мгАФк

Научные публикаuии
по задачам проекта.

Участие спортсN,Iеllов

уIIастников проекта
в спортивных мероIlриятиях

2.2

Апробачия
комtl.лексов
специальных

упражнений,
направленных на
оптимизацию
биодинамической
структуры мыlлечного
сокращения при

увеличении мошности
гребли

01.01.2024 -
3|.|2.2024

гуор
г. Бронницы,
внииФк.

МОО <Стратегия
объединения>

5

Z.э

Разработка и

экспериментал ьное
обоснование
технологии
специальной
сопряженной
(технической и

физической)

01.0t.2025 -
з1.12.2025

гуор
г. Бронницы"
внииФк.

МОО <Стратегия
объединения>

5

2



llодготовки гребцов,

обеспечивающей
достижение
модельных
характеристик
соревновательной
скорости.

2.4

Апробашия
тех нологии
специальной
сопряженной
(технической и

физической)
подготовки гребцов

01.01.2025 _
з1.12.2025

гуор
г_ Бронницы,

Фгср,
МОО <Стратегия

объединения))

2

2.5

Организация
спортивной
подготовки
перспективных
спортсменов,
имеюших
тренировочный опыт в

других видах спорта

гуор
г. Бронницы,

Фгср,
МОС) <Стратегия

объединения>

5

3. Заключительный fтап реаJIизации проекта. Этап представления результатов (01.01.2026 - 31.12.2026')

3,1

Разработка
методических
рекомендаций
по реализации
технологии
подготовки
спортивного резерва
для спортивных
сборных команд
России по гребному
спорту на основе
привлечения к
специальной
подготовке
перспективных
спортсменов,

01.01.202б _
з1.12.2026

l,yoP
г. Бронницы,
внииФк

2

Научные и научtrо-
методические

материаJlы
содержания и

организации

учебно-
тренировочного

процесса
спортсменов -

участников проекта

гуор
г. Бронницы.
внииФк
мгАФк

методические
рекомендации по

реализации технологии
подготовки спортивного
резерва для спортивных

сборных команд России по
гребrrому спорту на основе
привлечения к специальной
подготовке перспективных

спортсменов) имеющих
тренировочный опыт в иных

видах спорта

J

в€сь период



имеющих
тренировочный опыт в

иных видах спорта t
Руководитель организации зfuIвителя ( В. Верлин)

(П.В. Квашук)
рос

4


