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Учебный план дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации  

«Теоретико-методические аспекты тренировочного и 
соревновательного процесса по спортивному метанию ножа. 

Создание и организация работы отделения региональной 
федерации»  

 

№ 
п/п Наименование разделов  

(модулей) и тем 

Виды учебных занятий, учебных 
работ 

Формы 
контроля Трудо-

емкость 

Лекции, 
лекции-ве-

бинары 

Практичес-
кие, семи-
нарские  
занятия 

Самостоя-
тельная  
работа 

1. Социальные и правовые аспекты 
спортивного метания ножа 4 2  2 текущий 

контроль 
2. Создание и организация деятель-

ности отделения региональной фе-
дерации 

4 2  2 
текущий 
контроль 

3. Техника безопасности и профи-
лактика травматизма при занятиях 
спортивным метанием ножа 

4 1  3 
текущий 
контроль 

4. Техническая подготовка метателя. 
Организация тренировочного про-
цесса  

8 2 4 2 текущий 
контроль 

5. Воспитательная работа со спортс-
менами метателями и их психоло-
гическая подготовка 

4 1  3 
текущий 
контроль 

6. Характер и система проведения 
соревнований виду спорта «спор-
тивное метание ножа» 

10 2 4 4 
текущий 
контроль 

 Итоговая аттестация 2  2  тестирова-
ние 

 Итого: 36 10 10 16  
 


