
ПРОГРАММА СЕМИНАРА-ПРАКТИКУМА 
«Актуальные вопросы подготовки спортивного резерва по вольной 

борьбе среди женщин» 
Сроки проведения: 25 − 26 января 2022 года (теоретическая часть), 27 − 30 
января 2022 года (практическая часть). 
Место проведения: г. Красноярск, ул. Военный городок, дом 2 
Количество часов: 16 часов (теоретическая часть), 32 часа (практическая 
часть) 
Организаторы семинара-совещания: КГКУ «Красноярский институт 
развития физической культуры и спорта», КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сайтиева» 

Дата проведения: 25 января 2022 года 
Цель: повышение уровня компетентности тренеров и специалистов,  
физкультурно-спортивных организаций   

Время Мероприятие 
09.00-09.30 Регистрация участников  
09.30-09.40 
 

Открытие семинара-совещания 
 
Сотников Роман Борисович, первый заместитель министра 
спорта Красноярского края; 
Буянова Наталья Викторовна, директор КГКУ 
«Красноярский институт развития физической культуры и 
спорта» 

09.40-10.00 Отчет о деятельности ФЭП «Реализация кластерной модели 
подготовки спортивного резерва по вольной борьбе среди 
женщин в Сибирском федеральном округе» за 2021 год и 
перспективы на 2022 год 
 
Райков Виктор Кириллович, директор КГБУ «СШОР имени 
Б.Х. Сайтиева», г. Красноярск 

10.00-11.30 
(2 ак.час.) 

Форсирование многолетней спортивной подготовки: причины 
и следствия  
 
Фатеева Ольга Альфредовна, к. пед. н, старший инструктор-
методист КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»,  
г. Красноярск 

11.30-11.45 Перерыв  
11.45-12.30 
(1 ак.час.) 

Форсирование многолетней спортивной подготовки: причины 
и следствия  
 
Фатеева Ольга Альфредовна, к. пед. н, старший инструктор-
методист КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»,  
г. Красноярск 



12.30-13.00 Использование цифровых технологий в деятельности 
физкультурно-спортивных организаций 
 
Базарин Кирилл Петрович, к. м. н., заместитель директора 
по развитию КГКУ «Красноярский институт развития 
физической культуры и спорта» 

13.00-14.00 Перерыв на обед 
14.00-15.30 
(2 ак. час) 

Методическое обеспечение спортивной подготовки в 
физкультурно-спортивных организациях. 
Нормативно-правовые основы деятельности тренера 
Виноградова Аделия Михайловна, инструктор-методист 
управления по физической культуре и спорту города 
Красноярска 

15.30-15.45 Перерыв 
15.45-17.15 
(2 ак.час.) 

Спортивная мотивация: проблема диагностики и 
самодиагностики  
 
Высоцкая Вера Александровна, психолог КГБУ «СШОР 
имени Б.Х. Сайтиева»   

17.15 Подведение итогов  работы первого дня семинара 
26 января 2022 года 

09.30-11.00 
 (2 ак.час.) 

Возможности инновационных диагностических комплексов 
«Стань чемпионом» и «Чемодан тренера» в современной 
подготовке спортсмена 
 
Фатеева Ольга Альфредовна, канд. пед. наук, старший 
инструктор-методист КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»,  
г. Красноярск 

11.00-11.15 Перерыв 
11.15-12.45 
(2 ак.час.) 
 

Возможности инновационных диагностических комплексов 
«Стань чемпионом» и «Чемодан тренера» в современной 
подготовке спортсмена 
 
Фатеева Ольга Альфредовна, канд. пед. наук, старший 
инструктор-методист КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»,  
г. Красноярск 

12.45-13.45 Перерыв на обед 
13.45-14.15 Олимпийские старты в Токио: анализ выступления  

спортивной сборной команды по спортивной борьбе среди 
женщин 
 
Батталов Магомедрасул Вагидович, старший тренер 
спортивной сборной команды России по спортивной борьбе 
среди женщин, г. Москва; 



14.15-15.45 
(2 ак.час) 

Спортивная мотивация: практика формирования субъектности 
 
Высоцкая Вера Александровна, психолог КГБУ «СШОР 
имени Б.Х. Сайтиева», г. Красноярск  

15.45-16.00 Перерыв 
16.00-16.45 
(1 ак.час) 

Запрещенный список ВАДА. Оформление разрешений на 
терапевтическое использование запрещенных субстанций и 
методов. 
  
Колмакова Елена Георгиевна, врач КГБУ «СШОР имени Б.Х. 
Сайтиева»   

16.45-17.10 Круглый стол, подведение итогов теоретической части 
семинара-совещания. 
 
Райков Виктор Кириллович, директор КГБУ «СШОР имени 
Б.Х. Сайтиева», г. Красноярск; 
Буянова Наталья Викторовна, директор КГКУ 
«Красноярский институт развития физической культуры и 
спорта» 

27-30 января 2022 года    
Просмотр и обсуждение поединков XXXIII международного турнира по 
вольной борьбе серии Гран-при «Иван Ярыгин» 
 
Батталов Магомедрасул Вагидович, старший тренер спортивной сборной 
команды России по спортивной борьбе среди женщин, г. Москва; 
Райков Виктор Кириллович, директор КГБУ «СШОР имени  
Б.Х. Сайтиева», г. Красноярск 
Подведение итогов работы семинара-совещания. Вручение сертификатов. 
Буянова Наталья Викторовна, директор КГКУ «Красноярский институт 
развития физической культуры и спорта»; 
Райков Виктор Кириллович, директор КГБУ «СШОР имени  
Б.Х. Сайтиева», г. Красноярск 

 
 


