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Программа реализации 

федерального экспериментального (инновационного) проекта 

по теме «Разработка модели медико-биологического и психологического обеспечения подготовки спортивного резерва и 

спортивных сборных команд Нижегородской области с применением технологии динамического контроля и оценки 

функционального состояния спортсменов» (далее - проект ФЭП) 

Средства контроля Ресурсное Прогнозируемые 

Основное содержание и методы Условия и обеспечения обеспечение и результаты/ целевые 

деятельности проекта организации достоверности источники индикаторы 

работы результатов финансирования эффективности по 

проекта каждому этапу 

Подготовительный этап - этап обоснования проекта и организационных мероприятий (декабрь 2021 г. - февраль 2022 г) 

Организационные мероприятия 

Формирование межведомственной Проведение рабочих Анализ В рамках текущей Совместный протокол о 

рабочей группы по реализации совещаний представленных деятельности участников формировании 

экспериментальной программы на базе участников ФЭП предложений ФЭП межведомственной РГ и 

ФЭП в Нижегородской области. По мере участников ФЭП регламент его работы. 

необходимости, но 

не реже 1 раза в 
квартал 

Разработка и подписание соглашений о Проведение Метод экспертной В рамках текущей Наличие подписанных 

сотрудничестве с заинтересованными переговоров с оценки деятельности участников соглашений о 

организациями в целях организации заинтересованными ФЭП сотрудничестве. 

эффективного межведомственного организациями, 

взаимодействия презентация проекта 

ФЭП 

Подготовка документации для открытия Поддержка Наличие В рамках текущей Наличие документации 

Медико-восстановительного Центра Министерства документации об деятельности участников об открытии Центра, 

ГБУ НО ВФД, разработка и спорта НО открытии Центра, ФЭП штатного расписания, 

утверждение штатного расписания, штатного расписания, договора аренды 

определение площадей для размещения договора аренды помещений 

Центра помещений 



4. 1 Определение форм оплаты труда 
специалистов 

5. 1 Подбор специалистов для работы в 
Медико-восстановительном Центре 
ГБУНОВФД 

6. Разработка перспективных и текущих 
планов работы участников ФЭП 

Проведение рабочих 

совещаний 

участников ФЭП 

Привлечение и 

отбор специалистов 

Проведение рабочих 

совещаний 

участников ФЭП 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

Собеседование и 
оценка 

профессиональной 

компетентности 

специалистов 

Метод экспертной 

оценки 

В рамках текущей I Подготовка трудовых 
деятельности участников договоров 

ФЭП 

В рамках текущей I Подписанные трудовые 
деятельности участников договоры 

ФЭП 

В рамках текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Представленные планы 

работы. 

При необходимости 

внесение изменений в 

план основных 

мероприятий проекта 

ФЭП и утверждение в 
Минспорте России. 

Задача 1: Определить перечень параметров медико-биологических и психологических показателей, отражающих функциональное 
состояние спортсменов при проведении комплексного сопровождения спортсменов спортивных сборных команд Нижегородской 

области. 
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Комплексный анализ имеющегося 

опыта медико-биологического и 

психологического обеспечения 

подготовки спортивного резерва и 

спортивных сборных команд 

Нижегородской области. Разработка 
концепции проведения исследования 

На основе 

определение 

параметров 

проведенного анализа 

контролируемых 

медико-биологических и 
психологических показателей1 

Сбор и анализ 

существующих 

практик 

Проведение рабочих 

совещаний 

участников ФЭП 

Оценка результатов 

итогового отчета по 

анализу имеющегося 

опыта медико

биологического и 

психологического 

обеспечения 

подготовки 

спортсменов методом 

экспертного анализа 

Метод экспертной 

оценки 

В рамках текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

В рамках текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

На основе анализа 

существующих практик 

разработана концепция 

проведения 

исследования 

Определен перечень 

параметров медико

биологических и 

психологических 



отражающих функциональное показателей, 

состояние спортсменов при проведении отражающих 

комплексного сопровождения функциональное 

спортсменов спортивных сборных состояние спортсменов 

команд Нижегородской области при проведении 

комплексного 

сопровождения 

спортсменов спортивных 

сборных команд 

Нижегородской области. 

Задача 2: Создать прототип программного коиплекса «Электронный паспорт спортсмена» 

1. Составление технического задания для Анализ Метод экспертной В рамках текущей Техническое задание для 

разработки прототипа програ.м:много существующих оценки деятельности участников разработки прототипа 

комплекса «Электронный паспорт информационных ФЭП программного комплекса 

спортсмена» систем «Электронный паспорт 

спортсмена» 

Задача 5: Разработать научно-методические программы (рекомендации) по оптимизации функционального состояния 

спортсменов и применению методологии психологического сопровождения подготовки спортсменов 

1. Разработка методологии проведения Проведение рабочих Метод экспертной В рамках текущей Определена методология 
исследования функционального и совещаний оценки деятельности участников проведения 

психологического состояния участников ФЭП ФЭП исследования 

спортсменов отдельных видов спорта, функционального и 

технологии динамического контроля и психологического 

оценки функционального состояния состояния спортсменов 

спортсменов отдельных видов спорта, 

технологии 

динамического контроля 

и оценки 

функционального 

состояния спортсменов 

Этап реализации основных мероприятий проекта март 2022г. - декабрь 2024 г. 

Задача 2: Создать прототип программного комплекса «Электронный паспорт спортсмена» 

1. Создание прототипа программного Наличие Метод экспертной В рамках текущей Прототип программного 

комплекса «Электронный паспорт специалистов в оценки деятельности участников комплекса 



спортсмена» с возможностью области разработки ФЭП «Электронный паспорт 
накопления данных УМО и програ.м:много спортсмена» 

динамического наблюдения о состоянии обеспечения 
спортсмена до, в процессе и после 

тренировочных мероприятий на основе 

медико-биологического и 

психологического обследования 

Задача 3: Провести обследование спортсменов спортивных сборных команд Нижегородской области 
1. Подбор, закупка и установка Наличие Отчет о закупках В рамках текущей Отчет о закупках 

необходимого оборудования контроля финансовых средств деятельности участников 

функционального и психологического ФЭП 

состояния спортсменов отдельных 

видов спорта в тренировочный процесс. 

2. Проведение медико-биологического и Функционирование Проведение В рамках текущей Протоколы 
психологического обследования Медико- профессиональной деятельности участников обследования 

спортсменов спортивных сборных восстановительного экспертизы ФЭП 

команд Нижегородской области, Центра ГБУ НО 

прикрепленного контингента врачебно- ВФД 

физкультурного диспансера НО 

,, 
.) . Внесение полученных данных Созданный прототип Проведение В рамках текущей База данных 

обследования спортсменов в программного профессиональной деятельности участников спортсменов 

разработанный прототип ПК комплекса экспертизы ФЭП 

«Электронный паспорт спортсмена» . «Электронный 

паспорт 

спортсмена» 

4. Анализ полученных данных, Проведение рабочих Метод экспертной В рамках текущей Определены наиболее 
определение наиболее значимых совещаний оценки деятельности участников значимые показатели 

показателей функционального и участников ФЭП ФЭП функционального и 
психического состояния спортсменов психического состояния 

отдельных видов спорта спортсменов отдельных 

видов спорта 

Задача 4: Разработать алгоритм интеграции базы данных спортсменов НО с ФГИС МИАС ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 



1. 

2. 

1. 

2. 

Разработать алгоритма работы базы 
данных спортсменов, предполагающей 

хранение, обработку и передачу 

информации из НО в ФГИС МИАС 

ФНКЦСМ ФМБА России. 

Реализация пилотного проекта по 

межведомственному информационному 

обмену данными о спортсменах: 

врачебно-физкультурный диспансер НО 

(Министерство спорта) и Центра ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА России 

Анализ имеющихся 

информационных 

систем 

Наличие 

специалистов в 

области разработки 

программного 

обеспечения 

Метод экспертной 

оценки 

Метод экспертной 

оценки 

В рамках текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

В рамках текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Алгоритм работы базы 

данных спортсменов, 

предполагающей 

хранение, обработку и 

передачу информации из 

НО в ФГИС МИАС 
ФНКЦСМФМБА 
России. 

Создание объединенной 
базы данных 

спортсменов спортивных 

сборных команд, 

переходящих с 

регионального на 

федеральный уровень 
Задача 5: Разработать научно-методические программы (рекомендации) по оптимизации функционального состояния 

спортсменов и применению методологии психологического соп~овождения подготовки спортсменов 

Разработка программ оценки и Активное Проведение В рамках текущей Программы оценки и 
корректировки функционального и взаимодействие профессиональной деятельности участников корректировки 
психического состояния спортсменов участников ФЭП экспертизы ФЭП функционального и 
отдельных видов спорта 

Разработка 

програ.м:м 

оптимизации 

научно-методических 

(рекомендаций) по 

функционального 

состояния спортсменов и применению 

методологии психологического 

сопровождения подготовки 

спортсменов спортивных сборных 

команд и спортивного резерва 

Нижегородской области отдельных 
видов спорта. 

Активное 

взаимодействие 

участников ФЭП 

Проведение 
профессиональной 

экспертизы 

В рамках текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

психического состояния 

спортсменов отдельных 

видов спорта 

Научно-методические 

программы 

(рекомендации) по 
оптимизации 

функционального 

состояния спортсменов и 

применению 

методологии 

психологического 

сопровождения 

подготовки спортсменов 



3. 

4. 

1. 

Привлечение сту де нто в магистерской 

программы «Психология спорта, 

физической культуры и здорового 

образа жизни» ННГУ имени Н.И. 

Лобачевского к психологическому 

обследованию спортсменов 

спортивного резерва для прохождения 

производственной практики в 

организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку и участвующих 

в реализации проекта. 

Организация семинаров, круглых 

столов, разработка и реализация 

программ дополнительного образования 

для тренеров, спортивных врачей, 

психологов, спортсменов и их 

родителей по вопросам медико

биологического и психологического 

обеспечения и сопровождения 

спортивного резерва и спортивных 

сборных команд. 

Активное 

взаимодействие 

участников ФЭП 

Активное 

взаимодействие 

участников ФЭП 

Анализ содержания 

отчетов магистрантов 

о прохождении 

практики. 

Проведение 

профессиональной 

экспертизы 

В рамках текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

В рамках текущей 

деятельности участников 

ФЭП 

Отчеты магистрантов о 
прохождении практики 

в организациях, 

осуществляющих 

спортивную подготовку 

и участвующих в 

реа.пизации проекта. 

Отчеты о проведении 

семинаров, круглых 

столов. 

Утвержденные 

программы 

дополнительного 

образования. 

Задача 6: Прове(:ТИ научно-практический эксперимент по внедрению разработанных рекомендаций 
Проведение научно-практического Функционирование Проведение В рамках текущей Отчет о ходе научно-
эксперимента по оптимизации Медико- профессиональной деятельности участников практического 

функционального и психологического восстановительного экспертизы ФЭП эксперимента 

состояния спортсменов спортивных 

сборных команд и спортивного резерва 

отдельных видов спорта НО в рамках 

тренировочного процесса с 

отслеживанием контролируемых 

параметров состояния спортсменов 

Центра ГБУ НО 

ВФД. 

Активное 

взаимодействие 

участников ФЭП 



непосредственно в месте проведения 

тренировочных мероприятий. 

2. Публикация результатов исследования в Подготовка Проведение В рамках текущей Наличие публикаций, 

научных журналах, представление материалов профессиональной деятельности участников докладов на научно-

результатов на научно-практических экспертизы ФЭП практических 

конференциях по вопросам медико- конференциях, 

биологического и психологического специализированных 

обследования и сопровождения 
журналах. 

спортсменов. 

Задача 7: Разработать Порядок организации и проведения медико-биологического и психологического обеспечения 
подготовки спортивного резерва Нижегородской области в системе кластеоного межведомственного взаимодействия. 

1. Создание алгоритмов взаимодействия Активное Проведение В рамках текущей Инструкции 

спортивного врача, тренера, психолога взаимодействие профессиональной деятельности участников (рекомендации) 

при подготовке спортивного резерва и участников ФЭП экспертизы ФЭП организации 

работе со спортивными сборными взаимодействия 

командами региона. 
спортивного врача, 

тренера, психолога при 

подготовке спортивного 

резерва и работе со 

спортивными сборными 

командами региона 

Заключительный этап реализации проекта. Этап представления результатов (январь 2025-декабрь 2025) 
Задача 4: Разработать алгоритм интеграции базы данных спортсменов НО с ФГИС МИАС ФFБ:У ФНКЦСМ ФМБА России 

1 . Анализ итогов реализации проекта ФЭП Проведение рабочих Метод экспертной В рамках текущей Создание методических 

по межведомственному совещаний оценки деятельности участников рекомендаций по 

информационному обмену данными о участников ФЭП ФЭП межведомственному 

спортсменах на региональном и информационному 

федеральном уровнях. Создание на этой обмену данными о 

основе рекомендаций для других 
спортсменах на 

регионов. 
региональном и 

федеральном уровнях 

для доvгих регионов. 



1. 

1 . 

3 

Задача 5: Разработать научно-методические программы (рекомендации) по оптимизации функционального состояния 
спортсменов и применению методологии психологического сопровождения подготовки спортсменов 

Завершение работы по модификации I Проведение рабочих I Метод экспертной I В рамках текущей I Разработанная 
методологии медико-биологического и 

психологического обеспечения 

спортивной деятельности с учетом 

полученных результатов. 

совещаний 

участников ФЭП 

оценки деятельности участников 

ФЭП 

методология медико

биологического и 

психологического 

обеспечения спортивной 

деятельности. 

Задача 7: Разработать Порядок организации и проведения медико-биологического и психологического обеспечения 
!f Одготовки спортивного _р_езерва Нижегородской области в системе кластерного межведомственного взаимодействия. 

Анализ полученных результатов, на их Проведение рабочих Метод экспертной В рамках текущей Разработан Порядок 
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